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regionalne noviny ob¢anov mesta a okresu Banovce nad Bebravou

PODUJATIA:

16. AUGUSTA 0 19.00 h
Koncert kapely Trimaj
Mestsky park, BN

23. AUGUSTA 0 19.00 h
Poluvska muzika
Mestsky park, BN

30. AUGUSTA 0 19.00 h
Kabaret nedela

- Kempelen
Biomatic Orchestra

Roc¢nik XXI.
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Nepredajné

Mestsky park, BN

Povestné zakruty Jan-
kovho visku sa v sobotu
anedelu 18. a 19. jila 2026
opit stali dejiskom dal-
$ieho roc¢nika oblubenych
Pretekov minikar, ktoré
prilakali talentovanych
pretekarov z celého Slo-
venska a dokonca aj zo za-
hranicia. Na oblubenej tra-
ti sa popri Majstrovstvach
Slovenska a Slovenskom
pohari po prvykrat usku-
tocnil aj Eurépsky pohar,

Preteky

minikar na Jankovom

visku s medzinarodnou ucastou
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¢im sa podujatie zaradilo
medzi vyznamné motoris-
tické udalosti roka.

Trat, znama najmaé z au-
tomobilovych pretekov

do vrchu, pontka dokonalu
vyzvu aj pre bezmotorové
minikary. Aj preto sa orga-
nizatori rozhodli vratit sem
ich preteky po 20 rokoch.

»Po minuloroénom tispechu
sme sa tu opdt zisli na Prete-
koch minikdr, pricom prislo
eSte viac jazdcov, z éoho som

pokratovanie na 2. strane | 4 2

(Vyzva na zodpovedné vyuzwanle pitnej vodyw

Zapadoslovenskd vodarenska spo-
lo¢nost, a. s., oznamuje, Ze vplyvom
nepriaznivych klimatickych pod-
mienok PRETRVAVA pokles vydat-
nosti nasich vodarenskych zdrojov,
z ktorych zabezpecujeme dodavku
pitnej vody vo vaSom meste. Pred-
poved pocasia (hortco a slne¢no)

pre najblizsie tyZdne moze vydatnost

vodarenskych zdrojov este znizit. Pri
dosiahnuti kriticky nizkych hodnot
budeme nuteni pristupit k obme-
dzeniu dodévok pitnej vody z verej-
ného vodovodu do ur¢itych lokalit.
V takom pripade budua zakaznici,

SAMOZREJMOST

obce a mesta informovani. Zabranit
tomuto scenaru mozete zodpoved-

nym pr1stupom najmé vy obcania.
Preto vas Ziadame o zodpovedny
pristup k vyuZivaniu pitnej vody
z verejného vodovodu a o jej od-
ber vylu¢ne na ucely, na ktoré je ur-
¢end. Zaroven vas prosime, aby ste
pitnt vodu z verejného vodovodu
NEPOUZIVALI na polievanie za-
hrad, travnikov, ihrisk ¢i verejnych
priestranstiev ani na umyvanie mo-
torovych vozidiel. Upozorinujeme,
Ze voda z verejného vodovodu je
dodavana vyhradne na pitné a hy-
gienické ucely.  Zdpadoslovenskd

voddrenskd spolocnost
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nadseny. Prislo aj viacero za-
hraniénych pretekdrov a celd
akcia prebiehala v skvelej at-
mosfére. Sem-tam ndm trosku
zaprsalo, ale dé sa povedat, Ze

vietko sme zvladli na vybor-
nii. Diifam, Ze podujatie bude
aj do dalsich rokov napre-
dovat a budeme robit dobré
meno nasej organizdcii pred
dalsimi jazdcami, ktori sa
tento rok este neziicastnili, no

majii v plane prist a vyskiisat

si nasu trat, prezradil riadi-
tel pretekov Branislav Ko-
lieska, organiza¢ny tim BHV
Sport. Jazdcov ¢akala 1 750
metrov dlha slalomova trat,
ktora Startovala pod Ostrym

vrchom a ciel mala tesne
nad parkoviskom pri cha-
tovej oblasti. Ide o najdlhsiu
a zaroven najnarocnejsiu trat
na Slovensku, kde je hlavnym
cielom dosiahnut ¢o najrych-
le]51 ¢as a bezchybne prejst

Gasparik, sa postavili deti
od $tyroch rokov az po do-
spelych. Jazdci museli preu-
kazat nielen rychlost, ale aj
vysoku mieru zru¢nosti pri
prejazde naro¢nou slalomo-
vou dréhou s trestnymi sta-

SOREDY VESOR 9 o o P

vetky branky. ,, Podujatia sa
ziicastnilo 80 jazdcov. Ten-
to rok hostilo Majstrovstvd
Slovenska a Slovensky pohdr
v minikdrach a bolo prémio-
vo zaradené aj do prestiZneho
Eurdpskeho pohdra. Ako or-
ganizdtori sme navyse na ne-
delu vyhldsili aj volny pretek
pre zahranicnych jazdcov,“
doplnil organizator Kolieska.
Na Start sttaze, ktord slav-
nostne otvoril primétor Bé-
noviec nad Bebravou Rébert

novi$tami. Program zahfial
tréningové kola nasledované
tromi ostrymi jazdami, z kto-
rych sa do celkového hodno-
tenia zapocitaval najlepsi
dosiahnuty ¢as a dosiahnu-
té vysledky pocas oboch
dni. Cely vikend vyvrcholil
slavnostnym odovzdavanim
cien, kde si putovny pohar
z ruk primédtora Banoviec
odniesla mlada pretekarka
Naira Hornakova. Pretekov
a sutaznych kategorii bolo

SPOLOCNOST

mnoho, podrobné vysled-
ky kazdej kategérie najdete
na webovej stranke Sloven-
ského zvazu minikar.
Nielen samotni prete-
kari svojimi dychbertcimi
jazdami, ale aj fanusikovia

vytvorili skvelt $portovu at-
mosféru. Organizatori vyjad-
rili spokojnost s narastajucou
uroviou pretekov a planuju
v tejto $portovej tradicii po-
kracovat aj v buducich ro-
koch. Podujatie je dokazom,
ze Jankov vi$ok nepochybne
patri medzi najznamejsie slo-
venské trate a pontka ideal-
ny priestor pre rozne druhy
$portovych podujati.
text: Lenka Karasovd,
foto: Dusan Caniga

Banovce nad Bebravou sa

opat zapojili do kampane
Do prace na bicykli

esto Banovce nad Bebravou sa aj tento rok zapoji-
lo do 13. ro¢nika celoslovenskej kampane Do pra-

ce na bicykli, ktorej cielom je podporit zdravsi Zivotny
$tyl, ekologickejsiu dopravu a snahu o vytvaranie miest
prijemnej$ich pre Zivot. V naSom meste sa do vyzvy za-
pojilo 62 ucastnikov v 18 registrovanych timoch.

Tohtoro¢ny ro¢nik potvrdil, ze
aj malé rozhodnutia jednotlivcov
dokdzu priniest velké vysledky.
Do kampane sa na celom Slovensku
zapojili tisice ucastnikov, ktori pocas
juna spolo¢ne absolvovali 1 875 159
kilometrov na bicykli, uskuto¢ni-
li viac ako 230-tisic jazd, usetrili
takmer 469 ton emisii CO, a pohy-
bom spalili viac ako 14,6 miliéna

kilokaldrii. Tieto ¢isla st dokazom,
7e kazda cesta do prace bez auta ma
zmysel a prispieva k zdrav§iemu
Zivotnému prostrediu aj kvalitnej-
$iemu Zzivotu v mestach. Tesi nas, Ze
stcastou tejto pozitivnej zmeny boli
aj obyvatelia a zamestnavatelia z Ba-
noviec nad Bebravou. Medzi oce-
nenymi nechybali jednotlivci, timy
ani zamestnavatelia, ktori svojim

aktivnym pristupom ukazali, ze udr-
zateIna doprava je prirodzenou su-
¢astou kazdodenného Zivota. Mesto
Banovce nad Bebravou dakuje vset-
kym td¢astnikom za ich odhodlanie,
zodpovedny pristup a ochotu menit
svoje kazdodenné navyky. Verime,
ze aj vdaka takymto aktivitim bude
nase mesto zdravsie, ekologickejsie
a prijemnejsie pre Zivot. Ocenenia
uspe$nym ucastnikom budd odo-
vzdané pocas slavnostného prijatia
na Mestskom urade v Banovciach
nad Bebravou, kde im za ich vyni-
moc¢ny vykon osobne podakuje pri-
mator mesta.  Tlacovd sprdva mesta
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Kontrolny den primatora

V nasom meste pokra-
¢ujeme v realizacii dal$ich
investi¢nych zamerov, ktoré
prispeju ku kraj$iemu, bez-
pecnejsiemu a modernej-

$iemu prostrediu pre vset-
kych obyvatelov. Kontrolny
den primdtora mesta bol

dna 22. jula 2026 zamera-
ny na obhliadku viacerych
rozpracovanych stavieb
a projektov. Na budove MS
Severka na ulici 5. aprila
pokracuju prace v ramci
zeleného projektu, ktorého
cielom je vytvorit prijem-
nej$ie, modernejsie a eko-
logickejsie prostredie. Te$i
nas, ze po uspesnom ukon-
&enf rekonstrukcie ulic Zitnd
a Druzstevna sme zacali aj
préce na Ulici M. R. Stefani-
ka, kde prebehne komplexna
rekonstrukcia cesty aj chod-
nikov. Této investicia prinesie
vy$si komfort, bezpeénejsi
pohyb chodcov aj kvalitnej-
$iu dopravnul infrastrukturu
pre vsetkych, ktori touto uli-
cou denne prechadzaju. Po-
kracuju aj prace na vystavbe

cyklotrasy, ktora po dokon-
¢eni prispeje k bezpecnej-

$iemu a komfortnejsiemu
pohybu cyklistov a podpori
ekologicka dopravu v na-
$om meste. Intenzivne na-
preduju aj prace na vystavbe
mestskych ndgjomnych bytov,
ktoré po dokonceni rozsiria

moznosti kvalitného a do-
stupného byvania pre nasich
obyvatelov. Mesto Banovce
nad Bebravou pokracuje krok
za krokom v modernizacii
verejnych priestorov. Daku-

jeme véetkym obyvatelom
za trpezlivost a ohladupl-
nost pocas stavebnych prac.
O priebehu jednotlivych pro-
jektov vas budeme aj nadalej
pravidelne informovat.
Tlacovd sprdva mesta
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povstanie

82.

narodneé

Slovenské

Mesto Banovce nad Bebravou
a Slovensky zvaz protifasistickych bojovnikov

pozyva na

pietny akt

kladenia vencov
pri prilezitosti

vyroéia SNP
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Pietna spomienka k vyro€iu SNP zacne 14:45 h promenadnym koncertom
DH Bobot'anka od budovy MsU na Farskej ulici. Program bude pokraZovat’
H k bud

bude

Po kultdrnom prog

radnice s FS Bebran.

1ad A R SNP

cintorine, Cibislavke a

na pamétnych miestach na

B
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28.8.2026 bude otvoren

Mizeum Partizinskej brigady Jana Zitku

Cest jeho pamiatke.

S hlbokym zarmutkom sme prijali
spravu o odchode MUDr. Martina
Podmajerského. Odisiel nielen vy-
nimo¢ny lekar, ale predovsetkym
dobry, laskavy a obetavy ¢lovek,
ktory dlhé roky svedomito poma-
hal svojim pacientom. Mnohym z néds venoval
nielen odbornu starostlivost, ale aj povzbu-
denie, pokoj a ludsky pristup. S tctou a vdac-
nostou spominame na jeho Zzivot a préacu.

r

Mestska kniZnica L. Stiira

Banovce nad Bebravou

OTVARACIE HODINY

pocas prazdnin
1.jial - 31.august 2026

Pondelok:
Utorok:
Streda:
Stvrtok:
Piatok:

8.00 - 15.00
8.00 - 15.00
8.00 - 15.00
8.00 - 15.00
8.00 - 15.00

Z dovodu cerpania dovoleniek
KNIZNICA ZATVORENA 27.7.2026 - 7.8.2026
Pocas tohto obdobia nebudu tGétované Ziadne sankéné
poplatky za prekrocenie vypozicnej doby.

BAN@)VSKE dvojtyzdennik

NOVINY

obcanov mesta a okresu
Bénovce nad Bebravou
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ, MESTO BANOVCE NAD BEBRAVOU,
MESTO PARTIZANSKE, OBEC UHROVEC, OBLASTNY VYBOR SZPB TRENCIN

KRAJSKE OSLAVY
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£, VYROCIE SLOVENSKEHO NARODNEHO POVSTANIA

22. august 2026

Fsk Liboréan

Pochod nesmrtelného pluku
Pietny akt kladenia vencov
Koncertovanie vojenskej hudby

Oslavy 50. vyrotia KK Hustra Uhrovec

Kolkarsky turnaj o pohar SNP

Fsk Liboréan

Sokoliari Aquila Bojnice

Slavnostné otvorenie oslav

Harmonikova akadémia Jozefa Opatovského
Hudobna skupina R,[oq

Ohﬁo

DCHOD 330
ODCHOD AUTOBUSU Z JANKOVHO VREKU: 16.00 8 16.30 hod.
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( Vlyzva na zapojenie sa
do Pochodu pluku
nesmrtelnych

Vyzyvame ucastnikov krajskych oslav SNP, ktoré sa usku-
to¢nia v sobotu 22. augusta 2026 na Jankovom visku, aby
sa pridali k Pochodu nesmrtelného pluku a vyjadrili tak
uctu svojim predkom. Pochod sa za¢ne o 14.45 h pri am-
fiteatri a povedie k mohyle. Organizatorom je Oblastny
vybor SZPB Trencin. Privitame, ak sa k priamym ucast-
nikom protifasistického odboja pridaju aj ich pozostali
s fotografiami svojich predkov. Fotografie si ucastnici
moéZu priniest sami alebo ich dorudit prostrednictvom
zakladnej organizacie SZPB na oblastny vybor. K foto-
grafii je potrebné prilozit meno a priezvisko, vek, bydlisko
v rokoch 1944 - 1945 a formu zapojenia sa do protifasis-
tického odboja (napr. povstalecky vojak, partizan, ilegalny
pracovnik a pod.). Fotografie s textom budu spracova-
né, vytlacené vo formate A4 a zalaminované. Podklady je
mozné poslat aj priamo na Oblastny vybor SZPB Tren¢in,
bud postou na adresu OblV SZPB, Zelezni¢na 3, 911 01
Trencin alebo elektronicky na adresu oblvtn@szpb.sk
do 18. augusta 2026. Spracované fotografie budu vydané
pred pochodom pri amfiteatri. Jan Holicka

Od 1. oktdbra 2026 za- | gynekologickda ambulancia | MUDr. Bronislavy Szabéo-
¢ne v priestoroch banovskej | pod vedenim skusenej gy- | vej. Od septembra sa mézu
nemocnice fungovat nova | nekologi¢ky a porodnicky | nové pacientky spojit so

zdravotnou sestrou telefo-
nicky na ¢isle 0902 250 551
alebo 038/7624 354, kde
si moézu dohodnut termin
vySetrenia a zdrovef im
sestra poskytne potrebné
informacie. r

Okresné riaditelstvo Hasi¢ského

dozrievajuce obilniny a ich okolie

a zadchranného zboru v Banovciach
n. B. vyhlasuje CAS ZVYSENEHO
NEBEZPECENSTVA VZNIKU PO-
ZIARU pre celé tizemie okresu Ba-
novce n. B. od 30.07.2026 do odvo-
lania. Cas zvy$eného nebezpecenstva
vzniku pozZiaru je obdobie s vysokym
rizikom poziarov v prirode, naj-
mi na tychto verejne pristupnych
miestach: a) les a ochranné pasmo
lesa (okolie lesa 50 m od hranice
lesného pozemku); b) suvislé rast-
linna pokryvka vo volnej prirode
umoznujuca vznik a $irenie pozia-
ru (suché travnaté plochy, porasty,
strniska a pod.); c) polnohospo-
dérske obrdbané plochy, na kto-
rych st pestované kultdry, ktoré su
v stave mozného vznietenia, najma

ZvySené nebez
vzniku poziarov

zékaz fajéit a zakladat oher
v prirodnom prostredi

zékaz vstupu do lesov
v niektorych okresoch

do vzdialenosti 50 m; d) lesoparky,
parky, verejné zahrady, zoologické
zéhrady, rekrea¢né oblasti.

V suvislosti s ochranou prirodného
prostredia odporicame dodrziavat
zasady protipoziarnej bezpecnos-
ti, napr.: nespalovat horlavé latky
na volnom priestranstve; nezakladat
ohen mimo oficialnych ohnisk zabez-
pecenych proti roz$ireniu poziaru;
nefajéit - v lesoparkoch, parkoch, ve-
rejnych zahradach, zoologickych za-
hradach, rekrea¢nych oblastiach; ne-
faj¢it mimo vyhradenych faj¢iarskych
miest s nehorlavymi popolnikmi;
neodhadzovat na zem rozzeravené
a tlejice predmety (napr. nedopalky
cigariet); nepouzivat pyrotechnické
vyrobky a ohnostroje a dalsie.  (lk)
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ate pred svojim bytovym domom

kusok zelene ¢i kvetinovy zdhon,
o ktory sa s laskou starate? Zapojte sa
do mestskej sutaze a ukazte, ako spolocne
skraslujeme Banovce nad Bebravou.

Sutaz je uréend pre oby-
vatelov, ktori byvaju v by-
tovych domoch na uze-
mi mesta Banovce nad
Bebravou. Jej cielom je
skraslit mestské prostre-
die kvetinovou vysadbou
a zelentou na verejnych
priestranstvach pred by-
tovymi domami, motivo-
vat obcanov k snahe starat
sa o esteticky vzhlad a ¢is-
totu svojho bezprostred-
ného okolia, vytvarat
spolo¢ne kraj$ie byvanie
a zdravsie zivotné prostre-
die v meste. Pocas uprav
okolia bytovych domov
sa nesmu svojvolne vysa-
dzat a presadzat stromy,
ani kry. Sadit sa moéZu iba
kvety a bylinky. Rastliny
nesmu byt invazne (ne-
povodné, ktoré sa nekon-
trolovane $iria a vytlacaju
povodné druhy rastlin).

Neodporuéame vy-
tvaranie roznych obrub,
ktoré by stazovali kose-

nie travnikov. Sutaz trva
od 1. augusta do 30. au-
gusta 2026. Sutaziaci za-
$lt maximalne dve foto-
grafie predzahradky zo
sledovaného sutazného
obdobia na elena.koni-
kova@banovce.sk pri-

padne ich dorucia osobne
na Mestsky arad v Ba-
novciach nad Bebravou,
oddelenie zZivotného pro-
stredia, najneskdr do 30.
augusta 2026.

Sutaziaci uvedie kon-
taktné udaje: meno,
priezvisko, adresa a kon-
takt (tel. ¢. alebo e-mail),
miesto realizacie predza-

T

hradky (ulica a ¢islo by-
tového domu). Vyhodno-
tenie a odovzdanie cien
sa uskutoéni v septem-
bri. O termine a mieste
odovzdania cien budu
vyhercovia informovani
telefonicky alebo e-ma-

ilom. Sutazné predza-
hradky budd hodnotené
komisiou zlozenou pra-
covnikmi oddelenia zi-
votného prostredia mesta
Bénovce nad Bebravou.
Kritéria na hodnotenie
predzahradky: celkovy
esteticky vzhlad a kom-
pozicia, pomer zastupe-
nia kvetin, byliniek, udr-
ziavanie predzdhradky
v sledovanom obdobi.
Ocenené budu prvé tri
miesta vecnymi cenami
spojenymi so zdhradkar-
stvom. Vyhlasovatel su-
taze mesto Banovce nad
Bebravou si vyhradzuje
pravo zverejnit fotografie
ocenenych predzahradiek
v tla¢i, na webstranke or-
ganizdatora sutaZe a social-
nych sietach. Prihlasenim
sa do sutaze dava ucastnik
suhlas organizatorovi su-
taZe na spracovanie osob-
nych ddajov v rozsahu:
meno, priezvisko, adresa
bydliska v sulade so za-
konom ¢. 122/2013 Z. z.
o ochrane osobnych uda-
jov v zneni noviel.
Tlaéovd sprdva mesta

Poznavaci zajazd
do rozkvitnutej Kromeérize

Vybor Zakladnej organiza-
cie Slovenského zvazu zdravotne
postihnutych ¢. 3 v Banovciach
nad Bebravou pripravil v sobotu
18. jula 2026 pre svojich ¢lenov
a priaznivcov obohacujuci pozna-
vaci zdjazd. Cielom nasej cesty sa
stalo moravské mesto Kromériz,
zname svojou bohatou histériou
a uchvatnou architektdrou. Po-
¢as dna sme mali moZnost ob-
divovat majestatny Arcibiskup-
sky zamok, prejst sa malebnym
zamockym parkom a pokochat
sa dokonalou geometriou slav-
nej Kvetinovej zahrady, ktoré
su pravom zapisané v zozname
svetového dedi¢stva UNESCO.

Prijemnu atmosféru doplnila aj
prechadzka historickym centrom

5 7

mesta. Po dni plnom zazitkov a sl-
ne¢ného pocasia sme sa 0 16.00 h
vydali na cestu domov - bohatsi
0 nové poznatky a plni krdsnych
spomienok. Dakujeme vetkym
ucastnikom za skvelt atmosféru
a teSime sa na dalSie spolo¢né vy-
lety a stretnutia! Jozef Kocuir
— -
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Pivny festival, koncerty a dobré jedlo

Uz od poobednajsich
hodin sa celym aredlom
$irila prijemna festivalo-
va atmosféra. Lakadlom
okrem hudobného zazit-
ku bola rozmanitd ponu-
ka zlatistého moku. Or-
ganizdtori si dali zalezat
a na pipu narazili a7 16
druhov piv vratane menej
znamych pivnych $pe-
cidlov. Hlavnym bodom
programu bola sutaz vo
vareni kotlikovych $pecia-
lit, do ktorej sa zapojilo
osem sttaznych timov. Su-
taz presne na poludnie od-
Startoval primator Rdbert
Gasparik, pricom pod-
ujatim sprevadzala mo-
deréatorska dvojica Alena
Gregu$ova a Juraj Viktori-
ni, ktori udrziavali skvelt
néladu. O vysledkoch roz-
hodovala odborné porota
na Cele s predsedom Pet-
rom Brachom (treti naj-
lepsi $éfkuchar Slovenska

2025, znamy aj z televiz-

M ilovnici poctivého remeselného piva,
grilovanych Specialit a dobrej muziky si
tretiu julovi sobotu prisli na svoje. V krasnom
prostredi v okoli priehrady sa na Baste u Gar-
gamela konal dlho ocakavany Pivny festival,
ktory privital stovky navstevnikov z blizkeho
aj Sirokého okolia. Novinkou festivalu bola
sutaz vo vareni kotlikovych Specialit, v ktorej
si zmeralo sily osem stitaznych timov.

a ¢lenkou poroty, odbor-
nic¢kou na guld$ Jaroslavou

nych obrazoviek z relacii
Telerdno ¢i Bez servitky)

Potocnou. Prvé miesto
ziskali banovski dobro-
volni hasi¢i, ktori porotu
absolutne presveddili vy-
bornym gulaSom pripra-
venym podla 20 rokov
overovaného receptu. Vi-
tazny pohdr im odovzdal
organizétor Peter Duri-
na. Druhé miesto obsadil
tim s tradi¢nym halasz-
1é a tretie miesto patrilo
druzstvo s vybornou fazu-
Tovicou. Pre navstevnikov
bol pripraveny aj tema-
ticky pivny kviz, do kto-
rého sa zapojili desiatky
sutaziacich. O hudobnu
kulisu sa pocas podujatia
postarala ROSER Heli-
gonkova $kola, no najvic-
$imi tahakmi programu
boli vystipenia kapiel Re-
vival Alkehol a KABAT
Revival.sk. Tancovalo sa,
spievalo a debatovalo pri
stoloch az do neskorych
no¢nych hodin.

text a foto: Lenka Karasovd

Mestské kulturne stredisko
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> osobnostny rozvoj Zien so
Zuzanou Rydziovou,
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o thajské masaze a wellness
s Linnetou Antalovou
* Novinky z gastronémie: Divina
moderne aj tradi¢ne so
séfkucharom Michalom
Skorcom, autorom novej
kucharskej knihy o divine
« Otvorena diskusia o témach,
ktoré zeny zaujimajl
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na namesti, 0905 439 857
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Jul v komunitnom centre
zazitky, pohyb a nové skusenosti

ocas mesiaca jul pripravilo Komunitné centrum Banovce nad

Bebravou pre deti aj dospelych pestry program plny pohybu,
vzdelavania, spolo¢nych stretnuti a nezabudnutelnych zazitkov. Cie-
lom v§etkych aktivit bolo podporit aktivne travenie volného casu, roz-
vijat praktické zrucnosti a posiliiovat vzajomné vztahy v komunite.

Zacdiatok prazdnin sme
ods$tartovali nendaro¢-
nou turistikou do Malych
Chlievan, kde sme navsti-
vili miestnu rozhladnu.
Po kratkom vystupe boli
deti odmenené nadher-
nym vyhladom na mesto
Bédnovce nad Bebravou
a jeho okolie. Vylet bol pri-
jemnym spojenim pohybu
na ¢erstvom vzduchu, spo-
znavania prirody a spo-
lo¢nych zazitkov. Praktic-

ké zrucnosti si rozsirili aj
mamicky z komunitného
centra. Spolo¢ne so svoji-

mi detmi sa nau¢ili pripra-
vit jednoduché a chutné
jedlo. Aktivita ukazala, Ze
aj z dostupnych surovin
mozno vytvorit vyborny
pokrm a zdroven stravit
prijemny ¢as v rodinnej
atmosfére. Velkym prino-
som bola navsteva Rudol-
fa Pala, medzinarodné-
ho rozhodcu pre Nordic
Walking na Slovensku,
ktory spolu so svojim ko-
legom predstavil spravnu

techniku chodze s nordic
walkingovymi palickami.
Ucastnici si osvojili zakla-

dy spravneho pohybu a vy-
skusali si jednoduché cvi-

30>/

cenia na rozhybanie celého
tela. Za ochotu, cenné rady
a cas, ktory nam venovali,
im patri aprimné podako-
vanie. V juli sme tiez prijali
pozvanie z Komunitného
centra v Prievidzi na tra-
di¢ny Cesnakovy den.
Nasu komunitu reprezen-
tovali dve Sikovné zeny Gi-
zela Z. a Terézia V., ktoré
pripravili vonavé a jemné
cesnakové placky. Odniesli
sme si odtial mnozZstvo no-
a predov$etkym krasne
spomienky na den plny

dobrej nalady a prijem-
nych stretnuti.

Nechybal ani obltibeny
piknik v prirodnej lokalite
Ceresiiova. Deti si pocas
cesty precvicili zasady slus-
ného spravania vo verejnej
doprave. Po prichode sme
si pripravili obcerstvenie
a popoludnie sme stravili
pohybovymi hrami, suta-
zami a aktivitami, ktoré
podporovali spolupracu,
komunikdciu a radost zo
spolo¢ného casu.

Jal bol pre nase komu-
nitné centrum mesiacom

plnym radosti, novych
skusenosti a krasnych
stretnuti. Kazda z pripra-
venych aktivit priniesla
ucastnikom nielen nové
vedomosti a zrucnosti,
ale aj mnozstvo usmevov,
priatelstiev a spolo¢nych
zazitkov. Te$i nds aktivny
zaujem deti, rodicov i os-
tatnych ¢lenov komunity
a verime, Ze aj dal$ie me-
siace budu rovnako pestré,
in$pirativne a plné prilezi-
tosti na spolo¢ny rast.
Lucia Drozdovd,
odborny manazér KC

Bezplatna

Od 1. jula 2026 vstupi-
la do platnosti vyznamna
zmena v organizovanom
skriningu rakoviny prs-
nika. Narok na bezplatné
skriningové mamografické
vysetrenie na certifikova-
nych skriningovych praco-
viskach maji po novom aj
Zeny vo veku od 40 do 44
rokov. Vysetrenie sa vyko-

nava na zaklade odporu-
¢ania lekara so Specializa-
ciou v odbore gynekoldgia
a porodnictvo, a to raz
za dva roky. Aj v banov-
skej nemocnici mozu Zeny
absolvovat skriningové
mamografické vysetrenie,
ktoré predstavuje naju-
¢innej$i spdsob vcasného
odhalenia rakoviny prsni-

ka. Pracovisko patri medzi
certifikované skriningové
mamografické pracoviska
na Slovensku, ktoré splitaju
prisne poziadavky na kva-
litu diagnostiky, odborné
personalne zabezpeclenie
aj technické vybavenie.
Vysetrenia su pre Zeny,
ktoré splhaji podmienky
organizovaného skriningu,

mamografia uz aj pre mladsie zeny

plne hradené z verejného
zdravotného poistenia.
Pacientky sa mozu na skri-
ningové mamografické
vySetrenie objednat na te-
lefénnom ¢isle 038/762
42 63, prostrednictvom
Call centra 053/333 23 32
alebo cez online rezer-
vaény systém na webovej
stranke nemocnice.  (lk)
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V srdci Perzie - Iran

hlieb, ¢o vyzera ako bublinkova félia,

kanon vytvoreny padajicimi hviezda-
mi a Safranova zmrzlina. Spoznali by ste
krajinu? A ¢o tak Hodvabna cesta, nadher-
ne zdobené mesity, bajny Persepolis a naj-
horucejsia pust na svete Dasht-e Lut?

Cestovatelku Veroniku Kapcovi,
milovni¢ku Latinskej Ameriky, néjde-
te na socidlnych sietach pod menom
»Latina na cestach® V piatok 17. jula
viak prila do kultirneho centra Zi:va
s rozpravanim, ba priam posolstvom
o Uplne inej krajine - Irane, ktory
navstivila na jar v roku 2025. Poe-
ticky povedané, rozlozila pred nami
¢arovny koberec zaujimavosti o srdci
kedysi mocnej Perzskej rise. A inak
vedeli ste, Ze poézia je podstatnou su-
¢astou Zivota Irdncov? Dennodenne
cituji verse perzskych basnikov, kto-
rych svojho ¢asu poznal cely svet.

Iran sme spoznali vo véetkych jeho
farbach. Drobné skli¢ka vitrazi a or-
namenty rozpravkovych mesit, z tych
najznamejsich - ruzova mesita Nasir
al Mulk v meste Siraz ¢i modro zdo-
bend Imamova mesita v Isfahane.
Duhovy ostrov Hormuz v rovno-
mennom prielive s ¢ervenou i strie-
bornou plazou popretkévany solnymi
riekami. Biele kvetované Satky na hla-
vach babiciek v hlinenej dedinke
Abyaneh vysoko v horéch, kde zastal

s E |

Cas. Pestrofarebné perzské koberce,
na ktoré vas domaci usadia a kra-
lovsky si vas uctia. A spoznali sme
i pestré osudy Iudi, ktorych Veronika
na ceste stretla. Veronika vyuziva tzv.

couchsurfing - platformu, cez kto-

ru si dohodnete prespanie u nieko-
ho ,,na gauci’. Je to najlepsi sposob,
ako sa zozndmit s domdcimi a spo-
znat to, ¢o sa v cestovatelskych sprie-
vodcoch nedocitate. Doma u Irancov
sa sedi na zemi na krasnych kober-
coch, jedlo plné orientalnych voni
a korenin sa rozklada na obrus. Po-
dava sa iransky ¢aj, pripravovany $pe-
cialnym postupom,
ktory si po cely
den zachovdva
plna chut. A daja
vam do neho taka
cukrova lizanku =
na osladenie. Za za- |
tvorenymi dverami |
domacnosti sa ¢asto
odohrava iny svet.
V zéavetri prisnych
pravidiel a sankcif
ziju Tudia ako my,
ucia sa tajne angli¢-
tinu, hraju na gitare, nasli spdsob,
ako pouzivat socidlne siete a pozerat
zakazané filmy. A ¢asto nesuhlasia
s vedenim krajiny a s obrazom, ktory
o nich zvy$ok sveta m4, ale nedokazu
to zmenit. , Zahrani¢nd politika robi
z prekrdsnej krajiny s iZasnymi dobry-
mi ludmi medzindrodného strasiaka,”
poznamenala Veronika. Pokial ide
o dobru povest, iranska pohostinnost
je legendarna, ¢o sa jej potvrdilo.
Nielenze domaci cestovatelom pri-
pravili vyborné jedla, ba az hostiny,
¢asto im podla miestnej etikety ta-
arofu na ulici niekto zaplatil kavu,
benzin ¢i napoj - napriklad mrkvovy
dzus s kopkou vanilkovej zmrzliny.
Vyskusali by ste? A ako je to s nose-
nim hidzabu? Na rozdiel od mno-
hych inych moslimskych krajin sa
vyzaduje prekrytie vlasov az pliec.
Vynimkou je samozrejme navsteva
mesit, kde je nutné zakryt celé telo
tzv. ¢adorom. Zeny z konzervativ-
nych rodin nosia hidzab tesne obopi-
najtc tvdr. Tie emancipovanejsie sa

snazia od neho oslobodit. Nosia $atky
v roznych farbach skor ako modny
doplnok a ¢asto len zlahka prehode-
né cez temeno, hoci tym riskuju po-
stih. ESte spomenieme, Ze Iranci su
neradi oznacovani za Arabov. Hoci
vyznéavajl islam, vacsinu obyvate-
lov tvoria etnicky odli$ni Perzania,
ktori sa hrdo hlasia k svojej perzskej

* NapustiDasht-ellut

minulosti a zachovali si svoj vlastny
jazyk - perzétinu (farsi). Ozaj, a Iran-
ci vraj tancuju spontanne pri kazdej
prilezitosti - pri ranajkach na terase,
na stanovisku taxika ¢i pri navsteve
kanonu. Pribehov, pocitov a navsti-
venych miest ma Veronika omnoho
viac, nez by sa zmestilo do tychto
riadkov. A nielen z Irdnu. Navstivila
na vlastna pést uz 90 krajin. A tych,
ktori cestuji z pohodlia domova,
rada prendsa do dalekych krajin cez
cestovatelské prezentdcie, na soci-
alnych sietach a knihami s nazvom
Usmevné pocitopisy, ktoré vysli uz
v $tvrtom pokracovani.

Toto podujatie bolo realizované
vdaka podpore Eurépskeho hlavného
mesta kultury Trenc¢in 2026 a Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja.

Mirka Lacikovd, Zi:va

2 TRENSZN 3
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Smiech, ktory sa siri z hotela Westminster

Niektoré divadelné komédie starnu len velmi pomaly. Medzi ne patri aj Po-
plach v hoteli Westminster, brilantna fraska britského autora Raya Coo-
neyho, ktora aj po rokoch dokaze zaplnit hladiska a rozosmiat divakov od prvej
minuty. Divadlo Artynas ju prinasa v sviZznom tempe, s mnoZstvom necakanych
situacii a humorom, ktory funguje bez ohladu na vek publika.

Pribeh sa odohréava
v luxusnom hoteli, kde
sa jeden zdanlivo nevin-

ny plan za¢ne rudcat ako
domcek z karat. Staci je-
dind chyba pri rezerva-
cii izby a rozbieha sa ko-
loto¢ omylov, klamstiev,
zamien a necakanych

stretnuti. Presne tie si-
tudcie, pri ktorych divak
tudi, Ze bude este horsie
a o to zdbav-
nejsie. Silnou
strankou in-
scenacie je
najmé vybor-
na suhra her-
» cov. Roman
Harga$ ako
rezisér vsadil
na dynamiku,
presné naca-
sovanie gagov
a prirodzené herectvo.
Na javisku sa predsta-
via Roman Hargas$, Oli-
ver Ruttkay, Frederika
Burzovd, Patrik Masar,
Eliska Pandckovd, Jana

Heveryova, Juraj Sau-
kuli¢ a dals$i ¢lenovia
siboru. Divadlo Arty-
nas si za kratky cas vy-
budovalo dobré meno
a jeho predstavenia pra-

ta od kazdodennych
starosti.

Ak si chcete dopriat
vecer skvelej divadelnej
zabavy, nenechajte si toto
predstavenie ujst. Usku-

videlne hostuju na scé-
nach po celom
Slovensku. Po-
plach v hoteli
Westminster
patri medzi
tituly, ktoré
dokazuju, ze
kvalitnd komé-
dia nepotre-
buje velkolepé
efekty. Stac¢i dobry text, | tusku, Banovce nad Bebra-
vyborni herci a humor, | vou) v nedelu 8. novembra
ktory divdkov na hodi- | o 18.00 hodine. Poplach,
nu a pol uplne odpu- | ktory chcete zazit. ~MsKS

to¢ni sa v MsKS (J. Ma-

= e

cL

Heligonica oslavi 10 rokov
na scéne koncertom v Banovciach

Milovnici Iudovej hudby sa mdzu tesit na vyni-
mo¢né hudobné popoludnie. V nedelu 20. septem-
bra 2026 o 16.00 hod. vystipi v Mestskom kultur-
nom stredisku v Banovciach nad Bebravou obltibena
skupina Heligonica v ramci svojho jubilejného pro-
jektu Heligonica X-Tour 2026.

Turné je venované oslave desiateho vyrocia pdsobenia
skupiny na hudobnej scéne. Pocas koncertu zazneji najvac-
$ie hity, oblubené ludové piesne i skladby z pripravovaného
jubilejného desiateho albumu. Navstevnici sa mozu tesit
na temperamentné vystipenie plné energie, virtudznej hry
na heligénkach a vybornej nalady. Heligonica si pocas
uplynulych rokov ziskala priazen publika doma i v zahrani-
¢i. Svojim jedine¢nym hudobnym prejavom spéja tradiéni
slovensku ludovii hudbu s vlastnou tvorbou a patri medzi
zname heligonkarske zoskupenia na Slovensku. Jubilej-
ny koncert je zdroven podakovanim vsetkym fanusikom,
ktori skupinu podporuji uz celé desatrocie. Vstupné je
10 eur a vstupenky st dostupné v predpredaji v MsKS,
v Informa¢nom centre na Némesti L. Stira, ako aj online
prostrednictvom portalu predpredaj.sk. Srde¢ne pozyva-
me vetkych priaznivcov kvalitnej ludovej hudby prezit ne-
delné popoludnie s Heligonica X-Tour 2026, ktoré slubuje
nezabudnutelny zazitok pre vSetky generacie. MsKS
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Futbal Zziakov a pripraviek
v Miezgovciach splnil svoj ciel’

gportov{f areal v Miezgovciach hostil uz siesty ro¢nik uspes-
ného futbalového turnaja ziakov a pripraviek, na ktorom
sa predstavilo viac ako 100 mladych talentov a trénerov. Pod-
ujatie prinieslo skvelu $portova atmosféru a ukazalo silna
podporu mladeznickeho futbalu v naSom regione.

Do turnaja sa zapojilo celkovo 9 | Spartak a ocenenie pre najlepsie-
muzstiev. V kategorii ziakov odo- | ho brankdra si prevzal Tomas Do-
hralo 5 prihlasenych timov zapasy | linaj z Oslian. Turnaj, ktory sa uz
systémom kazdy s kazdym. Tento | po $iestykrat hral na dobre pripra-

-

.',l\,!.l|"ﬁ“’;;¥

rok si prvenstvo odniesli hra¢i MFC
Spartak MIX, ktori vyhrali vSetky
zapasy. Druhé miesto patrilo chlap-
com z Oslian a tretiu priecku ob-
sadili hraci z Biskupic. Stvrté, resp.
piate miesto patrilo domdcim chlap-

venom ihrisku v Miezgovciach,
slavnostne otvorili pozvani hostia
- poslanec NR SR Michal Kapus,
poslankyiia TSK Maria HajSova F
a starosta obce Miezgovce Juraj [
Trgyna. Poslankyna TSK pocas |
svojho prihovoru odovzdala
| organizatorom podujatia finan¢nu
! dotaciu vo vyske 750 eur od pred-
. sedu TSK Jaroslava Basku na pod-
poru $portovych aktivit v klube.
V kategérii pripraviek boli pri-
hlasené 4 muzstva. Tu sa taktiez
odohrali zapasy systémom kazdy
s kazdym. Prvenstvo si napokon
% odniesli banovski chlapci z MFC
% Spartak. Druhé miesto patrilo
" hré¢om zo Simunovian, tretia
priecka patrila Hala¢ovciam a $tvr-
td domacim pripravkarom z Miez-
goviec. Najlepsim hracom turnaja
pripraviek bol vyhldseny domaci
Samko Starych a najlepsou hrac-

com z TJ Partizan a Slovenského
Orla. Najlep$im hrd¢om turnaja zia-
kov bol vyhlaseny doméci Alex Be-
re$. Najlep$im strelcom turnaja sa
s 8 golmi stal Jakub Kubiny z MFC

kou sa stala Lea MokrySova z Ha-
lacoviec. Najlep$im strelcom turnaja
s 13 gblmi sa stal Marek Garaj zo
Simunovian. Ocenenie pre najlep-
$ieho brankara si prevzal Adam
Divéky z vitazného muzstva MFC
Spartak a absolutnu cenu pre naj-
lepsieho hraca celého turnaja ziskala
Miriam Pojezdalova z MFC Spar-
tak Banovce nad Bebravou. Ceny
pre najlepsich jednotlivcov a vitaz-
né kolektivy odovzdali poslankyia
TSK Rudolfa Novotna, zastupca
ObFZ Prievidza Jozef Misak, sta-
rosta obce Juraj Trgyna, ako aj za-
stupcovia klubu TJ Partizdn Miez-
govce. Na priebeh turnaja dozerala
rozhodcovskd dvojica Dusan Bere§

a Marian Bulik. Do turnaja sa cel-
kovo zapojilo vySe 100 deti a tréne-
rov. Organizdtori turnaja (OcU, TJ
a Slov. Orol) touto cestou dakuju
véetkym zuéastnenym za vzornd
reprezentaciu svojich klubov. Po-
dakovanie patri rodi¢om, divakom,
rozhodcom, trénerom, vyboru TJ
Partizén a pozvanym hostom. Oso-
bitné podakovanie patri predsedovi
TSK, poslancovi NR SR a poslan-
kyniam TSK za finan¢nt pomoc
a podporu Sportovych aktivit v na-
$om regidéne. Verime, Ze o rok bu-
deme v tejto peknej tradicii v nasej
obci pokracovat. Milos Sagdt

Pozvanka na Banovecku parenicu

Tradi¢ny zaver leta a zadiatok jesene v Banov-
ciach nad Bebravou uz nepatria len $kolskym po-
vinnostiam, ale aj oblibenej cyklistike. Odbor
Klubu slovenskych turistov v Banovciach nad
Bebravou a Centrum volného ¢asu pozyvaju cyk-

listickych nad$encov v nedelu 6. septembra 2026
na 29. ro¢nik podujatia Banovska parenica, ktoré
je vhodné pre vsetkych cyklistov bez rozdielu veku
a kondicie. Start 0 10.00 h od Centra volného ¢asu
(Ul. A. Kmeta 8, Banovce nad Bebravou). Sadnite
na bicykel a pridte si uzit nedelu v spolo¢nosti
nads$encov aktivneho oddychu. r
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Premiérovy roénik pre Banovské Acko

Sobota plna Sportu, z4-
bavy a skvelej atmosféry.
I tak sa da v kratkosti

zimnej sezény vybojoval
aj titul vicemajstra hoke-

jovej Elite Barber ligy, ¢im

opisat premiérovy ro¢nik
hokejbalového turnaja
Colors Cup. V sobotu 25.
jula sa odohral na zim-
nom $tadiéne v Banov-
ciach a jeho vitazom sa
po maraténe dvadsiatich
stretnuti stali hraci Ba-
novského Acka, ked vo
finale zdolali tim Blac-
kout Trencin. Vitazny
tim si pocas uplynulej

potvrdil, Ze patri medzi
kvalitné muzstva. Nielen
samotné findle, ale i z4-
pasy v oboch zakladnych
skupinach a nasledné
$tvrtfindlové a semifina-
lové stretnutia priniesli
hokejbal dobrej kvality.
Hraci mali o motivaciu
postarané, ved si zmerali
sily so stipermi, s ktorymi
sa v priebehu roka ¢asto

nestretavaju. V zapasoch
takzvaného ,trojkového
hokejbalu® bolo vidiet
bojovnost, timovost aj
individualne zru¢nosti.
Color Cup, v ktorom prvé
$tyri timy odohrali az Sest
stretnuti a ostatné o za-

te. Na svoje si prisli vSetci
ndvstevnici. Deti sa vySan-
tili na skdkacom hrade,
pochutnali si na cukrovej
vate a mohli si nechat
pomalovat tvar, zatial ¢o
dospeli si vychutnavali
chutné obcerstvenie. Or-

pas menej, ukazal svoje
opodstatnenie aj poten-
cial stat sa peknou S$por-
tovou tradiciou v nagom
meste. Tento turnaj v§ak
zdaleka nebol len o $por-

ganizatori, hrééi a nav-
$tevnici spravili z Colors
cup-u podujatie, na ktoré
sa bude dlho spominat.
(aj), zdroj foto:
Colors Cup 2026 (Facebook)

Siedme kolo BBL v Lutove

oslednt julovi nedelu sa beZala horska etapa Banovskej
bezeckej ligy. Napriek naro¢nému profilu a pomerne tep-
lému pocasiu prislo sutazit az 106 bezcov v troch kategoriach.

Hlavna trat merala 7,4 km
a bezci na nej vystupali takmer
az na Bradlo, oblubené turistické

miesto mnohych Banovc¢anov. Za-
ujimavé suboje sa vSak odohrava-
li najmé pri zbehu, kde sa poradie

viackrat premiesalo. Vitazstvo si
napokon nedal vziat Ivan Harceg
z Partizdnskeho, ktory pocas celé-
ho behu dominoval. Druhé miesto
obsadil takmer domaci pretekar
Vladimir Bere$ z nedalekych Prus.
Treti dobehol po silnom finisi Mi-
lo$ Podmanicky.

Medzi Zenami zvitazila doma-
ca pretekarka Dasa Lisa. Celu trat
mala za chrbtom Mariu Skorcovi,
no svoje vedenie si vdaka skusené-
mu zbehu udrzala. Tretie miesto
obsadila Zuzana Mikulova. Ho-
bici bezali trat dlha 4,5km s velmi
peknym tsekom cez lutovské laky.
Najrychlejsie ju zvladol Kristian
Hycl, medzi zenami si prvé miesto
vybehala Lenka Kundalova. V Lu-
tove sme opat pripravili aj relax trat
o dlzke 2km, ktor si prislo odbeh-
nut 18 pretekdrov réoznych veko-

vych kategérii. VSetci bezci si zasla-
Zia nas respekt. Aj preto sme v cieli
pripravili oblerstvenie, ¢i uz sladké
meloény alebo vyborné oskvarkové
chleby, ktoré po naro¢nom behu ur-

¢ite padli vhod. O mesiac pokracu-
jeme. V nedelu 30. augusta o 10.00
h bezime v Prusoch, kde bude pre
bezcov aj divakov pripravené vy-
borné zdzemie v Sportovom areali.
text: Pavol Struhdr, foto: Juraj Mdtel
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Juraj Karas ziskal dva majstrovské tituly za 24 hodin

Juraj Karas, rodak z Ba-
noviec, z timu PROefekt
predviedol pocas jediné-
ho vikendu neskuto¢nu
formu, ked sa mu poda-
rilo nieco, ¢o sa len tak
nevidi — vybojoval hned
dva majstrovské tituly
v dvoch roznych cyklis-
tickych disciplinach. Svo-
ju dominanciu odstarto-
val v sobotu na horskom
bicykli v Selciach, kde
na Majstrovstvach Slo-
venska Masters MTB
XCO nedal sdperom
$ancu a suverénne si do-
$iel po 1. miesto a titul
Majstra SR. Malokto by
¢akal, Ze po takomto na-
ro¢nom vykone v teréne
najde na druhy den do-
statok sil na asfaltovy boj.
Karas v$ak v nedelu sadol
na cestny bicykel a na spo-
lo¢nych Majstrovstvach
Slovenska a Ceska v Tr-
novi predviedol v prete-
koch s hromadnym S$tar-
tom dalsi hviezdny vykon.
V silnej medzinarodnej
konkurencii ho predbehol
iba jediny Cesky pretekar,
¢o v samostatnom
hodnoteni slovenské-
ho Sampionatu zna-
menalo opit celkové
1. miesto a druhy §
majstrovsky titul
do zbierky v priebehu
24 hodin.
® Dosiahnut podiové
alebo majstrovské
uspechy v
roznych disciplinach §&
pocas jediného §
vikendu je unikdtny
kiisok. Aké boli tvoje
prvépocity, ked'si sa obzrel
za tym, ¢o sa ti za tie dva
dni podarilo?

Prevladala euféria a dob-
ry pocit, ze to vyslo, tak ako
som si prial. Unava dolahla
neskor. Oba preteky boli
znacne odli$né a v kazdom
som zazil iny balik emocii.
A postupne som ich zacal
v sebe spracovavat.

dvoch b

® Prejstzhorského bicykla
na cestny v priebehu 24
hodin je obrovsky ndpor
na telo aj hlavu. Ako
vyzerala tvoja regenerdcia
a priprava medzi tymito
dvoma startmi?
Medzi sobotnym
a nedelnym S$tar-
tom bolo 21 hodin
a 500km, ¢o vyslo
na cca 5,5 h cestova-
nia. Navys$e uz pred
sobotnym §tartom som
musel prist do Seliec
pri Banskej Bystrici. |
Teda bolo to takmer
8 h cestovania v jeden |
den. Pri planovani
tohto majstrovského

»double“ vikendu bola 2

vyzva zvladnut cesto-
vanie a zohnat support, «
ktory mi pomdze so
zabezpelenim pocas
pretekov a $oférova-
nim. Sobotu so mnou ab-
solvovala timova asistentka
Lenka a na sobotnu cestu
anedelu ju vystriedal Miro,
ktorého som nalozil v Bra-
tislave. Obom patri velké
dakujem. Regeneracia spo-

¢ivala v sobotnej kratke;j
prechadzke po dlhej ces-
te. Nedelu pred $tartom
som vyuzil valcovanie
triggerpoint-om a velmi
citlivé rozjazdenie. Do-
lezita bola tiez kvalitnd
strava. Co mi nevyslo, bol
dostatoény spanok, ktory
ovplyvnili emdcie, ale
zrejme aj dlhé cestovanie.

® Cesta a MTB vyzadujii
tiplne odlisny styl jazdy,
techniku, prdcu s telom
aj taktiku. Co pre teba
bolo pri tomto rychlom
prechode z terénu

> vive

na asfalt najtazsie?

Ano, su to vyrazne
odlisné discipliny, ¢o
sa techniky, $truktury
$portového vykonu, dizky
pretekov aj bicykla tyka.
Mne v$ak ich kombindcia
a striedanie problém
nerobi. Razim heslo, ze
cyklistika je len jedna.
A jeden z mojich toh-
y tosezénnych cielov bolo
ukdzat univerzalnost.
V jini som ziskal ti-
tul Majstra Slovenska
v ¢asovke jednotlivcov
a v uplynulej sezéne
cyklokrosu zase titul
z neho. TakZe samotny
prechod pre mna nebol
vobec problém.
® Horskd cyklistika
byva nepredvidatelnd
vdaka technickym iisekom
¢i defektom. Nastala
pocas pretekov krizovd
chvila, kedy si si musel
siahnut na dno sil?

Mierna kriza nastala
hned po $tarte v ivodnom
kole, ked som rozbiehal
preteky az zo §tvrtého mies-
ta. Zostal som vs$ak celkom
pokojny a vedel som, ze

moje nastavené tempo je
spravne a také, aké som
schopny udrzat v priebehu
celych pretekov. To sa po-
tvrdilo a najsilnejsieho su-
pera som predbehol v pred-
poslednom kole, ked to
1 trosku zabolelo. V tom
| momente som vedel, Ze
nie je ¢as za nim oddy-
chovat, ale musim ho
psychicky zlomit a este
zrychlit. V cieli som
mal nakoniec naskok
vy$e minuty a posled-
né kolo, ked som déval
. pozor, aby som neuro-
bil v technickych use-
. koch a zjazdoch chybu,
ktora by spdsobila pad
7 alebo defekt, uz bolo
za odmenu.

i ® Ako sa pre teba
vyvijali preteky
=2 na ceste? Bol priebeh
" taky, ako si si napld-
noval, alebo si musel
na trati menit taktiku?

V cestnej cyklistike si
pred Startom v kratkosti
prehrdm niekolko scena-
rov, ako by sa mohli pre-
teky vyvijat a na Co si dat
pozor. Pocas pretekov vSak
uz treba byt pohotovy
a reagovat podla aktudlnej
situdcie — a to ma na tej-
to discipline vlastne velmi
bavi. Aj vdaka tomu, Ze sme
Startovali spolu s Cechmi,
ktori zvyknu byt silnejsi,
sa pre mna preteky vyvija-
li idedlne. Hned od $tartu
som uto¢il a bol v niekol-
kych unikoch, ¢i uz sam,
alebo s viacerymi. Postup-
ne sa vyselektovala desiat-
ka najsilnejsich pretekarov,
v ktorej som zostal zo Slo-
vakov uz iba ja, takze moji
priami stperi boli daleko
za mnou. Poslednt $tvrti-
nu pretekov som si tak uz
uzival a mojim cielom bolo
porazit aj Cechov. To sa mi
az na jedného borca, ktory
ma zdolal o dlzku bicykla,
aj podarilo.

pokracovanie na 13. strane | 4 2
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>
® Ako vyzerd tréningovy
tyzden cyklistu, ktory
kombinuje cestu s horskym
bicyklom? Venujes sa obom
disciplinam rovnako, alebo
prevldda jedna z nich?

Pre mna je jednym z naj-
tazsich rozhodnuti pred
tréningom vybrat si, na kto-
rom bicykli, v akom teréne
a aka disciplinu idem tré-
novat. V poslednom ¢ase
som si v§ak zvykol trénovat
90 % ¢asu na horskom alebo
gravelovo-cyklokrosovom
bicykli v teréne mimo aut.
Cestny bicykel vyuzivam
v podstate iba na sustre-
deniach a cestnych prete-
koch. Pre mnohych je to
prekvapujuice, lebo prave
cestna cyklistika bola pre
mna vzdy ¢islo jedna a som

BAN®VSKE NOVINY

3. august 2026

Cislo 16

v nej aj najsilnejsi. Tym-
to pristupom vsak dobie-
ham svoje slabiny z terénu
a zlepSujem sa aj v dal$ich
zruc¢nostiach. Takto som
bol nastaveny aj pred tymto
vikendom. V tréningu som
sa vyraznej$ie pripravoval
na MTB preteky, pri kto-
rych som citil, Ze vitazstvo
bude pre mna taz$ie do-
siahnutelné. Co sa tyka sa-
motnej $truktary a mode-
lovania tréningu, to je moja
najvécsia vasen a zaroven
praca, ktord ma zivi. O tom
by vsak mohol byt samo-
statny ¢lanok, nebudem to
tu spamovat (smiech).

® Ak by si si mal vybrat

len jeden bicykel a jednu
disciplinu na celii sezénu,
ktory bicykel by zvitazil -
cestny alebo horsky?

Pre mna extrémne tazka
otazka, respektive volba.
Dokonca sa nad tym casto
zamysfam, no odpoved som
stale nenasiel. TakZe verim,

ze budem moct pokracovat

vo vdetkych disciplinach
ana véetkych bicykloch, kto-
rym sa venujem. Landrili ma
uz aj do e-bicyklov, ale moja
Saska mi povedala, Ze dal-
$ia disciplina uz urcite nie.
A ja sthlasim.
® Tieto uspechy su aj
vysledkom prdce mecha-
nikov a timu, kto je pre teba
najvicsou oporou?
Rodina, zopar kamara-
tov a zdroven ¢lenov nasho
timu. Taktiez by som chcel
$pecidlne podakovat Banov-
¢anovi Stefanovi Buchelovi,
ktory mi ochotne pomdze
s technickymi zalezitostami

na bicykloch, hoci aj v sobo-
tu vecer. Dakujem vsetkym.
e Uspesny vikend nastavil
latku velmi vysoko. Aké sii
tvoje najblizsie Sportové
ciele pre tiito sezonu?

V podstate vadsinu cie-
fov uz mam splnend, no
eSte ma Cakaju Majstrovstva
Slovenska v graveli. Ako
aktualny majster Slovenska
v cestnej cyklistike v prete-
koch s hromadnym $tartom
aj v Casovke zvazujem ucast
na Majstrovstvach Eurépy
v talianskom Varese, kde sa
ida obe discipliny. Na jesen
by som potom rad obhijil
titul v cyklokrose a mozno
skusil aj Majstrovstva Euro-
py a sveta. Uvidime, do ¢oho
sa nakoniec opriem, ¢o vyjde
a ¢o nie. Stale o ni¢ nejde, je
tolenhra. Lenka Karasovd

Velkohostianska Vatra 2026

V sobotu 18. jila 2026 sa v pri- | Hlavnym bodom programu bolo
rodnom aredli za futbalovym ih- | historické predstavenie ,,Zlomené
riskom vo Velkych Hostiach opit | pruty“ v podani dobovych spol-
stretli priaznivci historie, zazitkov, | kov SPIRA, Mojmirova druZina

a AQUILAS. Okrem bo-
. ‘ jovych scén mali divaci
~ moznostvidiet aj staroslo-
i - vansky svadobny obrad.
Pocas celej akcie bola pre
névstevnikov otvorena
remeselna ulicka, stredo-
veka kuchyna, lukostrel-
nica a pestré obcerstvenie
v bufete. O dobrt naladu
: ““ sa starali hudobné skupi-
dobrého jedla a veselej hudby. Vel- [ ny HLUK a 3D Band, ako aj ko-
kohostianska Vatra sa rozhorela uz | mediant na chodiloch zo skupiny
po 14-krat a uz tradi¢ne ponukla Kaukllar Vyvrcholenim progra-
bohaty program pre vsetky ‘ s
vekové skupiny. Poduja-
tie zahdjili Foxy a Brain so
svojou $ou plieskania bi-
¢om. Po nich nasledovala
penova Sou pre deti, ktorej *
v§ak neodolali ani niektori B
dospeli. Okrem vyblaznenia
sa v pene, boli pre deti pri-
pravené nafukovacie hrady,
vozenie na vlac¢iku a koni- i
koch z miestneho Ranca”
na Suchodoli. Kto sa nebal vysok,

mento mori. Vdaka prijemnému
pocasiu a dobrej nélade sa nav-
$tevnici Velkohostianskej Vatry
pretancovali az do nasle-
dujiceho réna. Dakujeme
vSetkym, ktori sa na tejto
milej akcii podielali a rov-
nako aj tym, ktori sa prisli
zabavit a pomohli tak vy-
¢ tvorit nezabudnutelnu at-
@ mosféru. TeSime sa na vés
|| na buddcoroc¢nej VATRE,
ale srde¢ne vds pozyvame
aj na Sportové podujatie
Cesta bojovnika, ktoré or-
ganizujeme 5. septembra.
Jozef Kordl, predseda
dobového spolku SPIRA

mu bolo zapalenie vatry, po ktorej
mal moznost pozriet sa na celd | nasledovala magicka ohnova Sou

akciu z teplovzdu$ného baldna. | v podani skupin DZamal a Me-
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SPOLOCENSK A
KRONIK A

Uzavreli manZelstvo

o Ladislav Petrik,
a Erika Burgdrovd

o Branislav Ryska
a Mgr. Daniela Orszdghovd

o MUDr. Martin Podmagersky

I

OBCIANSKA INZERCIA

® Saurne hladam os. asistentku
k 76 r. pani ZTP. Vek 50+, auto
podmienkou, na tyzdenné
turnusy. BN a okolie. Tel.
0907 468 062.

I

® Dam do prenajmu zariadeny
1-izbovy byt na dedine, 6km
od BN. Volny ihned. Cena 350
€/mes. vratane energif. Tel.
0911 934 670.

~
(Partizénska 44, Banovce nad Bebravou

L reklamy
ipecCiatky

Tlag vijkresov AD, A1
vizitky-nalepky-banery

kWWW.COSITIOS.SK 038/760 4960 )

0903202 1M

Servis chladniciek, mrazni-
¢iek a gastro chladenia,
0944 07 00 07, BN

Dnes pise Zueanke

V obci Zdvaznd Poruba sa 11. jiila
stal zdvazny incident. Medved vosiel
do dediny a priamo pred jednym z do-
mov napadol ni¢ netusiaceho miest-
neho obyvatela. Nastastie utrpel len
lahsie zranenia, no Zivotom obce to
poriadne otrias-
lo. Nebol to pri- &
tom prvy signdl,
Ze sa nieco deje.
Uz predtym tam
po hlavnej ulici
pobehovali dva
medvede a zd- &=
sahovy tim bol B
v strehu. V ma- =
lebnej dedinke nedaleko sztovskeho
Mikuldsa, ktord je rodiskom Milana
Riifusa, som sa ocitla ako dovolen-
kdrka obdivujiica krdsu tamojsej pri-
rody. O incidente som vedela z médit,
neskor nds na mozné nebezpecenstvo
upozornila aj majitelka penzionu,
ked sme sa chystali na podvecernii
prechddzku. S respektom a opatrnos-
fou sme sa predsa len vybrali von.
A prave vtedy sa mi naskytla prile-
Zitost zahrat sa na investigativnu no-
vindrku a vypocut si pribeh od ludi,
ktori ho zaZili. Pani, ktorii sme stretli,
bola ocitou svedkytiou. Udalost sle-
dovala z bezpecnej vzdialenosti a vy-
rozpravala ndm ju tak, Ze by ju azda
ani Riifus nevedel zachytit ludskejsie.
»1Ia takto to bolo, pariulka moja. Mla-
dy medved ani len netusil, Ze je uz
v dedine. Zabludil sem, bo v hore je

Hladam 2 seriézne kolegyne
do gastronémie v Rakuskych
Alpach na zimnu sezénu. Tel.
0043 660 410 1937 (po 19 hodine).

teraz medvedov jak maku a vytldcajii
sa z vlastnych teritérii. Kdeze by on,
chiida, vedel, Ze do Zavaznej Poruby
zasiel! No a vtom zacali nariho autd
trubit - jedno spredu, druhé odzadu.
Chuddk maco bol z toho cely pomiite-
S ny. Raz sa obrdtil
na jednu stranu,
raz na druhil, ne-
vedel, kadial ute-
§ kat. A prive vtedy
. sused pri potoku
. Cosi majstroval
pred domom. No
~ a ten maco, cely
= vyplaseny, skocil
mu rovno na chrbdt! Chvalabohu, len
mu ruku dodriapal. Strachu sa najed-
li obidvaja, to vam poviem. A potom,
podho hore jednym dvorom, vritil
sa vystraseny maco tam, kam patri
- do lesa. No ni¢ mu to platné nebo-
lo. O pdr dni ho zastrelili. Veru by
sa bol Porube oblitkom vyhol, keby
vedel, ako to dopadne.“ Teta ndm ten
pribeh porozpravala tak jednoducho
a ludsky, az mi vohnala slzu do oka.
V jej rozpravani medved nebol krvi-
laénou Selmou, ale zmdtenym mla-
dym zvieratom, ktoré sa ocitlo tam,
kde nemalo byt. To vSak ni¢ nemeni
na tom, Ze clovek bol zraneny a takd-
to situdcia sa nesmie opakovat. Hla-
dame vinnikov, no treba hladat rie-
Senie. Lebo zodpovednost za to, ako
dokdzeme spolunazivat s prirodou,
napokon nesieme my, ludia. (zb)

na faceboéku ;

KAMENARSTVO
0 MRAMORI

POHREBNA SLUZBA
OTEC & SYN

POSTARAME SA 0 VSETKO POTREBNE PRE
POKOJNE A DOSTOINE ROZLUCENIE.

0907 072199
SLADKOVICOVA 757/38, BANOVCE NAD BEBRAVOU

0908 645 203

e{m«_ma,w.ywiz—mkzz?«é /MM/
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o ISR inzercia v Banovskych novinach
Y 0948 297 151, obchod@kulturabn.sk

259 €

na dlhodobu
reklamu

reklama v regiéne BAN(2)VSKE
SN e e NOVINY

min. do 9 000 domacnosti a firiem

v meste a obciach regionu —
o ODOBERAT NAS
® PLOSNA REKLAMA Mﬁiu AJ OBCE
© RIADKOVA INZERCIA OBCIANSKA

<
ey b=l
P z - 14 - 7
4 ® RIADKOVA INZERCIA ] Obciam, ktore odoberaju
"4nl| PODNIKATELSKA A PONUKA PRACE Banovské noviny
-3 @ SMUTOENE OZNAMENIE poskytujeme zl'avu
-5 ® BLAHOZELANIE A PODAKOVANIE z plodnej aj textovej

" ® REKLAMNY CLANOK (PR CLANOK) inzercie vo vyske 20 %.

F7=1/8 strany

V ponuke 78,5 x 58,5mm
aj iné rozmery
plosnej reklamy:

F2=1/2 strany

160 x 120 mm

1 7 7 € Politicka reklama

je so 100% prirdzkou F4 (105,5x79 mm) 99 €
Titulna strana
jie 50 100% prira%kou F5 (160 x58,5mm) 105 €
Posledna strana F6 (105,5x58,5mm) 65 €

je s 20% prirazkou

MoZnost’ inzerovania
dodanej grafiky

v spravnych rozmeroch
i vyroba nove;j.

Uvedené F8
ceny st s DPH k 51 x 58,5 mm
Viac info v cenniku

33€
na banovskenoviny.sk Fg

a na vyziadanie. 51 x 38mm

F3=1/4 strany ply) €

78,5 x 120mm
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Banovsky letny festival

16:00 Meslo Banovee nad Bebravou a Mestské kultume stredisko pozyvaji vetkych na :
Banovsky letny festival. Hviezdou 4. roénika nie jo ik inj, ako kralovna
,*;“;‘3?"‘;3"‘ slovenského popu - Dara Rofins. Defi s pestrou dévkou hudby, priatelov a dobre]
stadion

ndlady. Skvaly program, dobré jedlo a neopakovatelnd festivalovi atmostéra.

Heligonkova skola Roser

Prijemny veder v centre mesta s Heligénkovou Skolou Roser. Energicky hudobny
program na ludovi notu. Ne-tradiéné prevedenie piesni a dobré nélada.

Danka a Janka

Obliibené postavicky Danka a Janka vo svojom rozpravkovom predstaveni
Mestsky park prevedy deti svatom fantazie, priatelstva a nejednéha dobrodruZstva.

Folklér je Zivym dediéstvom nasho naroda. Jeho krdsu a réznorodost predstavi
vietkym FS Banovsky Senior Tatrovak svojim tancom, hudbou a spevom.

FS Banovsky Senior Tatrovék]

XM Trimaj ¢ <. 7 . &

19:00 Na domacej pode sa znova svojim koncertom predstavi aj hudphnaslmpinﬂ.\

- wsrumm A zAs.wA POCAS cELEm: mw
Mestsky park Trimaj, ktora sa radi k rockovym kapelam a hrd prevazne viastni tvorbu. 9 X

g ¥ ¥ ges
Poluvska muzika ] L379F ¢

Tradiénd fudovd hudba rozozvudi centrum mesta lahodnymi 3 = " ' L
5 TANCUJUCE HOPI 1°3 : ! DISKOTEKA
T TIGRIKY . 5= STIGRIKMI

melddiami a piesfami. Vystipenie oiivi veéerni atmosféru
a ponikne autenticky zdZitok zo slovenskej hudobnej dielne.

Kempelen Biomatic Orchestra ;ﬁ-\
Bt KABARET NEDELA - - ﬁ@

Citanie z dohovej tlage vratane iernej kroniky osvieiujico prekladané spevom a naiva hranou hudbou
 prvej polovice 20. storoéia. Uginkuji pedagogovia ZUS DK a hostia z Bratislavy, Budapesti a Prahy.

. . DATUM: ZaCIATOI( H\(SYDIBIIINII'
FU?BMOVf IHRISKO
[z 5.9.2026 | © w00 BISKUPICE

B CELODENNY DOSPELY | @ DETI T N
VSTUP T 3€ | " 5€ nmivmlrlw.

| PRE CELU RODINU

= PRID, SKAC, BAV SA NAPLNO! =™

i B} . i R Podujatie organizuje: Hrady pre deti, Vybor

niormacnom centre na Namesti L. Stura okrem . ¥ e D . P

informacnych sluzieb a kopirovania, najdete ponuku meStSk?J casti Biskupice za poc!pory prmviatora
zaujimavych knih a suvenirov. mesta Banovce nad Bebravou Roberta Gasparika

Koc1s
OCHRANEK
LIBEZNUK
SALACHA
PETOVSKY
PLEVCIK
KAPRALIK

divadlo komédie

Obsadenie:

Marek Majesky, Andrea Karnasova, Peter Skldar, Erik Zibek, Marian Labuda ml.,
Danica Jur&ovd, Erik Petovsky, Frederik Prislupsky, Radoslav Koneény

Herecké obsadenie najdete na Ticketportal.sk

MSKS 18.10.2026
27.09. 2026 Banovce nad Bebravou 18:00

Predpredaij:
1 8-00 h Informaéné centrum Nam. L. $tira, VSTUPNE: 25 €
so zenami, ¢i bez MsKS a na tel. & 0905 439 857, 0948 297151 "

e G MsKS, Banovce nad Bebravou KLASICKY PRIBEH SLOVENSKEJ RODINY

PREDPREDAJ: Ticketportal, Informaéné centrum Nam. L. Stura,
MsKS (ul. J. Matusku) a na tel. €. 0905 439 851, 0948 297 151

‘i ticketportal | @@ MY PBagsiel S5




