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16. AUGUSTA o 19.00 h
Koncert kapely Trimaj
Mestský park, BN
1. – 2. AUGUSTA
Preteky automobilov 
do vrchu Jankov vŕšok
Jankov vŕšok, Uhrovec
23. AUGUSTA o 19.00 h
Poluvská muzika
Mestský park, BN

PODUJATIA:

Prázdninové dobrodružstvá s bánovským CVČ

Aj tento rok jeho pracovníci pri-
pravili pre deti z celého okresu pestrú 
paletu prímestských táborov, ktoré 
spájajú aktívny oddych, spoznávanie 
regiónu a budovanie nových priateľ-
stiev. Program je rozdelený do tema-
tických blokov. Sezónu odštartoval 
obľúbený plavecký tábor a nadviazal 
naň všeobecne zameraný tábor. Ten 
deťom ponúkol zo všetkého trochu: 
od návštevy kúpaliska cez tvorivé 
dielne a športové aktivity až po ce-
lodenné výlety, počas ktorých hra-
vo spoznávali Bánovský región. 
Program bol premyslený do detai-
lov. Jeden deň deti v tvorivých diel-
ňach vyrábali papierové lietadielka 
a na druhý deň sa vybrali na letisko 
v  Prievidzi, kde si zblízka pozreli 
skutočné, veľké lietadlá a navštívili 
tiež výstavu stavebnice Lego. Zla-
tým klincom leteckej tematiky bol 
výstup na mestskú rozhľadňu. Deti 
sem spoločne vyšliapali pešo a z výš-
ky púšťali svoje vyrobené modely 
v súťaži o to, koho lietadielko doletí 
najďalej. Pre mnohých školákov bol 
výlet aj skvelou vzdelávacou pomôc-
kou. S nadšením skúmali novonain-
štalované smerové tabule, s novým 
kompasom určovali svetové strany, 
no skrátka objavovali okolie Bánoviec 
z novej perspektívy. Pre ešte pestrejší 
program spojilo CVČ sily s Mestskou 
knižnicou Ľ. Štúra. Štvrtkové popo-
ludnie tak deti strávili medzi kniha-
mi pri kvízoch, tajničkách a hlavo-

lamoch, pričom tí najúspešnejší si 
odniesli aj pekné odmeny. Týždeň 
plný zážitkov zakončili zaslúženým 
relaxom pri filmovom predstavení 

v kine. Naše „Cévečko“ má v orga-
nizovaní letných aktivít dlhoročnú 
tradíciu. „Keby sme išli naozaj do his-
tórie, tak ešte za čias Domu pionierov 
a mládeže sa začali organizovať sta-
nové tábory, ktoré boli veľmi populár-
ne. Skôr narodení si určite spomenú 
na Trebichavu, neskôr pribudli loka-

lity ako Liptovský Mikuláš, Liptovský 
Ján či Omastiná. Táto tradícia trvá 
už od 60. a 70. rokov a pokračuje až 
doteraz. Letná činnosť je pre deti ne-
smierne dôležitá – dáva im kolektív, 
zážitky a rodičom zas možnosť chodiť 
do práce s vedomím, že ich deti trávia 
prázdniny aktívne,“ prezradila riadi-
teľka CVČ Miriam Kiripolská. 

V auguste bude ponuka CVČ ešte 
špecifickejšia. Na malých záujemcov 
čakajú tematicky zamerané prímest-

ské tábory: výtvarný, kreatívny, di-
vadelný, športový a tanečný. Letné 
tábory pod hlavičkou CVČ opäť po-
tvrdili, že prázdniny v meste nemusia 
byť nudné. Deti z nich odchádzajú 
unavené, no plné zážitkov, nových po-
znatkov a najmä s kontaktmi na no-
vých kamarátov. � Lenka Karasová

L etné prázdniny prinášajú deťom oddych a voľnosť,  
no rodičom často zamotajú hlavu s plánovaním. Jednou 

z možností ako skĺbiť pracovné povinnosti s túžbou dopriať 
deťom zmysluplný program je ponuka letných táborov  
Centra voľného času v Bánovciach nad Bebravou. 
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ZVÝŠTE OPATRNOSŤ! 
KRAJ OPRAVUJE TAKMER 

30 KM CIEST
Trenčianska župa sa pustila 

do pravidelných opráv ciest II. a III. 
triedy, ktoré spravuje Správa ciest 
TSK. Práce sa rozbehli na úseku ve-
dúcom Mníchovou Lehotou a postup-
ne sú realizované na ďalších 35 úse-
koch v celkovej dĺžke takmer 30 km. 
Kraj do nich investuje viac ako 7 mil. 
eur z vlastného rozpočtu.

Ak sa pohybujete po cestách Tren-
čianskeho kraja, zvýšte opatrnosť a aj 
svoju ohľaduplnosť voči cestárom, 
ktorí pre vás opravujú cesty naprieč 
celým krajom. Združenie spoločnos-
tí Doprastav, a. s. a EUROVIA SK, 
a. s. začiatkom prvého prázdninového 
mesiaca odštartovali rekonštrukčné 
práce na celkom 36 úsekoch ciest vo 
všetkých 9 okresoch kraja. Počas nich 
sa položí približne 38-tisíc ton asfal-
tových zmesí. „Opravy financuje župa 
zo svojho rozpočtu, investuje do nich 
viac ako 7,2 mil. eur. Najviac úsekov 
sa zrekonštruuje v okrese Ilava, najviac 
kilometrov v okrese Trenčín. Zhotoviteľ 
má na tieto práce lehotu 20 dní,“ pove-
dal trenčiansky župan Jaroslav Baška. 
„Trenčiansky kraj je jeden z mála krajov, 
ktorý dbá nielen na cenu, ale aj na čas 
realizácie. Tým sa snaží čo najmenej 
obmedzovať cestujúcu verejnosť tr-
vaním rekonštrukcie. Na tento objem 
peňazí je 20 dní veľká výzva pre zhotovi-
teľa, preto sme do toho išli spolu v zdru-

žení EUROVIA a Doprastav,“ hovorí 
za  zhotoviteľa EUROVIA SK Miloš 
Farkaš. Ako prví sa s prácami na ces-
te stretli v obci Mníchova Lehota pri 
Trenčíne, kde kraj opravuje až 2 úse-
ky v dĺžke 1,2 km. „Veľmi nás potešilo, 
že nám kraj vyhovel a do rekonštrukcie 
cesty sa pustil až po dokončení kanali-
zácie v našej obci. Práce tak na seba pri-
rodzene nadväzovali,“ povedal staros-
ta Jozef Kováč. Z nového úseku cesty 
majú radosť aj v obci Pravotice. „Tešia 
sa vodiči, cyklisti aj chodci, lebo tá trasa 
je na kopci, so sklonom a už je dosť ne-
bezpečná,“ dopĺňa starostka obce Viera 

Graňačková. V Pravoticiach kraj opraví 
úsek v dĺžke 1 km. V súvislosti s reali-
zovanými prácami prosíme cestujúcu 
verejnosť o  trpezlivosť a ohľadupl-
nosť, ako aj o rešpektovanie doprav-
ného značenia. „Chcem požiadať moto-
ristov o trpezlivosť a aby dávali pozor aj 
na tých, ktorí tieto rekonštrukcie robia,“ 
povedal župan. Zoznam všetkých re-
konštruovaných úsekov nájde na webe 
župy v sekcii Doprava, Plán opráv ciest 
a mostov.  Lenka Kukučková

ZAČALA VÝSTAVBA 
30-METROVEJ ROZHĽADNE
V pohorí Strážovské vrchy, priamo 

nad obcou Poruba, vznikne nová tu-
ristická atrakcia. Poteší najmä tých, 
ktorí si radi vychutnávajú pokoj 
a nádherné výhľady, a neváhajú kvô-
li nim zdolať aj dlhší výstup. Jedna 
z najznámejších vyhliadkových loka-
lít v tejto časti západného Slovenska 
sa tak stane ešte atraktívnejšou. 

Vrchol Baske sa nachádza 955 m n. 
m. a  je už desaťročia vyhľadávaným 
cieľom turistov. V roku 1936 tu bola po-
stavená drevená turistická chata, ktorá 
dnes patrí Klubu slovenských turistov 
Trenčianske Teplice, a je najvyššie po-
stavenou chatou od Bratislavy po Malú 
Fatru. Hneď vedľa nej stála 15-met-
rová triangulačná veža, slúžila nielen 

geodetom, ale plnila aj funkciu 
rozhľadne pre návštevníkov. Do-
vtedy, kým kvôli jej technickému 
stavu musela byť odstránená. 
Nová vyhliadková veža nadviaže 
na dlhoročnú tradíciu tohto obľú-
beného miesta a nahradí pôvod-
nú triangulačnú vežu. Prístupná 
bude po existujúcich turistických 
trasách zo severnej aj južnej časti 

pohoria. Turisti sa k nej dostanú z obcí 
Omšenie, Dolná Poruba, Krásna Ves, 
Slatinka a Slatina nad Bebravou. Sa-
motná stavba bude mať výšku 30 met-
rov, pričom nosnú konštrukciu bude 
tvoriť 16 lepených drevených stĺpov 
z červeného smreku. Návštevníci budú 
môcť vstúpiť na dve vyhliadkové plo-
šiny, a to vo výške takmer 16 m a 24 m. 
Vďaka nim si môžu vychutnať panora-
matické výhľady na okolité pohoria 
a obce. Veža bude sprístupnená trojra-
menným schodiskom s 11 ramenami, 
prispôsobeným tak, aby výstup zvládli 
aj rodiny s deťmi. Na najvyššej ploši-

ne budú umiestnené panoramatické 
ďalekohľady – na každej strane jeden, 
spolu s informačnou tabuľou s popi-
som významných vrcholov, obcí a za-
ujímavostí. Pri vstupe do  rozhľadne 
vznikne gabiónový prvok s  názvom 
rozhľadne a  základnými informá-
ciami o  stavbe a  lokalite.   Financie 
na jej výstavbu sa župe podarilo zís-
kať z Programu Slovensko, projekt je 
financovaný z  regionálneho balíčka 
Integrovaných územných investícií, 
schválený Radou partnerstva TSK. „Ide 
o projekt v hodnote viac ako 700 tis. eur 
s DPH, z toho 92 % je príspevok z euro-
fondov a štátneho rozpočtu, zvyšok platí 
Trenčiansky samosprávny kraj. Zhotovi-
teľ nám prisľúbil, že by túto vyhliadkovú 

vežu vedel zrealizovať do 3 mesiacov, 
čo je do konca septembra, čím by skrá-
til pôvodný zmluvný záväzok termínu 
výstavby za 6 mesiacov. Uvidíme, ako 
to pôjde,“ povedal trenčiansky župan 
Jaroslav Baška. V tesnej blízkosti sa 
nachádza chata Klubu slovenských 
turistov Trenčianske Teplice, kto-
rá bude oslavovať už 90 rokov svo-
jej existencie. O chatu a jej okolie sa 
s láskou a dobrovoľne starajú členovia 
klubu, v súčasnosti sa klub rozrástol 
na 130 členov. „Veľmi nás teší, že sa 
tento projekt podarí zrealizovať, vybu-
dovaním novej turistickej infraštruk-
túry sa zvýši atraktivita a návštevnosť 
tejto lokality, čo samozrejme pomôže 
aj našej chate,“ hovorí Maroš Greguš, 
predseda KST Trenčianske Teplice, 
ktorý sa stará o prevádzku aj chod 
chaty. Samotný projekt vyhliadkovej 
veže bude slúžiť ako vyhliadkový 
bod, pričom zostane zachovaný reš-
pekt k prírodnému prostrediu loka-
lity. „Budem naozaj rád, keď vyhliad-
ková veža bude slúžiť všetkým turistom 
aj ľuďom, ktorí si chodia do prírody od-
dýchnuť, pretože je tu naozaj krásne,“ 
dodal župan.  Lenka Kukučková
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 Rea l izácia  bude prebiehať 
etapovito, pričom sa bude po-
stupovať v  smere od  Školskej 
po Sládkovičovu ulicu. Prvé práce 
budú zamerané na rekonštrukciu 
chodníkov, v  rámci ktorej dôjde 
k  výmene obrubníkov a  obnove 
povrchových vrstiev. Po  dokon-
čení chodníkov prebehne od-
frézovanie starej vozovky a  na-
nesenie novej asfaltovej vrstvy 
na celú komunikáciu. Ulica bude 
počas prác prejazdná len v polo-
vičnom profile. Výnimkou bude 
fáza asfaltovania, kedy bude ulica 
na  dva dni kompletne uzavretá. 
Ak bude počasie priať, celá re-
konštrukcia by mala byť ukonče-
ná do polovice septembra. Mo-

dernizácia tejto ulice v hodnote 
približne  240  000  eur  prinesie 

obyvateľom aj dôležitý benefit 
v podobe štrnástich nových par-
kovacích miest  pri MŠ Hollého. 

Samospráva apeluje na  vodičov, 
aby vo zvýšenej miere sledovali 
a  rešpektovali dočasné značenia 
a  v  záujme urýchlenia prác  par-
kovali svoje vozidlá mimo Ulice 
M. R. Štefánika. Hoci si realizá-
cia prác vyžiada trpezlivosť, ohľa-
duplnosť a  pochopenie občanov 
kvôli zvýšenému hluku, prašnosti 

či dočasným dopravným obme-
dzeniam, výsledok bude určite stáť 
za to! text a foto: Lenka Karasová

Ulicu M. R. Štefánika čaká nová cesta, 
chodníky aj parkovacie miesta

Mesto Bánovce nad Bebravou spúšťa v pondelok 20. júla 
komplexnú rekonštrukciu Ulice M. R. Štefánika, ktorá 

nadväzuje na predchádzajúce opravy mestských komunikácií 
a chodníkov na uliciach Žitná, Alexandra Dubčeka a Družstevná.
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Vo štvrtok 16. júla sa konalo 
mimoriadne zasadnutie mestské-
ho zastupiteľstva v  Bánovciach. 
Hlavným bodom bolo určenie 
počtu volebných obvodov a poč-
tu poslancov na volebné obdobie 
2026 – 2030, a  to v  nadväznosti 
na protest prokurátora voči pôvod-
nému uzneseniu o  určení voleb-

ných obvodov. Výsledkom štvrt-
kového hlasovania je vytvorenie 
nasledovných volebných obvodov 
(VO) aj počtov poslancov: VO č. 1: 
Juh-Východ má 4 poslancov, VO 
č. 2: Stred-Sever má 3 poslancov, 
VO č. 3: Dubnička má 5 poslancov 
a VO č. 4: Biskupice, Malé Chlie-
vany, Dolné Ozorovce, Horné

Ozorovce majú 2 poslancov. Ná-
sledne sa mestské zastupiteľstvo 
zaoberalo niekoľkými uznesenia-
mi, týkajúcimi sa žiadostí o nená-
vratné finančné príspevky na pro-
jektové dokumentácie pre budovy 
DHZ Bánovce nad Bebravou, vy-
budovanie nocľahárne či komunit-
ného centra.  redakčná rada

V utorok 7. júla pribud-
li na  mestskej rozhľadni 
nové informačné tabu-
le, ktoré návštevníkom 
približujú okolité poho-

ria a  ich vrcholy. Priamo 
do podlahy rozhľadne bol 
navyše osadený kompas. 
Veríme, že tieto novinky 
spríjemnia každú návšte-

vu a pomôžu vám 
l e p š i e  s p oz n ať 
krásy nášho oko-
lia. Veľké poďa-
kovanie patrí Mi-
roslavovi Igazovi 
a  Lukášovi Lací-
kovi za ich ochotu 
a  pomoc pri rea-
lizácii a  samotnej 
inštalácii .  Žiaľ, 
počas  montáže 
sme opäť narazili 

aj na  stopy vandalizmu. 
Na  drevených častiach 
rozhľadne pribudli rôzne 

nápisy a kresby, ktoré tam 
rozhodne nepatria. Roz-
hľadňa patrí nám všet-
kým. Preto vás prosíme, 
vážme si to, čo v našom 
meste máme, a spoločne 

chráňme verejný majetok. 
Každý z nás môže prispieť 
k  tomu, aby toto miesto 

zostalo pekné a  čisté aj 
pre ďalších návštevníkov 
a budúce generácie. Ďa-
kujeme všetkým, ktorým 
na  našom meste záleží. 

Tlačová správa mesta

Rozhľadňa má nové tabule a kompas

Poslanci schválili nové volebné obvody

S ohľadom na zmierňovanie dopa-
dov zmeny klímy sa mesto Bánovce 
nad Bebravou rozhodlo postupne za-
vádzať moderné vodozádržné 
opatrenia. Realizácia tohto 
úspešného projektu sa začala 
v pondelok 6. júla 2026, pričom 
práce by mali byť ukončené 
do konca tohto roka. Hlavným 
cieľom investície je lepšie hos-
podárenie s dažďovou vodou, 
zníženie rizika povodní a vytvo-
renie príjemnejšieho prostredia 
pre život obyvateľov.

Projekt zahŕňa stavebné úpra-
vy na viacerých miestach v mes-
te. Zelená strecha vznikne na budove 
MŠ 5. apríla. Úpravou a revitalizáciou 
štyroch parkovacích plôch vzniknú 
ekologické odstavné plochy, ktoré 
dokážu efektívne zachytávať zrážko-

vú vodu. Práce sa dotknú lokalít: pred 
Mestským kultúrnym strediskom, 
na Ulici J. C. Hronského a na Palko-

vičovej ulici (pri bytových domoch 
č. 586 a  587). Realizácia opatrení 
prispeje k: zníženiu povodňových ri-
zík znižovaním objemu povrchového 
odtoku vody, zlepšeniu kvality vôd fil-

trovaním dažďovej vody pred vstupom 
do okolitých tokov, zvýšeniu atraktivity 
verejných priestorov, dopĺňaniu zásob 

podzemných vôd, zlepšeniu 
mikroklímy prostredia a  zní-
ženiu koncentrácie prachových 
a peľových častíc, zníženiu ná-
kladov na starostlivosť o verejnú 
zeleň a jej polievanie, vytvoreniu 
zásobárne vody pre polievanie 
verejných priestorov počas su-
cha. Celkový rozpočet projektu 
je 789 683,17 eur, pričom suma 
vo výške 671 230,69 eur je spo-
lufinancovaná zo zdrojov Eu-
rópskej únie v rámci Programu 

Slovensko a Ministerstva životného 
prostredia SR. Radnica žiada obyva-
teľov o trpezlivosť, zvýšenú pozornosť 
a ohľaduplnosť v okolí stavenísk počas 
prebiehajúcich prác. Lenka Karasová

Bánovce začínajú s vodozádržnými opatreniami
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Prvé tri dni letných prázd-
nin patrili na našej škole let-
nému táboru, ktorý deťom 
priniesol množstvo krásnych 
spoločných chvíľ. Každý deň 

ich čakal iný program a veru 
nelenili sme, ale vydali sa 
za zážitkami do okolia. Prvý 
deň sme si ráno najskôr vy-
robili papierových koníkov, 
následne nasadli na autobus 
a vybrali sa pozrieť aj tie živé. 

Navštívili sme jazdecký areál 
Tartaros v Pečeňanoch, kde sa 
deti zoznámili s koňmi, spo-
znali starostlivosť o ne a vy-
skúšali si aj samotnú jazdu 

na  koni. Druhý 
deň sme strávili 
v Trenčíne, kde si 
všetci užili lesopark 
Brezina. Najväč-
ším zážitkom bola 
návšteva lanového 
parku Tarzania, 
v  ktorom si žiaci 

vyskúšali rôzne lanové pre-
kážky zavesené medzi stroma-
mi. Po zdolaní prekážok sa vy-
behali v bludisku, občerstvili 
sa a strávili príjemný čas v prí-
rode. Cestu na vlak domov 
sme si spestrili prechádzkou 

po  trenčianskom námestí. 
Posledný deň tábora sme za-
čali spoločnými hrami v škole 

a zakončili pobytom na obľú-
benom kúpalisku. Žiaci si na-
plno užívali kúpanie, oddych 

na deke s kamarátmi alebo 
sa občerstvili v bufete. Tábor 
sme tak ukončili v príjemnej 
letnej atmosfére plnej smie-
chu, pohody a zážitkov. Letný 
tábor bol krásnym začiatkom 
letných prázdnin a  všetci 

účastníci si z neho odniesli 
množstvo nezabudnuteľných 
spomienok.  ZŠ Školská

Skvelý štart prázdnin v ZŠ Školská

„My sme deti z  Duklianskej, spolu 
nám je super, hej...“ Každé ráno sa táto 
naša letná táborová hymna niesla celým 
školským dvorom. Pani vychovávateľky 
zorganizovali letný tábor s názvom „Zá-
chranné zložky“ pre deti, ktorým sa ešte 
nechcelo opustiť brány školy. V prvý deň 
sa oboznámili s témou tábora, rozdelili 
sa do tímov, ktorým vymysleli aj názvy. 
Už tradične si vyrobili úžasné tričká 
s danou tematikou, ktoré veru niektorí 
nosili po celý týždeň. Pripravili aj zopár 
obrázkov pre hostí, ktorých sme mali 
pozvaných. A  že ich bolo neúrekom. 
Hneď v nasledujúci deň nás navštívili 
zamestnanci policajného zboru z nášho 
mesta, ktorí nám porozprávali o svojej 
práci a ukázali nám, čo všetko pri práci 
využívajú. Deti si mohli vyskúšať vesty, 
prilby, putá a iné predmety a cítili sa ako 
naozajstní policajti. Odmenou pre ne 
bolo aj prevezenie sa v policajnom aute 
za zvukov sirény. A aby toho nebolo málo, 

prišli dokonca aj psovodi z Trenčína, kto-
rí deťom ukázali, ako pracujú so svojimi 
psíkmi. Popoludnie potom zavŕšili hrou 
na detektívov. Stred týždňa patril výletu 
do Trnavy, kde deti navštívili dopravné 
ihrisko. Naučili sa niečo o dopravných 
situáciách i o tom, ako správne reagovať 
na cestách, a na záver si vyskúšali jazdu 
na motokárach či bicykloch. Vo štvrtok 
už náš školský dvor patril záchranárom. 

Tí nám ukázali, ako správne poskytnúť 
prvú pomoc, deti si vyskúšali resuscitá-
ciu, Heimlichov manéver a všetko, čo je 
pri záchrane života dôležité. Nakoniec 
sme sa oboznámili s vybavením záchra-
nárskeho vozidla. Po dobrom obede sme 
zašli aj na sladkú zmrzlinu a celý tábor 
nakoniec zavŕšili skvelou grilovačkou, 

po ktorej nás prišli pozrieť hasiči. Neprišli 
však preto, že by museli zasahovať pri po-
žiari. Snažili sa deťom priblížiť a vysvetliť, 
v čom je ich práca dôležitá. Deti si vy-
skúšali hasičský výstroj, hasenie požiar-
nou hadicou a zvedavo si prezreli autá. 
Popoludnie vyvrcholilo milým prekva-
pením – skákacími hradmi, na ktorých 
sa všetci riadne vyšantili. Domov si kaž-
dý odniesol diplom, malý darček a kopu 

zážitkov, na ktoré bude isto dlho spomí-
nať. Mnohým z nás budú určite chýbať 
ranné rozcvičky, kamaráti, či spievanie 
táborovej hymny. Naučili sme sa a ne-
zabudneme na to, že práca záchranných 
zložiek je veľmi dôležitá a neoceniteľná. 
A preto, opatrne, ale s radosťou, hurá 
na prázdniny.  ŠKD Duklianska

Letný tábor na ZŠ Duklianska 
sa niesol v znamení záchranárov
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 Leo, ako si sa vlastne 
dostal k  MMA? Vieme 
o  tebe, že si dlho hral 
futbal.

S futbalom som začínal 
už od  malička. Okrem 
toho som ako dieťa, zhru-
ba od  šiestich do  desia-
tich rokov, zápasil v na-
šom mestskom klube. 
Potom som sa opäť vrátil 
k  futbalu. Pred necelými 
dvoma rokmi ma však 
kamarát, s  ktorým som 
jazdil autobusom do ško-
ly, začal volať na MMA. 
Najskôr som mal rešpekt 
a trochu som sa bál, lebo 
som nevedel, čo od toho 
čakať. Nakoniec som sa 
odhodlal a bolo to to naj-
lepšie rozhodnutie, aké 
som mohol spraviť.
 Futbal je kolektívny 
šport, zatiaľ čo v klietke 
si sám za seba. Ako sa ti 
na to zvykalo?

Vždy ma to podvedome 
ťahalo skôr k  individuál-
nym športom. Páči sa mi 
pocit, že v tom ringu sto-
jím sám za seba a všetko 
závisí len od môjho výko-
nu. Ukázalo sa, že mi to 
viac vyhovuje.
 Pomohlo ti  niečo 
z futbalu a zo zápasenia 
v tvojej MMA kariére?

Možno zmysel  pre 
disciplínu, ale inak sú to 
veľmi odlišné športy. Zato 
základy zo zápasenia, 
ktoré som robil ako malý 

chalan v Bánovciach, mi 
pomohli naozaj veľmi.
 Kto ťa v  Bánovciach 
vedie a  pripravuje? Kto 
je tvojím vzorom?

Mojimi hlavnými tré-
nermi sú Majo Jakubík 
a Samo Karas. Občas cho-
dím trénovať aj priamo 
do  Mestského zápasníc-
keho klubu pod vedenie 
Paľa Cichovského a Heňa 
Pietrika. Mám okolo seba 
naozaj skvelých trénerov, 
sú to skutočné kapacity. 

Mojou veľkou inšpiráciou 
je okrem mojich trénerov 
aj Ľudovít Klein, ktorý 
úspešne reprezentuje Slo-
vensko v prestížnej UFC.
 Nedávno si vyhral 
majstrovstvá slovenskej 
ligy MAMAL v  Brati-
slave. Aký to bol pocit, 
keď rozhodca po  finále 
zdvihol tvoju ruku? 

Bolo to úplne super. Ten 
pocit sa nedá ani opísať – 
vidieť, že všetka tá tvrdá 
drina za  tie mesiace sa 
oplatila. Nastupoval som 

v kategórii pod 16 rokov 
a do 72 kg. Veľmi som si 
veril, že vyhrám. Mojím 
finálovým súperom bol 
Lukáš Mustafa z Veľkého 
Krtíša. Po zápase sme, sa-
mozrejme, kamaráti.
 Bolí ťa telo po  takom 
turnaji? 

Hneď po zápase bolesť 
vďaka adrenalínu v  tele 
vôbec nevnímam. To pri-
chádza až tak o  deň ne-
skôr, vtedy zistím, kde 
všade ma čo bolí (smiech).

 Mnoho ľ u dí  v i dí 
v   M M A len drsnú 
„bitkárčina“. Čo ťa 
na tomto športe najviac 
očarilo a  čo ti dáva 
do osobného života?

Na  MMA sa mi páči, 
že je to nesmierne kom-
plexný šport. Musíte mať 
perfektnú techniku, vyni-
kajúcu svalovú silu a sto-
percentnú kondíciu. Člo-
vek v tom dokáže ukázať 
maximum z toho, čo poc-
tivo natrénoval. MMA mi 
navyše dalo skvelú seba-

obranu, a najmä obrovskú 
životnú disciplínu. Vďaka 
tréningom som v  bež-
nom živote oveľa menej 
agresívny, pretože všetku 
zlú náladu a prebytočnú 
energiu dokážem doko-
nale vybiť v gyme. Doma 
s bratom sa už rozhodne 
nebijem (smiech).
 Ako vyzerá tvoja 
príprava pred veľ kým 
turnajom a  koľ kokrát 
do týždňa trénuješ?

Príprava začína tak me-
siac až mesiac a pol pred 
dôležitým zápasom. Tré-
nujem šesťkrát do týždňa, 
niekedy aj dvojfázovo. 
Striedam ťažké kondič-
né tréningy, zlepšovanie 
techniky a  posilňovňu. 
Čo sa týka behu, nebehám 
žiadne dlhé trate, ale hlav-
ne kondičné a výbušné in-
tervaly, napríklad 10-krát 
100 metrov.
 MMA je známe svojou 
náročnosťou. Čo všetko 
musíte na tréningoch roz-
víjať okrem samotných 
úderov a technik boja?

Naša predtréningo-
vá rozcvička je veľmi 
komplexná. Začíname 
dynamickou päťminú-
tovkou na zahriatie, kde 
každú minútu strieda-
me stepping (boxovanie 
rukami spojené s  aktív-
nou prácou nôh) a  pa-
náka (jumping jacks). 

Mladý Bánovčan ovládol ligu MMA a mieri 
na majstrovstvá sveta do Abu Dhabi

Začínal na futbalovom ihrisku, no nakoniec vymenil 
kopačky za zápasnícke rukavice. Presne toto rozhod-

nutie urobil mladý, iba 16-ročný študent Leonard Lukáč 
z Bánoviec nad Bebravou (navštevujúci Obchodnú aka-
démiu v Topoľčanoch). A o tom, že bolo správne, svedčí 
jeho čerstvý titul z majstrovstiev Slovenska v lige MAMAL 
MMA pod hlavičkou Slovenského zväzu MMA. V rozhovo-
re nám prezradil, ako zvláda tvrdé tréningy, čo na to hovo-
ria rodičia a aké veľké plány ho čakajú už toto leto.

pokračovanie na 7. strane

Leonard Lukáč (zľava)Leonard Lukáč (zľava)
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dokončenie zo 6. strany

Potom prejdeme na gym-
nastickú rozcvičku – ro-
bíme kotúle vpred i vzad, 
mlynské kolesá a  množ-
s tvo  ďa l š ích  pr v kov. 
Na záver sa už len krátko 
ponaťahujeme a  ideme 
na samotný tréning.
 Čo na  tvoj nový šport 
hovoria rodičia? Čo 
by si odkázal rodičom, 
ktorí majú strach o svoje 
dieťa, ktoré sa chce 
venovať MMA?

Úprimne, nie sú z  toho 
úplne nadšení, ale našťastie 
ma veľmi podporujú. Ča-
som si na to budú musieť 

zvyknúť. Rodičom, kto-
rí sa boja dať svoje dieťa 
na MMA, by som odkázal, 
že strach mať nemusia. 
V každom športe existujú 
nejaké riziká, no toto im dá 
skvelý základ do budúcna.
 Tr é n u j e š  š e s ť k rá t 
do  týždňa. Dá sa popri 
t a k o m t o  n á r o č n o m 
rež ime stí hať škola 
a  udržiavať kontakt 
s kamarátmi?

Áno, čas na  kamarátov 
si človek jednoducho musí 
nájsť. V škole sa mi navy-
še darí super a mám dob-
ré známky, takže sa to dá 
všetko pekne skĺbiť.

 Budúci rok ťa čaká 
pre stup do  s tarše j 
vekovej kategórie, kde 
sú už povolené aj údery 
do  hlavy. Nebojíš sa 
toho?

Nebojím sa toho vôbec, 
práveže už konečne zaži-
jem kompletné MMA.
 Kam až by si to chcel 
v MMA dotiahnuť?

 Mojím cieľom a snom 
je vyhrať ten najvyšší opa-
sok, čo je asi méta každé-
ho zápasníka. Samozrej-
me, viem, že nemôžem 
začať hneď na najvyššom 
leveli, musím ísť postup-
ne. Lákajú ma profesi-

onálne organizácie ako 
Oktagon, no dúfam, že sa 
dostanem ešte vyššie.
 Čo ťa čaká v  naj-
bližšom období?

Už o  necelý mesiac, 
od 17. do 23. augusta, od-
lietam reprezentovať Slo-
vensko na  Majstrovstvá 
sveta IMMAF do  Abu 
Dhabi. Pôjdu so mnou re-
prezentační tréneri z Par-
tizánskeho a z Bratislavy. 
Bude to pre mňa obrovská 
skúsenosť. Po návrate ma 
opäť čaká klasická domá-
ca slovenská liga a ďalšie 
turnaje v jiu-jitsu. 

Lenka Karasová

Prvou hostkou večera bude Zuza-
na Rydziová, koučka a  mentor-
ka, ktorá sa venuje osobnostnému 
rozvoju žien. Vo svojom vystúpení 
s názvom „Nie ste unavené zo ži-
vota. Ste unavené zo života, ktorý 
nežijete podľa seba.“
otvorí témy, s ktorými sa 
stotožňuje mnoho žien. 
Bude hovoriť o preťaže-
ní a únave, o neustálom 
staraní sa o všetkých na-
vôkol či strate kontaktu 
so sebou samou. Dotkne 
sa aj pocitu, že často ži-
jeme podľa očakávaní 
druhých, namiesto toho, 
aby sme načúvali vlast-
ným potrebám. Priblíži význam 
sebahodnoty, vnútorného kritika, 
zdravých hraníc a  odvahy urobiť 
zmenu. Pozve ženy zamyslieť sa nad 
jednoduchou, no často zabúdanou 
otázkou: „Čo vlastne chcem JA?“

Ďalšou hostkou bude Linette 
Antalová, majiteľka salónu špe-
cializujúceho sa na thajské masá-
že a wellness, ktorý prináša kúsok 

autentického Thajska priamo 
do Bánoviec nad Bebravou. Jej cie-
ľom je vytvoriť miesto, kde človek 
na chvíľu zabudne na každodenný 
stres a  dopraje si oddych, pokoj 
a starostlivosť. Skúsené terapeutky 

priamo z Thajska prinášajú tradič-
né masážne techniky odovzdáva-
né z generácie na generáciu, ktoré 
pomáhajú uvoľniť telo, zmierniť 
napätie a obnoviť energiu. Linette 
priblíži príbeh vzniku svojho saló-
na, filozofiu relaxu a význam času, 
ktorý venujeme sami sebe.

Záver večera bude patriť šéfkuchá-
rovi Michalovi Škorcovi, rodákovi 

z Bánoviec nad Bebravou. Jeho príbeh 
je dôkazom, že úspech sa rodí z vášne, 
disciplíny a neustáleho vzdelávania. 
Z človeka, ktorého očaril svet gastro-
nómie, sa stal rešpektovaný šéfkuchár, 
ktorý spája tradičné slovenské recepty 
s modernými kulinárskymi technika-
mi s dôrazom na kvalitné suroviny.

Počas večera predstaví aj svoju novú 
knihu - zameranú na jedinečný svet 
diviny, ktorá je dôkazom, že sloven-
ská kuchyňa má svoje pevné miesto 
aj v modernej gastronómii. Podelí sa 
o svoje skúsenosti, príbehy z kuchyne 

a pohľad na remeslo, ktoré 
si vyžaduje nielen talent, 
ale najmä pokoru a lásku 
k  práci. Výnimočný ve-
čer nielen o rozhovoroch. 
Ale aj o inšpirácii, nových 
myšlienkach a  stretnu-
tiach s  ľuďmi, ktorí svo-
ju prácu robia srdcom. 
Večer pre výnimočné 
ženy nevznikol náhodou. 
Každá žena je výnimočná 

svojím príbehom, silou, skúsenosťa-
mi, odvahou aj tým, čo prináša do ži-
vota ľudí okolo seba. Tento večer je 
venovaný práve vám, ženám, ktoré si 
zaslúžia na chvíľu spomaliť, dopriať 
si čas pre seba, načerpať novú ener-
giu. Odchádzať s úsmevom, spokojné 
či s novým nábojom a chuťou urobiť 
vo svojom živote nejakú zmenu…, 
to je zmyslom tohto večera. (nz)

Večer pre výnimočné ženy: Keď sa krása, 
oddych a gastronómia stretnú na jednom mieste

Vo štvrtok 17. septembra o 17.00 ho sa v Mestskom kul-
túrnom stredisku v Bánovciach nad Bebravou uskutoční 

Večer pre výnimočné ženy. Čaká vás ďalší príjemný inšpiratív-
ny večer s osobnosťami, ktoré svojou prácou motivujú a doka-
zujú, že úspech prichádza vtedy, keď človek robí to, čo miluje.
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Meno Michala Sečanské-
ho (13. 9. 1919 – 19. 2. 1991) 
rodáka zo Závady pod 
Čiernym vrchom patrilo 
dlhé roky k nespravodli-
vo opomínaným kapito-
lám našich dejín. Ako 
veliteľ jednej z najväčších 
a  najaktívnejších parti-
zánskych jednotiek na Slo-
vensku – Brigády kpt. Jána 
Nálepku – preukázal mi-
moriadne vojenské schop-
nosti a  silný morálny 
charakter. Napriek tomu 
ho povojnový totalitný 
režim odsúdil na emigrá-
ciu a vynútené zabudnu-
tie. Hoci sa na  uznanie 
tohto významného rodá-
ka z  Bánovského okresu 
čakalo celé desaťročia, 
jeho meno nakoniec opäť 
vystúpilo do popredia. 

O  tomto pozoruhod-
nom, no dovtedy nezná-
mom partizánovi z nášho 
okresu sa dozvedel Bánov-
čan Jozef Bežo vďaka kni-
he od vojenského historika 
Pavla Vimmera s názvom 
Partizáni Sečanského
z  roku 2016. Po  jej pre-
čítaní sa rozhodol dostať 
ho do  povedomia obča-
nov. Najskôr sa tak stalo 
odhalením pamätnej ta-
bule v  jeho rodnej obci. 

To sa uskutočnilo minulý 
rok v apríli pri príležitos-
ti 80. výročia oslobodenia 
obce pod taktovkou Jozefa 
Beža, ktorý toto podujatie 
zorganizoval v  spoluprá-
ci s obcou Kšinná a zák-
ladnými organizáciami 
Slovenského zväzu pro-
tifašistických bojovníkov 
v  Bánovciach a  v  Kšin-
nej. Hlavnou myš-
lienkou bola snaha 
oboznámiť širokú 
verejnosť s výnimoč-
ným partizánom M. 
Sečanským, ktorý 
počas SNP bojoval 
proti fašistickému 
Nemecku, a  pripo-
menúť jeho zásluhy. 
„V  prelomových ži-
votných situáciách 
sa dokázal postaviť 
na  správnu stranu. 
Ako vojak slovenskej armá-
dy nasadený na východný 
front sa vzoprel údelu bojo-
vať na strane fašistov. Ako 
jeden z prvých slovenských 
vojakov individuálne pre-
behol front k Červenej ar-

máde s  cieľom zapojiť sa 
do ozbrojeného boja proti 
Nemecku. Čakal ho však 
najskôr nemecký zajatec-
ký tábor, kde musel o hlade 
stavať vinice v Gruzínsku. 
Podarilo sa mu však vstú-
piť do  čs. vojenskej jed-
notky v ZSSR a zapojiť sa 
do nekompromisného boja 
proti fašizmu. Po skončení 
vojny ako člen Ústredné-
ho výboru Zväzu sloven-
ských partizánov nesúhla-

sil s nástupom totalitných 
praktík v spoločnosti, čo sa 
mu mohlo čoskoro vypom-
stiť. V každom prípade sa 
preto dostal do pozornosti 
politických zložiek režimu 
v dobe, kedy už pôsobil ako 
národný správca vinárske-
ho družstva v Pezinku. Jeho 
životné zmýšľanie vystihuje 
prvá veta osobnej spomien-

ky publikovanej v Kanade 
v  roku 1976, kde píše, že 
jeho život bol bojom proti 
dvom diktatúram (čím mal 
nepochybne na mysli fašiz-
mus a  stalinizmus),“ píše
sa v knihe Partizáni Sečan-

ského. Vyvrcholením sna-
hy o definitívne očistenie 
a rehabilitáciu mena tohto 
zabudnutého veliteľa sa stal 
pondelok 15. júna 2026. 
V tento deň sa v jeho rodnej 
Závade pod Čiernym vr-
chom konal slávnostný akt, 
pri ktorom bola Michalovi 
Sečanskému udelená vo-
jenská hodnosť plukovník 
in memoriam. Vlasť mu 
tak po  mnohých rokoch 
splatila obrovský historic-

ký dlh. Rodina Sečanských, 
zástupcovia samospráv, 
zástupcovia Ministerstva 
obrany prezidentskej kan-
celárie, zástupcovia gene-
rálneho štábu armády Slo-
venskej republiky a široká 
verejnosť sa tu zišli, aby 
vyzdvihli jeho kľúčovú rolu 
- veliteľa jednej z najväč-
ších partizánskych brigád. 

Tá mala pod jeho ve-
dením v  septembri 
1944 až 1 170 členov 
a  pôsobila v  oko-
lí Žiaru nad Hro-
nom, Zvolena a tiež 
v  pohorí Vtáčnik. 
Sečanský nebol len 
schopným veliteľom 
a stratégom, ale vy-
nikal predovšetkým 
svojimi ľudskými 
vlastnosťami. Prá-
ve jemu vďačíme 

za príkladný prístup jeho 
bojovníkov k obyvateľstvu. 
V porovnaní s  inými par-
tizánskymi formáciami 
sa jeho jednotka správala 
k civilistom omnoho pozi-
tívnejšie, keďže ako rodák 
zo slovenských hôr hlboko 
rozumel potrebám a oba-
vám miestnych ľudí.

Of iciá lna ceremónia 
v  jeho rodnej obci slúžila 
na rehabilitáciu jeho mena 
a  prinavrátenie historic-
kého uznania, ktoré mu 
právom patrí.  Rodinní 
príslušníci si pri tejto prí-
ležitosti prevzali  meno-
vací dekrét a zaspomínali 
na  jeho život v exile, kde 
napokon aj zomrel. Celé 
podujatie zdôrazňuje dô-
ležitosť zachovávania pa-
miatky na  hrdinov, ktorí 
bojovali za  slobodu našej 
vlasti. Týmto gestom štát 
symbolicky splati l  dlh 
mužovi,  ktorého meno 
malo byť podľa pôvod-
ných plánov bývalého 
režimu zabudnuté.
text a foto: Lenka Karasová

Zabudnutý hrdina sa dočkal 
pocty in memoriam

R. Zimányi odovzdáva menovací R. Zimányi odovzdáva menovací 
dekrét synovcovi M. Sečanského dekrét synovcovi M. Sečanského 
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Príbeh o rodine uviaznu-
tej v  stereotypoch, poho-
dlnosti a strachu zo zmeny 
pozná azda každý z  nás. 
U Ťapákovcov všetko plynie 
pomaly, po starom, a každý 
pokus o posun vpred okam-
žite naráža na  tvrdohlavý 
odpor a  známe pravidlo 

„lebo takto to bolo vždy“. 
Nadčasová slovenská komé-
dia pracuje s výraznými cha-
raktermi, precíznym situač-
ným humorom a presnými 
dialógmi. Zábava a smiech 
v hľadisku nevznikajú z vy-
myslených absurdít, ale 
z dobre známych ľudských 

vlastností, ktoré sú diváko-
vi blízke aj dnes. Ťapákovci 
tak nie sú len zaprášeným 
obrazom minulosti, ale zo-
stávajú stále aktuálnou a ži-
vou komédiou o rodine, sile 
zvykov a chýbajúcej odvahe 
urobiť krok iným smerom. 
Nezmeškajte toto jedinečné 

predstavenie, ktoré vás pro-
stredníctvom skvelých he-
reckých výkonov presvedčí, 
že boj s vlastnou lenivosťou 
a stereotypmi je dodnes ne-
uveriteľne aktuálny a predo-
všetkým zábavný! Lístky si 
môžete zakúpiť aj v pred-
predaj: Ticketportal, Infor-
mačné centrum na  Nám. 
Ľ. Štúra, v MsKS a na tel. č. 
0905 439 857, 0948 297 151. 
Vstupné: 25 eur.

Here cké  obs ad eni e : 
PAĽO - Marek Majeský, 
ČAKAJ - Peter Sklár / Ma-
rián Labuda / Viktor Vincze, 
ZMIJA - Danica Jurčová  / 
Zuzana Nováková, IĽA - 
Andrea Karnasová / Jana Fe-
keteová, ĎURO - Erik Žibek 
/ Erik Peťovský, HAGAR-
COVKA - Veronika Gažio-
vá, ZUZA - Martina Buč-
ková, FUZÁČKA - Ľudmila 
Iványiová / Dorota Sklená-
riková, FUZÁK - Radoslav 
Konečný / Matúš Buch, 
MIŠO - Frederik Prislup-
ský / Tomáš Vincze. MsKS

Nadčasová slovenská komédia 
mieri do bánovského MsKS

Hoci sa obloha od začiatku mračila, 
malých ani veľkých divákov to neodra-
dilo. Nový amfiteáter sa v priebehu pár 
minút zaplnil pestrofarebnými dážd-
nikmi, pod ktorými sa k sebe túlili ro-
dičia s deťmi. Pomedzi padajúce kvap-

ky dažďa prežili 
popoludnie plné 
smiechu, tanca 
a zábavných úloh. 
Divadelné pred-
stavenie inšpiro-
vané obľúbenou 
detskou knižkou 
Márie Ďuríčkovej
prinieslo množ-
s t vo  ves e lých , 
chytľavých pes-

ničiek, pri ktorých si deti s radosťou 
zaspievali aj zatancovali. Účinkujúci 
ich odvážne zapájali do  deja a  azda 
najväčšiu radosť mali deti vtedy, keď 
ich všetky pozvali na pódium, ktoré sa 
razom zmenilo na tanečný parket. Celé 
podujatie malo nesmierne milú, rodin-
nú a uvoľnenú atmosféru, ktorá bola 
dôkazom, že kultúra dokáže spájať ľudí 
za každého počasia. A ako sa na správ-
nu rozprávku patrí, dočkali sme sa aj 
šťastného konca. Ako symbolická bod-
ka na záver predstavenia sa mraky ro-
zostúpili, dážď utíchol a mestský park 
zaliali horúce slnečné lúče. Domov 
sme tak odchádzali nielen s úsmevom 
na tvári, ale aj príjemne zohriati sln-
kom.  text a foto: Lenka Karasová

Rozprávková nedeľa v novom amfiteátri

V nedeľu 12. júla pokra-
čovalo bánovské Kultúr-

ne leto 2026 podujatím pre 
tých najmenších. Do  mest-
ského parku zavítali známe 
rozprávkové dvojičky Danka 
a  Janka v  podaní umelcov 
z  Divadla na  predmestí zo 
Spišskej Novej Vsi a spríjem-
nili tak rodinám spoločné 
popoludnie.

Bánovce nad Bebravou 
sa môžu tešiť na  silný 

divadelný zážitok. Mestské 
kultúrne stredisko pozýva 
všetkých priaznivcov kvalit-
ného humoru na legendárnu 
inscenáciu Ťapákovci, ktorá 
sa uskutoční v nedeľu 18. ok-
tóbra o 18.00 h. Príďte sa pozrieť na príbeh, ktorý trefne a s nad-
hľadom nastavuje zrkadlo ľudskej pohodlnosti.
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Turnaj, ktorý sa hral 
o Pohár primátora mesta, 
slávnostne otvorili posla-
nec NR SR Michal Kapuš, 
poslankyňa TSK Rudol-
fa Novotná, starosta obce 
Miezgovce Juraj Trgyňa, 
pani Margaréta Ježová 
a  prezident usporiadateľ-
ského klubu MFC Spartak 
Miloš Šagát. Poslankyňa 
TSK počas svojho vystú-
penia odovzdala organi-

zátorom podujatia finanč-
nú dotáciu predsedu TSK 
Jaroslava Bašku vo výške 
1  000 eur na  podporu 
športových aktivít v klube 
MFC Spartak Bánovce nad 
Bebravou. Do turnaja sa za-
pojilo celkovo 15 mužstiev. 
V kategórii žiakov bolo 8
prihlásených tímov vyžre-
bovaných do dvoch základ-
ných skupín (A  a  B), kde 
si zmerali sily systémom 
každý s každým. Do finále 
turnaja po následných vy-
raďovacích zápasoch postú-
pili štyri najlepšie kolektívy. 
Zo skupiny A  to boli AS 
Trenčín U13 a Tempo Par-
tizánske U13, zo skupiny 

B postúpili mužstvá MFC 
Spartak MIX a  Klátova 
Nová Ves. Finálové zápa-
sy mali výbornú úroveň 
a  o  víťazoch museli roz-
hodnúť až pokutové kopy. 
Tento rok si prvenstvo od-
nieslo domáce mužstvo 
MFC Spartak MIX, kto-
ré vo finále zvíťazilo nad 
chlapcami z Partizánskeho
na pokutové kopy 3:2, keď 
sa zápas v riadnom hracom 

čase skončil remízou 2:2. 
V zápase o 3. miesto chlap-
ci z  Klátovej Novej Vsi
uhrali s mladými talentmi 
futbalovej akadémie AS
Trenčín taktiež remízu 2:2. 
O svojom víťazstve rozhodli 
hráči z  Klátovej až v  roz-
strele, v ktorom vyhrali 4:3. 
Za najlepšieho hráča tur-
naja žiakov vyhlásili Alexa
Pospíchala z Partizánske-
ho. Najlepším strelcom 
turnaja sa s  9 gólmi stal 
Filip Falát z Klátovej Novej 
Vsi. Ocenenie pre najlep-
šieho brankára si prevzal 
domáci zástupca Šimon Gí-
zel. V kategórii prípraviek 
bolo 7 prihlásených druž-

stiev. Tu sa taktiež odohrali 
zápasy v dvoch základných 
skupínách (A a B). Do finá-
le turnaja po následných vy-
raďovacích zápasoch postú-
pili štyri najlepšie kolektívy. 
Zo skupiny A to boli muž-

stvá MFC Spartak A  a  TJ 
Krušovce. Zo skupiny B po-
stúpili mužstvá MFC Spar-
tak B a Spartakovci. Prvé tri 
priečky napokon obsadili 
domáci zástupcovia v na-
sledovnom poradí: MFC 
Spartak B, MFC Spartak 
A  a  Spartakovci. Štvrté 
miesto patrilo chlapcom 
z  Krušoviec. Piate miesto 
obsadili chlapci z Nitrian-
skeho Rudna. Šiesta prieč-
ka patrila Miezgovciam 
a siedme miesto zástupcom 
z Uhrovca. Za najlepšieho 
hráča turnaja prípraviek
vyhlásili domáceho Ľubo-
míra Masára. Najlepšou 
hráčkou sa stala Pavlínka
Pašková z Miezgoviec. Naj-
lepšími strelcami turnaja
sa s  9 gólmi stali Jakub
Pustaj z víťazného mužstva 
MFC Spartak B a  Šimon 
Exler z Miezgoviec. Ocene-
nie pre najlepšieho branká-
ra si prevzal domáci zástup-
ca Nicolas Dúbravka. Ceny 
pre najlepších jednotlivcov 
a víťazné kolektívy odovzda-
li primátor mesta Róbert 
Gašparík, Margaréta Ježo-
vá, Juraj Trgyňa a  zástup-
covia klubu MFC Spartak. 
Na priebeh 34 odohraných 
zápasov dozerala rozhod-
covská pätica Miloš Valach, 
Dušan Bereš, Marián Bulík, 

Pavol Kováč a Milan Kráľ. 
Do  kvalitne obsadeného 
a organizačne dobre zabez-
pečeného turnaja sa zapojilo 
vyše 200 detí a ich trénerov. 
Počas turnaja sa mohli jeho 
účastníci a prítomní hostia 

občerstviť rôznymi špecia-
litami, využiť skákací hrad 
a  iné atrakcie. V  priebehu 
podujatia bola k dispozícii aj 
bezplatná diagnostika zdra-
via, ktorú využilo množstvo 
prítomných návštevníkov. 
Organizátori turnaja tou-
to cestou ďakujú všetkým 
zúčastneným za vzornú re-
prezentáciu svojich klubov. 
Poďakovanie patrí rodičom, 

divákom, rozhodcom, tré-
nerom, výboru MFC Spar-
tak a  pozvaným hosťom. 
Osobitné poďakovanie patrí 
hlavne predsedovi TSK, 
primátorovi mesta Bánov-
ce n. B., poslancovi NR SR, 
poslankyni TSK a  MAS 
Bebrava za finančnú pomoc 
a podporu športových akti-
vít v našom meste. Veríme, 
že o rok budeme v tejto pek-
nej tradícii pokračovať.

  Miloš Šagát

Memoriál Ľ. Ježa vo futbale má za sebou tretí ročník

Osobnosť novinára a  športového nad-
šenca Ľuboslava Ježa, ktorý nás opustil 

26. decembra 2023, netreba v našom okrese 
ani za jeho hranicami nikomu predstavo-
vať. Ako prejav úcty a vďaky za jeho celoži-
votnú prácu zorganizovali spartakovci už 
tretí ročník mládežníckeho turnaja nesúce-
ho jeho meno, na ktorom si tentoraz okrem 
žiakov zmerali sily aj prípravky.

zľava: F. Falát zľava: F. Falát 
(naj strelec) a M. Kráľ(naj strelec) a M. Kráľ
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Elita česko-slovenských cyklistov 
do 23 rokov dorazila 4. júla do Pod-
lužian, odkiaľ päťkrát absolvovala 
takmer 30-kilometrový okruh Bá-

novce, Dežerice, Horňany, Bobot, 
Motešice, Krásna Ves, Timoradza,
Podlužany. Silný vietor a  vysoké 
tempo tých najlepších spravili z pre-
tekov selektívnu záležitosť. Už v dru-
hom kole sa od  pelotónu odtrhla 
15-členná skupina favoritov, ktorá 
pevnou rukou režírovala 142 kilo-
metrov dlhé preteky. Keďže sa špici 
závodu vzorne spolupracovalo, kľú-
čový moment spoločných majstrov-
stiev prišiel až v samotnom špurte. 
V ňom najvýbušnejšie nohy pred-
viedol Čech Adam Bittman, ktorý 
ako prvý preťal cieľovú čiaru. Spo-
medzi Slovákov triumfoval Samuel
Novák, ktorému sa v závere podari-
lo odraziť útok najväčšieho vyzýva-
teľa Richarda Rišku. „S Richardom 
sme si to v závere rozdali na férovku, 
a hoci nás ku koncu Česi dobehli, 
v špurte mi to vyšlo na prvé miesto,“
povedal bezprostredne po dojazde 
do cieľa čerstvý majster Slovenska 

do 23 rokov Samuel Novák. Tomu 
sa po minuloročnom druhom mies-
te podarilo jediné možné zlepšenie. 
V Podlužanoch zvíťazil a spoločne 

s Riškom a Juríkom si počas záve-
rečného ceremoniálu zaslúžene 
zaspievali slovenskú hymnu. Dve 
striebra v  priebehu siedmich dní 

zaznamenal Richard Riška na spo-
ločnom šampionáte Čechov a Slo-
vákov. Prvé striebro získal 28. júna 
v Jeseníku, keď spomedzi Slovákov 

finišoval ako druhý za naším najlep-
ším cyklistom Lukášom Kubišom. 
„Bral by som radšej tretie a  prvé 
miesto, ale aj tak super. Dokazuje to, 
že mám výkonnosť,“ zhodnotil svoje 
účinkovanie na dvoch spoločných 
národných šampionátoch Richard 
Riška. Hostiteľom spoločných maj-
strovstiev je Slovensko každý druhý 
rok. No keďže v Jeseníku sa na štar-
te nepredstavila kategória do 23 ro-
kov, po roku sa v Bánovciach a okolí 
opäť bojovalo o majstrovské dresy 
tejto kategórie. „Spoločný šampio-
nát do 23 rokov sa samostatne or-
ganizuje z dôvodu získania UCI bo-
dov. Je to preto, aby mladí pretekári 
mali väčšiu šancu štartovať na maj-
strovstvách sveta či majstrovstvách 
Európy, kde potrebujú určitý počet 
bodov,“ vysvetlila význam usporia-

dania spoločného republikového 
šampionátu v Bánovciach jeho ria-
diteľka Janka Buchelová.

  (aj), foto: Andrej Gudiak 

MČR a SR U23: Titul majstra v cestnej cyklistike 
získal Samuel Novák, v špurte zdolal Rišku

Cyklistické preteky v ich lukratívnej podobe ani tento rok neobišli Bánovce. Opäť sme 
boli svedkami spoločného republikového šampionátu Slovákov a Čechov. Kým pred 

rokom sa na cestách nášho okresu rozhodovalo o národných tituloch v piatich kategóriách, 
v sobotu 4. júla bojovali mladí Slováci a Česi „len“ o honor najlepšieho cyklistu do 23 rokov.

Pozvánka na Bánoveckú parenicu
Tradičný záver leta a začiatok jesene v Bánov-

ciach nad Bebravou už nepatria len školským po-
vinnostiam, ale aj obľúbenej cyklistike. Odbor 
Klubu slovenských turistov v  Bánovciach nad 
Bebravou a Centrum voľného času pozývajú cyk-

listických nadšencov v nedeľu 6. septembra 2026
na 29. ročník podujatia Bánovská parenica, ktoré 
je vhodné pre všetkých cyklistov bez rozdielu veku 
a kondície. Štart o 10.00 h od Centra voľného času 
(Ul. A. Kmeťa 8, Bánovce nad Bebravou). Sadnite 
na  bicykel a  príďte si užiť nedeľu v  spoločnosti 
nadšencov aktívneho oddychu.  r
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Športový duch, skve-
lá nálada a  medzigene-
račné priateľstvá, presne 
v  tomto duchu sa nieslo 
júnové športové podujatie. 
Účastníčky si zmerali sily 
v  rôznych netradičných 
disciplínach, pri ktorých 
si rozhodne užili kopec 
zábavy. Súťažilo sa naprí-
klad v hádzaní a podávaní 
lopty či v hľadaní loptičiek. 
Najväčším prínosom celé-
ho dňa však bola výborná 
atmosféra. „Podujatie bolo 
veľmi vydarené. Stretli sme 
sa mladšie aj staršie dámy 

a myslím si, že to bolo naj-
mä o  priateľstve. Súťažili 
sme vo vekovo pestrých 

družstvách. Nášmu tímu 
sa nakoniec podarilo získať 
prvé miesto, z  čoho mám 
obrovskú radosť. Mala som 

pri sebe kolegyne vycho-
vávateľky aj pani učiteľ-
ku, takže to bola skutočne 
skvelá akcia a už teraz sa 
teším na  budúci ročník,“
podelila sa o svoje dojmy 
Soňa Exlerová jedna z ví-
ťaziek. Súťažný program 
priniesol množstvo pek-
ných športových momen-
tov a  tímovej spolupráce. 
V konečnom zúčtovaní sa 
družstvá umiestnili nasle-
dovne: 1. miesto: Kvetin-
ky, 2. miesto: Najkrajšie

kočky, 3. miesto: Veselé
seniorky, 4. miesto: Jastra-
by. Ocenenia a diplomy si 
družstvá prevzali priamo 

z  rúk primátora Róberta 
Gašparíka a členky výboru 
Miestnej únie žien Dariny 
Motúzovej. Po športových 
výkonoch a  odovzdáva-
ní ocenení nemohla chý-
bať ani neformálna časť 
programu. Pre účastníčky 
bolo pripravené príjemné 
posedenie pri živej hudbe 
v podaní speváčok zo sku-
piny Ruže, počas ktorého 
v  priateľskej atmosfére 
oslávili dosiahnuté výsled-
ky a utužili vzájomné vzťa-

hy. Radosť z pohybu a dob-
rá nálada tak spojili naše 
ženy bez ohľadu na  vek. 

text a foto: Lenka Karasová

Športový deň plný vitality bánovských žien

Výbor Miestnej organizácie Únie žien 
Slovenska zorganizoval pre svoje člen-

ky prvý ročník Športového dňa. V utorok 
23. júna sa na futbalovom štadióne v Bánov-
ciach nad Bebravou napriek letným horúča-
vám stretlo 35 účastníčok, ktoré si rozdele-
né do štyroch súťažných tímov zmerali sily 
v rôznych pohybových disciplínach. 
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Seniori z  Veľkých Chlievan 
a partnerskej obce Ratíškovice sa 
v  tomto roku stretávajú v  rám-
ci projektu Aktívne starnutie 
bez hraníc. Projekt je podporený 
z Programu Interreg Slovensko – 
Česko prostredníctvom Fondu ma-
lých projektov spolufinancovaného 
Európskou úniou. Cieľom projektu 
je podporiť aktívne starnutie, roz-
víjať cezhraničné vzťahy a vytvoriť 
priestor na vzájomné spoznávanie, 

výmenu skúseností a spoločné trá-
venie voľného času seniorov zo Slo-
venskej a Českej republiky. Projekt 
tvoria tri hlavné aktivity – Aktív-
ne za kultúrou, Seniori v pohybe
a  Online seniori. Prvé spoločné 
stretnutie sa uskutočnilo v  máji 

na českej strane. Účastníci strávili 
víkend plný zážitkov, počas ktoré-
ho absolvovali vyhliadkovú plavbu 
po Baťovom kanáli, navštívili zá-
mok vo Valticiach a spoznali Ra-
tíškovice i Hodonín. V júli privítali 
Veľké Chlievany českých partnerov. 

Program zahŕňal 
komentovanú pre-
hliadku mesta Tren-
čín a Trenčianskeho 
hradu, kurz nordic 
walkingu, kreatívne 
tvorivé dielne a ďal-
šie aktivity zamerané 
na podporu zdravé-
ho životného štýlu 
a aktívneho trávenia 
voľného času. Pro-
jekt bude pokračo-
vať aj v  jesenných 
mesiacoch. V  rámci 

aktivity Online seniori vytvoria 
účastníci prostredníctvom online 
platformy spoločnú brožúru spo-
mienok, ktorá zachytí najkrajšie 
momenty a zážitky z realizovaných 
podujatí. Projekt Aktívne starnu-
tie bez hraníc prináša konkrétne 
stretnutia, nové skúsenosti a pria-
teľstvá, ktoré spájajú ľudí naprieč 
hranicami.  Obec Veľké Chlievany

Aktívne starnutie bez hraníc spája 
seniorov zo Slovenska a Česka

PR článok

Vaše nápady 
sú pre nás dôležité!

Svoje podnety 
a nápady pre 

zlepšenie kvality 
života v našom meste 

môžete posielať 
na email:

podnety@banovce.sk. 
Tešíme sa, že spolu 

s vami tvoríme lepšie 
Bánovce!  Oznam MsÚ
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V Informačnom centre na Námestí 
Ľ. Štúra okrem informačných služieb 

a kopírovania, nájdete ponuku 
zaujímavých kníh a suvenírov.

SPOLOČNOSŤ, INZERCIA

Miestna orgánizacia Matice Sloven-
skej v Bánovciach n. B. pozýva všet-
kých svojich členov a sympatizantov 
na  celodenný zájazd do  Banskej 
Bystrice na Slovenský deň kroja, 
ktorý sa uskutoční v sobotu 15. au-
gusta. Poplatok treba uhradiť pri 
objednaní sa na zájazd najneskôr 
do 31. júla u G. Múdrej. Bližšie in-
formácie: 0911 469 670.  MO MS BN

Hľadáme brigádničku/brigádnika do kaviarne 
Café Park v mestskom parku v Bánovciach nad Bebravou hľadá 
šikovné dievča/chlapca na brigádu. Čo je náplňou práce: obsluha 
- čapovať nealko, pripravovať kávu, pracovať s peniazmi a poklad-
ňou (s  tou ťa naučíme), udržiavať čistotu v kaviarni aj na  terase 
(neboj, nie je to veľa m²), usmievať sa. Čo budeš spĺňať ty: vek 
18+, komunikatívny, spoľahlivý, seriózny prístup k práci, skúse-
nosti či vyučenie výhodou, ale nie podmienkou. Čo z toho bude: 
privyrobíš si, spoznáš nových ľudí, získaš zaujímavé pracovné 
skúsenosti. Ak ťa ponuka oslovila, ozvi sa na t. č.: 0905 367 579.

SPOLOČENSK Á 
KRONIK A

• Mgr. Marek Starosta
 a Zuzana Puchorová
• Juraj Židek a Tatiana Židek

Uzavreli manželstvoUzavreli manželstvo

Dnes píše Zuza.nkaZuza.nka
Občas príde chvíľa, keď sa „opus-
tím“ a  mám pocit, že svet padá 
do tmy a temna. Vtedy ma zachrá-
nia svätojánske mušky. Ich marke-
tingové oddelenie 
presne vie, kedy 
treba vytiahnuť 
blikajúcu reklamu. 
Nepotrebujú in-
fluencerov z vlast-
nej čeľade svietivko-
vitých, aby presvedčivo tvrdili, že sú 
najjasnejšie svetielka na trhu. Jed-
noducho sa večer rozsvietia. Na pár 
sekúnd. A potom zhasnú. Svätoján-
ska muška nikomu nič nedokazuje. 
Nezaujíma ju počet obdivovateľov 
ani to, či ju niekto odfotí. Jej život 
je krátky, a  predsa v  ňom stihne 
urobiť to najdôležitejšie – rozžiariť 
kúsok letnej noci. Možno preto si 
ju pamätáme viac ako mnohé ľud-
ské „hviezdy“, ktoré o sebe tvrdia, že 
svietia len pre nás, hoci to tak nie 

je. No tieto vzácne svetielka miznú, 
vytrácajú sa z ekosystému. Možno 
sme posledná generácia, ktorá má 
možnosť vidieť svetlušky v  akcii. 

Zmes urbanizácie, 
svetelného smogu 
a pesticídov spôso-
buje, že sa onedlho 
stanú len svetlou 
spomienkou. Už 
nebudú svetielko-

vať. Zahynú na  smog z  ľudského 
ega, pretože človek potrebuje stále 
hnojiť, kosiť a svietiť. Takže, ak sa 
ocitnete niekde, kde sa svätojánske 
mušky neboja lietať, odložte mobil. 
Umelé svetlo v noci svetlušky mätie 
- samček posiela signál, samička ho 
však kvôli svetelnému smogu nevi-
dí. Výsledok? Žiadne rande, žiadne 
deti. Žiadne svetielka. Ak sa vám to 
podarí, vychutnajte si ten výnimoč-
ný rituál letnej noci. Pretože sa už 
možno nikdy nezopakuje.  (zb)

Chceme sa zo srdca poďakovať 
všetkým, ktorí sa prišli rozlúčiť 
s  našou mamičkou Margitou 
Čukanovou. Zároveň ďaku-
jeme pohrebnej službe Bartek 
a  syn za  dôstojnú rozlúčku. 
Rodina Čukanová.

POĎAKOVANIEPOĎAKOVANIE

Čas na naplnil a kandidá-
ti kurzu na získanie prvého 
poľovného lístka, po absol-
vovaní teoretickej prípravy 
(7 predmetov), praktickej 
skúšky zo strelectva a roč-
nej praxe v  poľovnom 
združení mohli absolvovať 
záverečné skúšky z poľov-
níctva, ktoré organizovala 
Obvodná poľovnícka ko-
mora Bánovce nad Bebra-
vou dňa 3. júla 2026 na ZŠ 
a  MŠ v  Uhrovci. Po  ich 
zvládnutí mohli úspešní 
kandidáti vykonať aj do-
plnkovú skúšku z  poľov-

níctva na získanie odbor-
nej spôsobilosti na držanie 
zbraní a streliva. Podobne 
ako pri hlavných skúškach, 

aj v tejto doplnkovej uspelo 
všetkých 11 prihlásených 
uchádzačov. Naše poďa-
kovanie patrí skúšobnej 
komisii z OPK Topoľčany, 

ako aj členom komisie pre 
doplnkovú skúšku z  po-
ľovníctva. V neposlednom 
rade patrí vďaka Romano-

vi Ševčíkovi, riaditeľovi ZŠ 
s MŠ v Uhrovci, za pomoc 
pri príprave kandidátov, 
poskytnutie priestorov 
a tiež trubačovi, ktorý hu-

dobným sprievodom dodal 
celému priebehu slávnost-
nú atmosféru a  jedinečnú 
pridanú hodnotu. OPK 
Bánovce nad Bebravou 
chce aj touto cestou po-
ďakovať úspešným kan-
didátom, popriať im veľa 
krásnych a  nezabudnu-
teľných poľovníckych zá-
žitkov a vyjadriť veru, že 
sme ich dobre pripravili 
na poľovnícku prax, a tak 
budú prínosom pre po-
ľovníctvo na  Slovensku. 
„Poľovníctvu zdar!“  OPK 
 Bánovce nad Bebravou

Kurz kandidátov ukončili poľovnícke skúšky
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Servis chladničiek, mrazni-
č i ek  a   g as t ro  ch l a d e n i a , 
0944 07 00 07, BN

Súkromná f irma hľadá dô-
chodcu na  výpomocné práce 
pri opravách strojov na  VPP. 
Kontakt: 0917 073 598.

Výbor Základnej organizácie 
Slovenského zväzu zdravotne 
postihnutých č.3 v Bánovciach 
vás pozýva na  zájazd Slovác-
ke slávnosti vína a  otvore-
ných pamiatok do Uherského 
Hradišťa ČR v sobotu 12. sep-
tembra 2026  a  na  zájazd 
do  DAB v  Nitre na  komédiu 
Zbabraný Peter Pan vo štvrtok 
17. septembra 2026. Prihlaso-
vať sa môžete (so zaplatením): 
pondelok, streda a  piatok:
od 11.00 do 14.30 h. A v utorok
a štvrtok od 12.00 do 14.30 h 
v kancelárii ZŠ Školská 1123/29 
na sídl. Sever. Bližšie informá-
cie: 0904  487  991. Tešíme sa 
na spoločné stretnutia!  (jk)

 Súrne hľadám os. asistentku 
k  76 r. pani ZŤP. Vek 50+, 
auto podmienkou, na  týž-
denné turnusy. BnB a  okolie. 
Tel. 0907 468 062. 

 Ponúkam záhradnícke práce: 
kosenie trávy, strihanie živých 
plotov, orez stromov a  iné. 
Tel. 0947 177 134.

 Dám do  prenájmu 1-izbový 
byt na dedine, 6 km od Bánoviec 
n/B. Vhodný pre jedinca. Voľný 
k 1. 8. 2026. Tel. 0911 934 670.

 Dám do  prenájmu vykuro-
vaný sklad so soc. zariadením, 
vybavený regálmi, o  výmere 
70 m², 6 km od  Bánoviec n/B. 
Vhodný pre ľahší materiál. 
Tel. 0911 934 670.

OBČIANSKA INZERCIA

KAMENÁRSTVO
 MRAMORI

Ivan Mekýš

0949 72 73 74
Horné Naštice 95

www.mramori.sk
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dvojtýždenník 
občanov mesta a okresu 
Bánovce nad Bebravou

POZVÁNKA NA VÝNIMOČNÝ DIVADELNÝ VEČER 
PLNÝ HUMORU, HUDBY A SKVELEJ ZÁBAVY.

V Mestskom kultúrnom stredisku sa 27. septembra 
o 18.00 h odohrá brilantná komédia, ktorá s nadhľadom 
a poriadnou dávkou humoru otvára tému každodenného 
„boja“ medzi mužmi a ženami, tentokrát priamo v pro-
stredí, ktoré dôverne poznáme všetci - v nákupnom centre. 
Príbeh nás zavedie do tajného „chlapského raja“ ukrytého 
v podzemí obchodného centra, kde si trojica priateľov uží-
va pokoj, pivo a futbal, ďaleko od nákupného zhonu svo-
jich polovičiek. Ich dokonalý plán však naruší nečakaný 
hosť, hasič Mário, ktorý sa pridáva do partie a spolu s nimi 
rozvíja originálnu stratégiu, ako prežiť nákupné soboty 
bez ujmy na nervoch. Výsledkom je večer plný situačné-
ho humoru, nečakaných zvratov, známych piesní, spevu 
aj tanca. Plejáda vtipných situácií, ktoré všetci dôverne 
poznáme z vlastného života či už ako „trpiaci“ partneri, 
alebo ako tí, ktorí si myslia, že majú všetko pod kontrolou. 
V predstavení účinkujú: Jevgenij Libezňuk, Peter Kočiš/
Marcel Ochránek, Martin Kaprálik/Pavol Plevčík, Martin 
Šalacha/Erik Peťovský a ďalší skvelí herci, ktorí zaručujú 
nezabudnuteľný divadelný zážitok. Vstupenky sú už v pre-
daji, preto neváhajte a zabezpečte si svoje miesto včas. 
Vstupné: 22 eur. Predpredaj: Ticketportal, Informačné 
centrum, MsKS a na tel. č. 0905 439 851, 0948 297 151. 
Tešíme sa na vás 27. septembra o 18.00 h v MsKS v Bá-
novciach nad Bebravou.  (nz)


