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10. FEBRUÁRA o 15.30 h
Fašiangové posedenie 
s Úniou žien
MsKS, BN
14. FEBRUÁRA o 15.00 h
Fašiangová zábava 
so ZO SZZP 
MsKS, BN
18. FEBRUÁRA o 10.00 h
Zasadnutie MsZ 
v Bánovciach
MsKS, BN

PODUJATIA:

Fašiangový sprievod oslávil 10. výročie

Fašiangy sú nepochyb-
ne najveselším obdobím 
roka, ktoré predchádzajú 
veľkonočnému pôstu a pat-
ria k  zvykom spojeným 
s  prelomom zimy a  jari. 
Neoddeliteľnou súčasťou 
ich osláv je aj fašiangový 
sprievod, a práve ten sa po-
darilo vďaka zanietencom 
z folklórneho súboru Drie-
novec v  spolupráci s  bá-
novskými dobrovoľnými 
hasičmi pred desia-
timi rokmi obnoviť 
aj v našom meste. 

Veselica odštarto-
vala v sobotu 7. feb-
ruára v dopoludňaj-
ších hodinách pri 
ZUŠ Dezidera Kar-
doša, kde sa schádza-
li masky od výmyslu 
sveta, tie tradičné - medveď, 
ovečky, farár, poľovník, čert, 
cigánka, mäsiar, ježibaba, 
šašovia ale aj tie moderné – 
nafukovací dinosaurus, lego 
panáčik, hokejista a ďalšie. 
Sprievod sa na čele s repli-
kou poľného dela, ktorú si 
organizátori svojpomocne 
vyrobili, vydal ulicami síd-

liska Dubnička sme-
rom do  mesta. Fa-
šiangovníkom hrala 
do kroku nielen re-
produkovaná hudba 
z  hasičského auta 
- tento rok patrične 
vyzdobeného obrov-
skou tortou na stre-
che, ale aj živá hudba 
v  podaní mladých 
muzikantov zo zoskupenia 
Drevená muzika, ktorí hrali 

na  slovenskú ľudovú nôtu 
a vytiahli obyvateľov aspoň 
do okien a na balkóny, no 
niektorí sa aj pridali a krá-
čali so sprievodom. Ten sa 
počas svojej púte, tak ako 
každý rok, pristavil na ulici 
Matice slovenskej, kde ho už 
čakala pani Mária Orságho-
vá s jej vychýrenými s láskou 

napečenými - fánkami. Fa-
šiangovníci ju do tanca vy-

zvali, ľudovky hrali 
a spievali aj pre oko-
loidúcich, ktorých 
ponúkali pálenkou, 
pagáčikmi či slad-
kými koláčmi, za čo 
ich odmenili výsluž-
kou do  zvončeka. 
Sprievod pokračoval 
cez sídlisko Sever až 

do centra mesta, 
kde ho už pred 
radnicou čakal 
primátor spolu 
s   prednostom 
MsÚ, aby ho po-
zdravili a ponúkli 
aj čo-to na  za-
hriatie a  niečo 
sladké pod zub. 

Vládla tu skvelá nála-
da a srdečná atmosféra. 
K nefalšovanej fašian-
govej zábave prispeli aj 
prítomné dámy, ktoré 
do víru tanca neváhali 
vtiahnuť ani pána pri-
mátora. Hlučný a  ra-
dostný sprievod ďalej 
putoval cez sídlisko 
Stred až na zbrojnicu 

dobrovoľných hasičov, kde 
bola zavŕšená fašiangová 
púť, ako inak spevom, hud-
bou a chutným pohostením. 
Tohtoročný jubilejný sprie-
vod opäť potvrdil, že ľudová 
kultúra nám v Bánovciach 
nie je cudzia, dokáže spo-
jiť všetky generácie a teší sa 
každým rokom väčšej priaz-
ni obyvateľov. 

�text a foto: Lenka Karasová
Drevenná muzikaDrevenná muzika
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V  dňoch od  3. do  20. 
februára 2026 bude zim-
ný štadión patriť 240 žia-
kom druhých ročníkov 
z  bánovských základných 
škôl, ktorí sa pod dohľa-
dom skúsených trénerov 

naučia základy korčuľova-
nia a  užijú si veľa zábavy 
so svojimi spolužiakmi. 
Aj tentokrát sa na ich kor-
čuliarske pokroky prišiel 

pozrieť aj primátor mesta, 
ktorý ocenil prácu trénerov 
pod organizačnou taktov-
kou Šimona Ďurecha a ich 
prístup k  deťom, ktorým 
zaželal veľa úspechov a zá-
bavy. „Som veľmi rád, že sa 
nám aj tento rok podarilo 
vyčleniť peniaze z mestské-
ho rozpočtu v celkovej výške 
13 000 eur na korčuliarsku 
školu na zimnom štadióne 
v Bánovciach. Cieľom mesta 
je podporovať našich žiakov 
v tom, aby mali pohyb, a to 
vytváraním aj takýchto pod-
mienok na  rozvoj športo-
vých zručností a zároveň tak 
pomáhať odhaľovať talenty 

pre hokejový klub v našom 
meste. Takéto zmysluplné 
aktivity budeme aj naďalej 
plne podporovať. Sme radi, 
že investícia do zimného šta-
dióna z minulého roka tak 
prináša výsledky – štadión 

žije, deti aj rodičia ho pra-
videlne navštevujú a  šport 
v Bánovciach má svoje pevné 
miesto,“ vyjadril spokojnosť 
primátor mesta. Korčuliar-
ska škola pomáha deťom 
získať základné pohybové 
návyky, istotu na ľade a bu-
dovať vzťah k  športu už 

od útleho veku. „Deti sa po-
čas intenzívneho týždňového 
kurzu učia základy pohybu 
na ľade prostredníctvom zá-
bavných hier a súťaží, ktoré 
prirodzene budujú ich sta-
bilitu a  techniku. Deťom, 

ktoré nemajú korčule, či 
prilbu ich vieme zapožičať. 
Celý proces vrcholí piatko-
vou olympiádou, kde sú malí 
športovci odmenení medai-
lami za svoju odvahu a vi-
diteľný pokrok,“ prezradil 
Šimon Ďurech.
text a foto: Lenka Karasová

Korčuliarska škola 2026 odštartovala

Uspešný projekt Korčuliarskej ško-
ly v Bánovciach nad Bebravou po-

kračuje aj tento rok. Mesto v spolupráci 
s občianskym združením Fun On Ice, 
škola korčuľovania opäť prinášajú de-
ťom radosť na ľade. 

´
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V piatok 30. januára 2026 sa priestory 
obradnej siene v Bánovciach nad Bebra-
vou zaplnili nehou, radosťou a očaká-
vaním. Mesto spolu so Zborom pre ob-
čianske záležitosti (ZPOZ) usporadúva 
toto podujatie, aby oficiálne a slávnost-
ne privítalo svojich najmladších obyva-
teľov do veľkej rodiny nášho mesta. Ro-
dičia, starí rodičia a príbuzní sprevádzali 

bábätká, ktoré sa narodili minulý rok. 
Úvodného slova a srdečného privítania 
hostí sa ujala tajomníčka ZPOZ Janka 
Botková a následne odovzdala slovo pri-
mátorovi mesta, Róbertovi Gašparíkovi. 
Ten vo svojom príhovore vyzdvihol ne-
zastupiteľnú úlohu rodiny, poprial de-
ťom veľa šťastia do života a rodičom veľa 

trpezlivosti, sily a radostných chvíľ pri 
výchove ich ratolestí: „Prijmite odo mňa 
k narodeniu vašich detí srdečné blahože-
lanie. Prajem vám, aby ste pri ich výchove 
mali vždy dostatok lásky a trpezlivosti, 
aby ste žili v šťastí a spokojnosti a aby ste 
zo svojich detí mali vždy len radosť. Vám, 
milé deti - malí Bánovčania - prajem, aby 
vás životom sprevádzalo pevné zdravie, 

láska, šťastie a rodinná pohoda. Buďte 
múdre, silné, trpezlivé a vďačné. Nikdy 
nezabudnite na svoju mamu, na svojho 
otca, na  ich lásku, prácu a obetavosť, 
ktorú vložia do vašej výchovy.“ Program 
pokračoval zápisom do pamätnej knihy 
a osobnou gratuláciou primátora, kto-
rý rodičom v mene mesta tiež odovzdal 

ružu ako symbol lásky, úcty, krásy, múd-
rosti a oddanosti a malý darček. Sláv-
nostnú atmosféru podčiarkli umelecké 
vystúpenia členov ZPOZ - podmani-
vým spevom Vanesa Anová v sprievo-
de klaviristu Jozefa Lobotku a Božena 
Považanová dojemnou recitáciou. Zá-
ver podujatia patril spoločnej fotogra-
fii, ktorá rodinám navždy pripomenie 

výnimočný moment, 
kedy ich dieťa bolo 
s láskou uvítané do ži-
vota rodným mestom. 
Všetkým deťom a  ich 
rodičom prajeme naj-
mä veľa lásky, vzájom-
ného porozumenia 
a pevné zdravie. 

D e t i  n a r o d e n é 
v  roku 2025 mohli 
na  slávnostný obrad 

prihlásiť rodičia resp. zákonní zástup-
covia dieťaťa, v prípade, že majú trvalé 
bydlisko v Bánovciach nad Bebravou 
(vrátane mestských častí). Ďalší obrad 
sa bude konať opäť budúci rok v janu-
ári. O termíne a spôsobe prihlásenia 
vás budeme včas opäť informovať. 

text a foto: Lenka Karasová

Bánovce privítali svojich najmenších občanov

V  predchádzajúcom čísle sme 
vás informovali o výdaji kompostu 
pre obyvateľov Bánoviec. Vzhľa-
dom na dodatočné otázky čitateľov 
po zverejnení článku, vám priná-
šame odpovede. Kde sa nachádza 
kompostáreň? Výdaj kompostu 
prebieha v kompostárni v Deže-
riciach - v areáli bývalého poľno-
hospodárskeho družstva. Má nárok 
na  kompost aj neplnoletý občan 
Bánoviec? Áno, má. Za kompost 
sa platí? Nie, neplatí. Na bezplatné 
množstvo 200 kg/rok kompostu 
majú nárok výhradne obyvatelia 
s  trvalým pobytom v Bánovciach 

nad Bebravou, ktorí mestu Bánovce 
uhrádzajú poplatok za komunálny 
odpad. Podmienka sa teda viaže 
na  trvalý pobyt a evidenciu po-
platku. Je preto nevyhnutné pri 
preberaní kompostu preukázať 
sa občianskym preukazom. Môže 
obyvateľ z  inej obce ako z Báno-
viec získať kompost za poplatok? 
Momentálne nie je možné odkú-
penie kompostu za poplatok, či už 
občanmi z  inej obce ale ani ob-
čanmi Bánoviec, ktorí vyčerpajú 
dané množstvo 200 kg/rok. Môže 
kompost za ostatných členov do-
mácnosti vyzdvihnúť jeden člen? 

Platí, že ak prinesiete občiansky 
preukaz manželky/manžela/dcéry/

syna - kompost vám bude vydaný 
aj za nich, nie je teda potrebné brať 
si dovolenku a prísť osobne.  (lk)

Výdaj kompostu pre občanov

Príchod nového roka býva v našom meste tradične spo-
jený aj so slávnosťou Uvítania detí do  života. V  roku 

2025 sa narodilo 96 Bánovčanov, z  toho 48 chlapcov 
a 48 dievčat. Na tomto významnom podujatí, ktoré sa ko-
nalo v obradnej sieni mesta Bánovce sa zišlo 12 detí spolu 
s ich rodičmi, aby boli spoločne uvedené do života.
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Fašiangové tradície sa stále snažia 
udržiavať aj v mestskej časti Bisku-
pice. Hoci nebolo v  sobotu 31. ja-
nuára veľmi vľúdne počasie, neod-
radilo to veselú chasu Biskupičanov 
v maskách, aby spoločne a hlavne ve-
selo vo fašiangovom sprievode pre-
šli dedinou a potešili spoluobčanov. 
Pekne svorne spolu putovali šašo, 
mníška, kráľ, zubatá s kosou a ďal-
ší a do kroku im rezko na heligón-
ke hral a spieval pekne v kroji štu-
dent Miško Pitel. Svoju púť sprievod 
ukončil v kultúrnom dome, kde bolo 
pre každého nachystané občerstvenie 
v podobe zabíjačkových pochúťok. 
Deti čakala veselá karnevalová zá-
bava so súťažami a diskotékou. Po-
zvanie na toto podujatie prijal aj pri-
mátor Róbert Gašparík s partnerkou, 

ktorí sa spoločne s ostatnými hos-
ťami v podvečerných hodinách stali 
svedkami obradu pochovávania basy 

– tradície, ktorá do  večera vniesla 
kúsok nefalšovanej ľudovej kultúry. 
Je to symbolická rozlúčka s obdobím 
zábav, hodovania a  tanca, ktorá sa 
koná v utorok o polnoci pred Popol-

covou stredou, kedy sa začína prísny 
40-dňový pôst. Hlavnou postavou je 
samotná basa, ktorá tu symbolizuje 
všetku svetskú roztopašnosť, ktorá 
musí na čas utíchnuť. Pohostinnosť 
v Biskupiciach organizátori podčiar-
kli aj výbornou domácou kapustni-

cou, ktorú pripravili podľa tradičnej 
receptúry. Sýta pochúťka dodala hos-
ťom energiu do ďalšieho tanca, a tak 
im DJ mixoval rezké hity až do ma-
gickej polnočnej hodiny.  (lk)

Fašiangy v Biskupiciach

V súvislosti s tragickými dopravný-
mi nehodami na železničných prieces-
tiach vykonala polícia v okrese Bánov-
ce nad Bebravou v piatok 23. januára 
dopravno-bezpečnostnú akciu zame-
ranú na  zvýšenie bezpečnosti cest-
nej premávky. Počas štvorhodinovej 
kontroly sa hliadky sústredili najmä 
na dodržiavanie povinností vodičov 
pri prejazdoch cez železničné prieces-
tia, kontrolu alkoholu a drog, rýchlos-
ti, spôsobu jazdy, ako aj používanie 
bezpečnostných pásov a  technický 
stav vozidiel, pričom na dohľad využí-
vali aj modernú technológiu dronov. 

Výsledky akcie: 31 zistených 
priestupkov, z  toho 30 vyrieše-

ných blokovo; 1 vodič bol pod 
vplyvom alkoholu (0,17 mg/l), vo-
dičský preukaz mu bol zadržaný; 

13 priestupkov súviselo s prejaz-
dom cez železničné priecestie; 1 
priestupok bol zistený u  chodca 
prechádzajúceho cez koľajisko.

Hlavným cieľom tejto iniciatívy 
bolo  zvýšiť bezpečnosť  na  ces-
tách a  predchádzať ďalším zby-
točným stratám na  ľudských 
životoch. Počas akcie hliadka že-
lezničnej polície zároveň poskyt-
la pomoc vodičke, ktorej vozidlo 
malo defekt a pomohla jej s  vý-
menou kolesa. Polícia opätovne 
apeluje na  všetkých účastníkov 
cestnej premávky, aby dodržiavali 
pravidlá cestnej premávky a ve-
novali zvýšenú pozornosť najmä 
prejazdom cez železničné prie-
cestia, kde aj krátka nepozornosť 
môže mať fatálne následky.
(lk), zdroj: Polícia SR Trenčiansky kraj

Dopravno-bezpečnostná akcia v okrese

Vaše nápady sú pre nás dôležité!
Svoje podnety a nápady pre zlepšenie kvality ži-
vota v  našom meste môžete posielať na  email: 
podnety@banovce.sk. Tešíme sa, že spolu s vami 
tvoríme lepšie Bánovce!  Oznam MsÚ

Jarné prázdniny
Prajeme všetkým žiakom príjemne strávené 
voľné dni počas jarných prázdnin, ktoré budú 
v Trenčianskom kraji trvať od pondelka 23. feb-
ruár do piatka 27. február 2026.  r



9. február 2026 Číslo 3SPOLOČNOSŤ 5

POĽOVNÍCKY PLES

Okresná organizácia SPZ 
v  Bánovciach usporiadala 
v sobotu 17. januára 2026 
v  priestoroch bývalého 
kultúrneho domu na  Far-

skej ulici v poradí už XXII. 
ročník Poľovníckeho plesu, 
ktorý je každoročne očaká-
vanou a  veľmi obľúbenou 
udalosťou medzi širokou 
verejnosťou. Krásne dámy 
v  spoločenských róbach 
a pánov v oblekoch prichá-
dzajúcich na ples, privítali 
zástupcovia predstaven-
stva OkO SPZ s  uvítacím 
osviežením a  následne 
boli uvedení do  vyzdobe-
nej spoločenskej sály, kde 
nechýbali poľovnícke mo-
tívy. Ples otvoril predseda 
OPK BN Martin Schneider, 
ktorý v mene OPK aj OkO 
SPZ poprial všetkým prí-
tomným návštevníkom prí-
jemnú zábavu a po-
ďakoval sponzorom 
za ceny do tomboly. 
O  úvodné vystúpe-
nie sa zaslúžili ta-
nečníci a  tanečníč-
ky z  TŠ MUZETA, 
po  ktorých nasle-
doval úvodný tanec 
plesu. Ten rozprúdil 
dobrú náladu u všet-
kých prítomných. Do tanca 
aj spevu počas plesu hrala 
obľúbená skupina Akord. 
O skvelú zábavu vo foyeri sa 
postarala hudobná skupina 
HuPS, s ktorou si plesajúci 
s  chuťou zaspievali. Mo-
derovanie a  tiež zaujímavé 
vstupy boli plne v  rukách 
hosťa Róberta Kajzera. Pre 
návštevníkov bola pripra-

vená chutná večera z diviny 
(jeleňa a daniela). Po polno-
ci boli pripravené švédske 
stoly, a tiež to bol čas, kedy 
prišla na rad bohatá tombo-
la, v ktorej bolo 47 hodnot-
ných cien. Hlavnou cenou, 
ktorú venovala OPK BN 

bola elektric-
ká kolobežka. 
Počas celého 
plesu panovala 
medzi prítom-
nými výbor-
ná atmosféra 
a  zábava po-
kračovala až 

do skorého rána. Priaznivé 
ohlasy sú dostatočnou zá-
rukou, že tradícia Poľov-
níckeho plesu sa udrží aj 
v budúcich rokoch. 

OkO SPZ Bánovce n. B., 
 OPK Bánovce n. B.

HASIČSKÝ PLES

V sobotu 31. januára 2026 
sa konalo už 14. pokračo-
vanie Hasičského plesu, 
ktorý pravidelne organizujú 
Dobrovoľné hasičské zbory 
Libichava a  Šišov. V  spo-
ločenskej sále Strednej od-
bornej školy strojníckej 
v  Bánovciach sa zabávalo 
dovedna 114 párov, z blízka 

i z ďaleka. Ples sa začal sláv-
nostným uložením zástavy, 
tento pekný akt zabezpečili 
členovia výboru ÚzO DPO 
SR na čele s  jej predsedom 
Vladimírom Kišacom. Na-
sledovalo privítanie hostí 
plesu, ktoré mal ako každý 
rok na  starosti moderátor 
Peter Gerhát. Keď sa nád-
herne vyzdobenou sálou, 

začali niesť tóny valčíka, 
parket sa okamžite zaplnil. 
Počas celého večera všet-
kých bavila hudobná sku-
pina OK-BAND, ktorá je 
na Hasičskom plese v Bá-
novciach v posledných ro-
koch stálicou. Pri bare si 
mohli návštevníci zaspie-
vať a zatancovať na ľudovú 
nôtu s  kapelou HLUK zo 
Suchodolia. Táto zostava 
už dlhé roky vytvára vy-
nikajúce podmienky pre 
dobrú zábavu, zahanbiť sa 
nenechala ani teraz, hostia 
sa zabávali do skorých ran-
ných hodín. Kuchyňu mal 

pod palcom známy šéfku-
chár Peter Bracho, ktorý 
návštevníkom pripravil 
chutnú večeru, dezert a aby 
toho nebolo málo aj pol-
nočnú kapustnicu. Jedlo je 
jedným z hlavných lákadiel 
Hasičského plesu, o to lep-
šie je mať za predsedu DHZ 
šéfkuchára takýchto kvalít. 
Samozrejme, nechýbala 

ani bohatá tombola, 
ktorá sa vďaka svoj-
mu obsahu losovala 
v dvoch kolách. To-
uto cestou by sme sa 
chceli veľmi pekne 
poďakovať všetkým 
organizátorom, ktorí 
priložili ruku k die-
lu a najmä úžasným 
hosťom. Vďaka nim 

bol tohtoročný Hasičský 
ples výnimočný. Tešíme sa 
o  rok, ak sa nič nezmení, 
ples sa bude konať na rov-
nakom mieste a v ešte lepšej 
kvalite.  Branislav Darmo

HOKEJOVÝ PLES

Dôkazom toho, že ho-
kejová komunita má v na-

šom meste pevnú základňu 
a vie sa spoločne aj dobre 
zabaviť, je 4. ročník úspeš-
ného Hokejového plesu, 
ktorého hlavnými organi-
zátormi sú Lucia Hnátová, 
Michal Bitarovský a Matúš 
Laššo. Ples sa konal v so-
botu 31. januára v Dome 
kultúry v  Bánovciach. 
Po príhovore organizáto-
rov sa slova ujal DJ Kajo, 
ktorého hudobný výber 
okamžite prilákal hostí 
na  parket. Tí si tiež užili 
eleganciu a ladnosť waltzu 
a valčíka v podaní taneč-
níkov z TŠ Muzeta, ktorí 

temperamentným latino 
tancom ešte viac rozprúdili 
dianie na parkete. O zába-
vu a hudbu na plese sa tiež 
postarala kapela Trezor, 
v  ktorej účinkujú známi 
slovenskí herci ako hudob-
níci (Dominika Derdák, 
Marián Labuda, Marek 
Labuda, Marián Miezga, 
Michal Šulek a ďalší). Svoj 
koncert odohrali v hokejo-
vých dresoch HK Spartak 
Bánovce nad Bebravou 
a ich repertoár tvorili zná-
me slovenské a zahraničné 
hity. Účastníci plesu vy-
zdvihli najmä vynikajúcu 
zábavu a  kvalitnú hudbu 
a  jedlo. Program spestrila 
bohatá tombola s atraktív-
nymi cenami, medzi nimi 
aj lístky na  olympijské 
hokejové zápasy. Celková 
nálada bola mimoriadne 
energická, o  čom svedčí 
fakt, že hostia intenzívne 
tancovali až do  skorých 
ranných hodín. Hokejový 
ples tak opäť spojil špor-
tových fanúšikov, pria-
teľov klubu ale aj širokú 
verejnosť.  (lk)

Plesová sezóna v Bánovciach je v plnom prúde
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Okresné kolo súťaže Šaliansky Maťko
Piatkové dopoludnie dňa 6. 

februára 2026 patrilo v budo-
ve Centra voľného času prvej 
z našich umeleckých súťaží - 
okresnému kolu v prednese 

slovenskej povesti Šaliansky 
Maťko. Naprieč tromi ve-
kovými kategóriami sa nám 
predviedli ako vychádzajúce 
nové talenty, tak i stálice v re-

citácii. Celkovo sa okresného 
kola zúčastnilo 23 žiakov z 9
škôl okresu. Všetci podali 
krásne precítené prednesy, 
z ktorých nakoniec odborná 

porota vybrala nasledujú-
cich víťazov: 1. kategória: 1. 
miesto - Michaela Mišáková
(ZŠ Komenského), 2. miesto 
- Hana Ďurinová (ZŠ Škol-

ská), 3. miesto - Nela Me-
lasová (ZŠ Partizánska). 2. 
kategória: 1. miesto - Adam
Kováč (ZŠ Školská), 2. miesto 
- Laura Ďurinová (ZŠ Go-

razdova), 3. miesto - Nikolas
Dúbravka (ZŠ Duklianska). 
3. kategória: 1. miesto - Vik-
tória Kašičková (ZŠ a  MŠ 
Slatina), 2. miesto - Melinda

Klobušická (ZŠ Duklian-
ska), 3. miesto - Alexandra
Bolfová (ZŠ Partizánska). Ví-
ťazom a ich pedagógom gra-
tulujeme a žiakom a žiačkam 

na prvých miestach držíme 
palce na krajskom kole, ktoré 
sa uskutoční dňa 14. apríla 
2026 v Trenčíne. 

Kamila Švachová, CVČ

Český spisovateľ Karel Čapek po-
vedal, že: „Mladá generácia má pocit, 
že s ňou prichádza lepší svet. Stará má 
pocit, že s ňou ten lepší svet odchá-
dza.“ Aj keď je to najmä v dnešnej 
dobe viac ako realistické konšta-
tovanie, snažíme sa v našom SED 
Slatina nad Bebravou - v dennom 
stacionári - tieto medzigeneračné 
vzťahy formou vzájomného stre-
távania sa s mladou generáciou 
upevňovať a rozvíjať. Jedno ta-
kéto stretnutie s mladými ľuď-
mi sa uskutočnilo aj v  utorok 
27. januára 2026, keď do nášho 
zariadenia pricestovali so svojou vy-
učujúcou Martou Hrubou študenti 
II. a  IV. ročníka Cirkevnej strednej 
odbornej školy sv. Terézie z Lisieux 

v Bánovciach nad Bebravou, študujúci 
odbor vychovávateľsko-opatrovateľská 
činnosť. Desať mladých ľudí, ktorí sa 

rozhodli, že sa chcú v budúcnosti za-
merať na profesionálnu pomoc ľuďom 
odkázaným na pomoc iných, s cieľom 
získať vedomosti aj praktickým pozna-

ním naučenej teórie, prišli medzi nás, 
aby videli ako vyzerá „život“ v sociál-
nom zariadení. Oboznámili sa a mali 

možnosť zažiť, ako fungujú jed-
notlivé prístupy na  zlepšenie 
kvality života seniorov – odbor-
ne zvané terapie: reminiscenčná, 
kognitívna, pohybová terapia či 
biblioterapia a tá najobľúbenej-
šia – ergoterapia. Tento spoloč-
ne strávený čas bol obohacujúci 
ako pre klientov zariadenia, tak 
aj pre mladých študentov, kto-
rým prajeme, aby mali radosť zo 
štúdia a cítili vnútorné naplne-

nie pre poslanie a prácu, ktorú budú 
vykonávať, pretože nie je ľahká, ale 
je zmysluplná a ušľachtilá. 

Martina Tlkancová, SED Prameň

Študenti navštívili seniorov v Slatine n. B.

KST Bánovce nad Bebra-
vou organizoval v  piatok 
30. januára a nedeľu 1. feb-
ruára 2026 memoriály 
na počesť dvoch vášnivých 
turistov, Jána Kušniera
a Miroslava Kordoša (19. 
a 4. ročník). Najskôr sa ro-
dina, priatelia, kamaráti – 

turisti zišli v piatok na bá-
novskom cintoríne, aby si 
uctili významné osobnosti 
turistického športového ži-
vota v našom meste - piet-
nym aktom kladenia ven-
cov a zapálením sviečok pri 
oboch hroboch. V nedeľu 
sa spomínalo v  prírode. 

Vzhľadom na  nevyhovu-
júce snehové podmienky 
sa bežkársky prechod ne-
konal. Memoriály ponúkli 
„iba“ zimný výstup na vrch 
Rokoš so štartom a cieľom 
v  Uhrovskom Podhradí. 
Zúčastnilo sa viac ako 100 
turistov, ktorí v kultúrnom 

dome obdržali účastnícky 
list. V priateľskej atmosfére 
sa zaspomínalo na  kama-
rátov, turistov Kušniera 
a Kordoša, pričom posede-
nie spríjemnili aj traja turis-
ti spevom a hrou na gitare. 
Spomienkové podujatia od-
rážajú hlboký vzťah oboch 
mužov k prírode a športu, 
a to že ich odkaz v srdciach 
priateľov a  rodiny naďalej 
pretrváva.  Lenka Karasová

Turisti nezabúdajú na kamarátov
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V utorok 27. januára sa na SOŠ 
na  Piešťanskej ulici v  Novom 
Meste nad Váhom uskutočnilo 
krajské kolo technickej olympi-
ády. ZŠ Dukliansku reprezento-
vali žiaci Oliver Varhaník z 9.B 
a  Patrik Hruška z  8.B, ktorí 
zvíťazili v okresnom kole v Bá-
novciach. Súťažili v kategórii A – 
dvojice. Tradične najskôr písali 
v  teoretickej časti test z oblasti 
vlastností materiálov, elektro-
techniky, elektroniky, ekonomiky 
a služieb. V praktickej časti pod-

ľa technickej dokumentácie 
(technický výkres) žiaci vyro-
bili výrobok – stojan z dreva 
na víno. V silnej konkurencii 
žiakov celého Trenčianskeho 
kraja naši žiaci dosiahli pekné 
5. miesto a stali sa úspešnými 
riešiteľmi už 16. ročníka súťa-
že. Verím, že si žiaci odniesli 
cenné skúsenosti a praktické 
zručnosti, ktoré im môžu po-
môcť pri výbere strednej ško-
ly a aj v ďalšom živote.

  Miroslav Libič, pedagóg

Centrum voľného času v Bá-
novciach nad Bebravou bolo 
v pondelok 26. januára organi-
zátorom okresného kola vo vy-
bíjanej MIX žiačok a žiakov I. 
stupňa ZŠ (OK). OK sa odohra-
lo v telocvični na ZŠ Gorazdova 
za účasti žiakov a žiačok zo ZŠ 
Partizánska, ZŠ Komenského,
ZŠ Gorazdova a  ZŠ Školská 
(spolu 23 žiačok a 25 žiačok). 
Jednotlivé vzájomné zápasy boli 
nasledovné: ZŠ Gorazdova – ZŠ 
Komenského 7:9, ZŠ Školská – 
ZŠ Partizánska 3:9, ZŠ Partizán-

ska – ZŠ Gorazdova 9:7, ZŠ Ko-
menského – ZŠ Školská 9:5, ZŠ 
Partizánska – ZŠ Komenského 
6:6, ZŠ Gorazdova – ZŠ Škol-
ská 10:7. Celkové poradie bolo 
nasledovné : 1. ZŠ Partizánska 
5b. 24:16, 2. ZŠ Komenského 
5b. 24:18, 3. ZŠ Gorazdova 2b. 
24:25, 4. ZŠ Školská 0b. 15:28. 
Víťaznému družstvu žiakov 
a žiačok zo ZŠ Partizánska bla-
hoželáme a prajeme ďalšie špor-
tové úspechy v Krajskom kole, 
ktoré sa odohrá v máji v Parti-
zánskom.  Milan Kráľ

Krajské kolo technickej olympiády

Vybíjaná MIX žiačok a žiakov I. stupňa ZŠ

Regionálny úrad školskej 
správy v Trenčíne a Cen-
trum voľného času v Bá-
novciach nad Bebravou 
zorganizovali 74. ročník 
okresného kola matema-
tickej olympiády. Poduja-
tie sa konalo vo štvrtok 29. 
januára 2026 v bánovskom 
MsKS. V troch matematic-
kých príkladoch si meralo 
sily 27 žiakov 5. ročníkov 
základných škôl v  okre-
se. Za každý príklad mali 
možnosť získať 6 bodov, 
čiže najviac 18. Kto získal 
9 a viac bodov bol úspeš-
ným riešiteľom. Sedem-
násť deviatakov ZŠ riešilo 

štyri príklady. Za  každý 
príklad mohol žiak získať 6 
bodov (najviac 24 
bodov). Ak žiak 
získal 12 a  viac 
bodov bol úspeš-
ným riešiteľom. 
Predsedníčka 
poroty Mgr. Mar-
cela Trenčanská 
a  členovia poro-
ty Mgr.  Nadež-
da  Kysel icová , 
Mgr. Mária Ráci-
ková a  Mgr.  Ro-
man Sány  v y-
hodnotili práce žiakov 
nasledovne. V  kategórii 
5.  ročník sa na  prvom

mieste umiestnili Nikolas 
Néč (ZŠ Duklianska) a Dá-

vid Kucka (ZŠ Duklian-
ska) a  na  treťom mieste 
skončil Viliam Lobotka

(ZŠ Slatina n./B). Z 27 bolo 
10  úspešných riešiteľov. 

V  kategórii 9. roč-
ník boli na prvom 
mieste Ján Ďuriš (ZŠ 
Partizánska) a Filip 
Kucka (ZŠ Duklian-
ska), tretie miesto 
obsadila Veronika 
Ďurčiová (ZŠ Go-
razdova). Z  15 žia-
kov bolo 7  úspeš-
ný c h  r i e š i t e ľ o v.
Víťazom srdečne 
blahoželáme. Cen-
trum voľného času 

srdečne ďakuje MsKS 
za poskytnutie priestorov 
a spoluprácu.  CVČ

Okresné kolo matematickej olympiády
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pokračovanie na 9. strane

Rozhovor s Jindřichom Novotným

 Prezradili by ste nám, čo vás pri-
viedlo do  Bánoviec a  aká bola vaša 
cesta k športu a k hokeju?

Som rodák z Prahy. Do Bánoviec nad 
Bebravou a k Dukle Trenčín ma pri-
viedli osobné okolnosti, ktoré zásadne 
ovplyvnili môj ďalší život. S manželkou 
Rudkou Novotnou, našou bývalou pri-
mátorkou, sme dnes spolu už štyridsať 
rokov, vychovali sme dvoch úspešných 
synov, tešíme sa z  dvoch šikovných 
vnukov. A  verím, že nám zdravie 
umožní prežiť spoločné skvelé dni aj 
v ďalších rokoch. K športu som sa do-
stal už v siedmich rokoch. V tom čase 
bolo bežné venovať sa viacerým špor-
tom naraz. Ja som sa popri hokeju zao-
beral aj futbalom a lyžovaním. Postup-
ne sa však hokej stal mojou hlavnou 
cestou. Prešiel som klubmi ako Slávia 
a Sparta Praha, až som sa neskôr dostal 
do Dukly Trenčín, kde som pôsobil ako 
tréner s druhou najvyššou trénerskou 
licenciou. Po revolúcii v roku 1989 som 
si štúdiom doplnil najvyššiu licenciu, 
na  FTVŠ Univerzity Komenského 
v Bratislave, čo mi umožnilo naplno sa 
venovať vrcholovému hokeju.
 Kedy a  kde ste sa po  prvýkrát 
stretli so Zdenom Chárom? 

Prvýkrát sme sa stretli, keď mal pät-
násť rokov a prišiel do Trenčína z Pieš-
ťan. V tom období pôsobili mladí hrá-
či, ktorí sa „nezmestili“ do trenčianskej 
osemnástky, v okolitých kluboch, ako 
boli Piešťany, Považská Bystrica či Dub-
nica. Po  otvorení Juniorky B sme ho 
stiahli späť do Trenčína. Už pri prvých 
tréningoch mi bolo jasné, že ide o vý-
nimočný typ hráča, bol tichý, pracovitý 
a mimoriadne vnímavý. Nešlo len o jeho 

fyzické parametre, ale najmä o pracovnú 
morálku, prístup k tréningu, disciplínu 
a osobnú skromnosť. Mal všetky predpo-
klady výrazne sa presadiť vo vrcholovom 
hokeji, bolo ho však potrebné správne 
nasmerovať a rozvíjať. Veľkou oporou mu 
bol otec, bývalý reprezentant Česko-Slo-

venska v zápasení. A Zdenko chodieval aj 
do Bánoviec k rodine svojej tety, Daniely 
Slukovej, ktorá je sestrou jeho mamy.
 Ktoré ďalšie výrazné osobnosti 
ste trénovali? Kto z  nich bol 
súčasťou vášho strieborného sve-
tového úspechu?

Pracoval som s viacerými talentova-
nými hráčmi, ktorí sa neskôr presadili 
v najvyšších domácich a zahraničných 
súťažiach. Mal som možnosť trénovať 
aj hviezdy ako Marián Hossa, Marián 
Gáborík, Tomáš Kopecký, Andrej Seke-
ra, Dominik Graňák, Richard Lintner, 
Peter Budaj, Branko Radivojevič, Milan 

Bartovič i veľa ďalších. Medaily z Maj-
strovstiev sveta U-18 a následné úspe-
chy v najvyšších súťažiach dosiahli Jaro 
Halák, Štefan Ružička, Andrej Meszá-
roš, Boris Valábik, Marek Zagrapan, Mi-
chal Sersen, Ivan Baranka, aj mnohí iní. 
Moji bývalí zverenci získali sedemkrát 
„Stanley Cup“ a vyhrali tri Gagarinove 
poháre. Keď máme možnosť, tak buď 
si voláme, alebo sa v  lete stretávame. 
V Nitre a Trnave som trénoval aj súčas-
ného prezidenta HK Spartak Bánovce 
nad Bebravou, Jožka Greňu. 
 Ako na vás pôsobil Zdeno Chára 
v začiatkoch jeho kariéry? 

Samá ruka, samá noha. V tej sezóne 
vyrástol o  16 centimetrov. Výhodou 
bolo, že som sa veľmi dobre poznal 
s jeho otcom, takže sme vedeli riešiť jeho 
tréning tak, aby to telo zvládalo. Bolo 
potrebné nastaviť výživový program, 
najmä dostatok kalcia, aby mal pevné 
kosti a nedochádzalo k úrazom. Jeho 
otec bol aktívny zápasník i tréner, takže 
veľmi dobre chápal, čo treba robiť a ako 

upravovať zaťaženie. Zdeno bol 
vždy známy tým, že bez trénin-
gu by azda ani nevedel existovať. 
Trénoval prakticky celý deň, čo 
sme museli korigovať. Po doho-
de s otcom sme nastavovali tré-
ningové dávky na suchu, na ľade 
aj zápasové zaťaženie. Dá sa po-
vedať, že spoločne sme ho v tých 
časoch doslova „vymodelovali“ 
tak, aby počas veľkého rastové-
ho obdobia neutrpeli kosti ani 
svaly. Získal obratnosť, stabi-
litu, vytrvalosť. A silu, tá sa dá 
natrénovať najľahšie. Bol výni-
močne cieľavedomý. Veľmi som 
si na ňom cenil jeho skromnosť 
a oddanosť športu. Mal „bul-
dodžiu“ povahu, obrovskú vôľu 

a chcenie. Išiel si za svojím. Vedel, že 
cesta na vrchol môže trvať dlhšie, ale bol 
odhodlaný spraviť všetko preto, aby to 
dosiahol. Tak som ho vnímal.
 Napadlo vám niekedy, že sa raz 
dostane do  NHL a  stane sa členom 
Siene slávy, kde v príhovore v priamom 
prenose vysloví vaše meno?

To si vtedy asi myslel málokto. Zdeno 
však veľmi chcel a intenzívne na sebe 
pracoval, aj napriek tomu, že ho od-
hovárali, aby nehral hokej a venoval 
sa iným športom. Bolo mi jasné, že 
bude potrebovať len trochu pomôcť. 

JINDŘICH NOVOTNÝ, dlhoročný hokejový tréner 
na Slovensku. Pôsobil v Trenčíne, Nitre, Zvolene, Mar-

tine, Banskej Bystrici, Piešťanoch a Trnave. Šesť sezón 
viedol mládežnícke reprezentácie Slovenska. Je viacnásob-
ným majstrom a vicemajstrom Slovenska. A jeho najväčší-
mi úspechmi sú: strieborná medaila z Majstrovstiev sveta 
U-18 z roku 2003 a bronzová medaila z prestížneho sve-
tového turnaja Viking Cup v Kanade z roku 2004. Takmer 
20 rokov pôsobil ako odborný televízny hokejový spoluko-
mentátor. Jindřich Novotný trénoval Zdena Cháru, ktorý 
sa v prvej polovici novembra stal členom Siene slávy NHL, 
v juniorských časoch. Bol jedným z mála, ktorí mu verili. 

J. Novotný so Z. Chárom a cenné poháre 
Stanley Cup 2011 

a Cena pre najlepšieho obrancu NHL 2009
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Stál pri zrode legendy Zdena Cháru
Jemu stačilo otvoriť dvere a zľahka 
ich podržať. A to, že na mňa nezabu-
dol ani v časoch jeho najväčšej slávy, 
svedčí o jeho čistom charaktere...
 Čím sa líšil oproti spoluhráčom 
v kabíne, akou bol osobnosťou?

Cieľavedomosť a  skromnosť 
z neho doslova sršali. V  tej dobe 
bola populárna skupina Nirvana 
s  Kurtom Cobainom. Zdeno raz 
vošiel do kabíny a nahlas povedal, 
že Cobain daroval svoju gita-
ru bezdomovcovi. A bol z toho 
úplne unesený. Vidíte v tom to 
dobro v človeku. To bolo v Zde-
novi odmalička. Mal v sebe so-
ciálnu citlivosť a empatiu. V ka-
bíne toho veľa nenarozprával. 
Ale keď sa postavil a  pokojne 
niečo povedal, nikdy nekričal, 
boli to slová „k veci“. Tím išiel 
za ním. Už vtedy sa formovala 
jeho osobnosť a bolo jasné, že je 
typ na kapitána.
 Podporovali ste Chárovcov, 
aby skúsili šťastie v  Sparte 
Praha? Ako sa vyrovnali 
v Dukle s jeho odchodom?

Prišla ponuka zo Sparty. Bol sa 
na neho pozrieť skaut z New York 
Islanders, Karel Pavlík a prišiel aj 
jeho prvý agent Miro Hornyš. Ho-
vorili, že Zdeno má ísť na skúšku 
do  Sparty a  pýtali sa, čo s  tým. 
Podporil som ich. Bolo to pred 
Vianocami. Otec Zdeněk mal ži-
guliaka na letných gumách. Bola to 
strastiplná cesta, ale mladý Zdeno 
uspel. A v Dukle sa ma pýtali, či 
vôbec viem, kde mám Cháru. Bolo 
jasné, že sa to prevalí a  že bude 
veľký rozruch, kto to dovolil. Ale 
dodnes som rád, že som to spravil. 
Oplatilo sa mu pomôcť. Keby to ne-
skúsil, bola by to obrovská škoda. 
Zo začiatku bol rozruch, keď pre-
stupoval, situácia sa upokojila. Ale 
bolo v tom aj trochu závisti. Kedysi 
sa hovorilo, že z neho nič nebude 
a zrazu ide trénovať do Sparty!
 Ako sa mu darilo v Sparte?

Bol v tíme najvyšší. Už na prvom 
tréningu „zrámoval“ dvoch hrá-
čov. Boli z  neho prekvapení a  on 
im povedal: „Ako na  tréningu, tak 
na zápase.“ Hneď si získal rešpekt. 
Obrovská výhoda bola, že dostal 
konečne výstroj na mieru. To mu 

vybavil majiteľ Sparty. Dokonca ko-
nečne aj korčule v jeho veľkosti.
 O  Zdenovi Chárovi sa hovorí, 
že si všetko musel tvrdo vybo-
jovať. Ako hodnotíte jeho prerod 
z  vysokého chlapca, ktorý si 
v  Amerike privyrábal umývaním 
áut, na  legendárneho obrancu 
s rekordným počtom zápasov?

Draftovali ho Islanders. Prešiel 
za more. Ako junior si ozaj privyrábal 
umývaním áut. Práca mu nikdy nebo-

la cudzia. Hrával za  juniorku Prince 
George Cougars (Western Hockey Lea-
gue) a postupne prešiel až do Islanders. 
Pomaly sa z neho začala stávať hviezda 
NHL. Všetci hovorili, že prišiel obor. 
V tej dobe bol najvyšším hráčom NHL. 
Odo mňa z juniorky odchádzal s výš-
kou 204 cm. Vyčnieval. Najskôr si po-
vedali, že ak nebude výborný hokejista, 
aspoň bude najvyšší. Ale on prekvapil 
celý svet tým, že sa stal jedným z naj-
lepších obrancov NHL. Má spomedzi 
„bekov“ najviac odohraných zápasov, 
získal Stanley Cup aj všetky ocenenia, 
aké môže obranca získať. Zdeno má 
v sebe niečo, čo si získalo rešpekt v celej 
NHL. Od hráčov, trénerov, manažérov, 
majiteľov až po divákov. Kam prišiel, 
všetci vedeli: „Toto je Chára.“ Keď Bos-
ton vyhral Stanley Cup a ďalšiu sezónu 
začínali dvojzápasom proti Phoenixu 
v Prahe, museli sme chodiť s ochran-
kou. Ľudia by ho „zadusili“. Je celosve-
tovo známy. Odovzdáva pravé posol-
stvo športu, zdravého životného štýlu. 
Ešte počas kariéry vystúpil na Kiliman-
džáro, zvládol etapy Tour de France, 
teraz behá preteky Ironman Triathlon. 
Jeho kariéra je hotový hollywoodsky 
námet. Príbeh zo života, ktorý by moti-
voval ľudí na celom svete.

 Keď bol uvedený do Siene slávy 
NHL, cítili ste hrdosť?

Áno. Ale toto už bolo pokojnejšie. 
Pre mňa najväčší emocionálny mo-
ment bol, keď zdvihol Stanley Cup 
nad hlavu. V tom okamihu mi pre-
letel hlavou celý jeho životný prí-
beh, kde sme sa stretli, o čom sme 
sa rozprávali a čo sme spolu zažili až 
do dnešných čias... Pre mňa je Zdeno 
osobnosť, ktorá veľa dokázala. A to 
mu už nikto na svete nevezme.
 Aké to bolo komentovať NHL 
zápas vašich bývalých zverencov?

Vždy, keď som komentoval zá-
pas NHL a hral tam niektorý zo 
slovenských hráčov a keď to bol 
ešte aj môj bývalý zverenec, ko-
mentovalo sa mi oveľa lepšie. Pre-
tože viete počas priameho preno-
su povedať aj fakty, ktoré nie sú 
zverejnené nikde, ani na interne-
te, a to fanúšikov vždy zaujímalo. 
A páčilo sa to aj hráčom...
 V čom by mal byť jeho príbeh 
najväčším ponaučením pre 
dnešnú mladú generáciu hoke-
jistov ale aj ich rodičov?

Všetko si treba zaslúžiť. Dnes sa to 
veľmi nenosí. Časy, keď sme trénovali 
my, boli iné. Niektoré deti majú vytvo-
rené podmienky, kde nemusia preko-
navať prekážky. My dospelí im tie ka-
mene z cesty odpratávame. V prvom 
rade musí prísť skutočné vnútorné 
rozhodnutie samotného športovca. Bez 
vlastnej motivácie sa nedá dlhodobo 
napredovať. Dnes sa často stretávame 
s  tým, že ambície rodičov sú väčšie 
ako ambície dieťaťa, čo nebýva správ-
na cesta. Dieťa potrebuje priestor, aby 
sa mohlo prirodzene prejaviť, samo si 
vybrať a vytvoriť vzťah k športu. A ak 
má dosiahnuť vysoké méty, nesmie nič 
dostať zadarmo. Všetko si musí poctivo 
zaslúžiť prácou, disciplínou a vytrvalos-
ťou. Len tak si dokáže vážiť dosiahnu-
té výsledky a posúvať sa ďalej. To platí 
nielen v hokeji, ale v športe všeobecne. 
Rodičom by som odporučil podporo-
vať deti v pohybe bez ohľadu na to, či 
sa z nich stanú profesionálni športov-
ci. Aj šport vykonávaný ako hobby má 
obrovský význam, formuje charakter, 
učí pravidelnosti a vytvára zdravý vzťah 
k životnému štýlu. Pohyb je pre deti 
dôležitou protiváhou k pasívnym mo-
derným aktivitám, ako sú počítače či 
mobilné telefóny. Lenka Karasová

s manželkou R. Novotnou na ceremónii 
uvádzania Z. Cháru do Hokejovej siene Slávy

dokončenie z 8. strany
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Radošinci opäť očarili Bánovce: 
Smiech, emócie a standing ovation v MsKS

Radošinské naivné divadlo 
opäť potvrdilo výnimočné 
postavenie na slovenskej di-

vadelnej scéne. Inscenácia 
Ako sme sa hľadali je jedným 
z posledných Radošinských 
umeleckých krokov (hra 
mala premiéru v novem-
bri 2024), ktorým RND 
znovu vkročilo do  slo-
venských dejín, aby di-
vákom prinieslo komic-
ko-reflexívny, historicky 
ukotvený a emocionálne 
prístupný obraz našej 
malej-veľkej histórie. Hra 
vychádza z autentického 
listu z trnavského mest-
ského archívu z  roku 
1548 a  tento spočiatku 
nenápadný list premieta 
cez optiku súčasnosti, a tak 
stiera hranicu medzi dejina-
mi a tým, čo dnes nazývame 
„národnou cestou“ a hľada-
ním identity. Hlavná hrdinka 
Etela Vlasáková putuje časom 
a počas cesty „hľadania“ sa 
stretáva s historickými osob-
nosťami ako Napoleon, Ľu-
dovít Štúr, Jonáš Záborský či 
Ján Jessenius. Tieto stretnutia 
nie sú len anekdotické a ko-

mické, ale fungujú ako meta-
forické dialógy o pochybnos-
tiach, pochopení a osobnom 

hľadaní. Silnou stránkou hry 
sú rozmanité obrazy a situá-
cie, ktoré divákovi postupne 
skladajú mozaiku významov, 

pričom kombinácia humoru 
s vážnejšími reflexiami vy-
tvára priestor pre zamyslenie 
nad tým, čo vlastne znamená 
„hľadať sa“, či už ide o jednot-
livca alebo spoločnosť. Herci 
si bánovské publikum získali 
prirodzenosťou, autentickos-
ťou a  výborným hereckým 
nasadením. Smiech sa nie-
sol celou sálou, no nechýbali 
ani chvíle ticha, keď diváci 

so zatajeným dychom vní-
mali silnejšie a dojímavejšie 
momenty príbehu.

Záver predstavenia patril 
dlhotrvajúcemu potlesku, 
ktorým diváci ocenili výko-
ny účinkujúcich. Mnohí od-

chádzali zo sály s úsme-
vom, ale aj s  pocitom 
príjemného zamyslenia. 
„Boli úžasní. Každý jeden 
moment sme prežívali 
spolu s nimi. Takéto pred-
stavenia človeku zostanú 
dlho v  srdci,“ zaznelo 
z publika bezprostredne 
po skončení pred-
stavenia. Súčasťou 
podujatia bolo aj 
stretnutie s  pani 
Julianou Beňovou, 

ktorá prijala pozva-
nie ako hosť večera. 
Divákom priblížila 
zákulisie divadelné-
ho prostredia a spolu 
s organizátormi pred-
stavila aj knihu Stanislava 
Štepku Kronika komika 7. 
Publikácia, ktorá mapuje ži-
vot, tvorbu a spomienky vý-
znamnej osobnosti sloven-
ského divadla a RND (vyšla 

koncom roku 2025), vzbudi-
la medzi návštevníkmi veľký 
záujem a stala sa príjemným 
doplnením celého kultúr-
neho večera. Podujatie sa 
nieslo v mimoriadne srdeč-
nej a priateľskej atmosfére, 
ktorá potvrdila silné puto 
bánovského publika k  di-
vadlu aj k samotným Rado-
šincom. Večer v Bánovciach 
nekončil len potleskom, po-
kračoval v hrejivej atmosfére 
autogramiády, kde majster 
Štepka prostredníctvom ve-

novaní v  čerstvo uvedenej 
knihe odovzdával kúsok 
svojho povestného humoru 
priamo do rúk vďačných di-
vákov a čitateľov. Vypredané 
hľadisko bolo dôkazom, že 
kvalitná kultúra má v mes-
te stabilné miesto a verných 
priaznivcov. Veľkým pote-
šením pre všetkých milov-
níkov divadelného umenia 
je aj správa, že Radošin-
ské naivné divadlo zavíta 

do  Bánoviec nad Bebra-
vou opäť. Diváci sa na  ich 
ďalšie predstavenie môžu 
tešiť už 4. júna 2026. 

text: N. Zaťková, 
 foto: L. Karasová

Mestské kultúrne stredisko v Bánovciach nad Bebravou zažilo 
výnimočný divadelný večer, na ktorý budú diváci ešte dlho 

spomínať. V nedeľu o piatej popoludní sa priestory kultúrneho stre-
diska zaplnili do posledného miesta návštevníkmi rôznych generácií, 
ktorí si nenechali ujsť predstavenie Radošinského naivného divad-
la Ako sme sa hľadali. Už príchod divákov sprevádzala príjemná, oča-
kávaním nabitá atmosféra, ktorá sa po zhasnutí svetiel v sále zmenila 
na sústredené ticho a napätie pred prvými replikami hercov.

J. Beňová so S. Štepkom pri uví-
taní publikácie do života v MsKS
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Bánovské hádzanárky sú 
dobre pripravené na odvetnú 
časť prvej hádzanárskej ligy 
žien. Ukázal to turnaj s ná-
zvom O  pohár primátora 

mesta, ktorý sa odohral v so-
botu 24. januára v mestskej 
športovej hale v Bánovciach. 
Za dve výhry a prehru obsa-
dili na  ňom celkove druhé 

miesto a z rúk primátora Ró-
berta Gašparíka si zaslúžene 
prevzali pohár. Prvý z trojice 
zápasov odohrali zverenky-
ne Richarda Makýša proti 

hráčkam Močenka. Rivalky 
z prvej hádzanárskej ligy po-
razili vysoko 36:23 a na  ich 
štíte zostali po výsledku 27:21 
aj Češky zo Žeravic. Vo finále 

narazili na staršie dorastenky 
Bytče, ktorým podľahli 26:30. 
Mladé hádzanárky zo severu 
Slovenska pretavili už svoju 
premiérovú účasť do celkové-
ho triumfu. Vo finále si v pr-
vom polčase vytvorili trojgó-
lový náskok a svoje vedenie 
z úvodného dejstva si dokázali 
v tom druhom nielen udržať, 
no i  navýšiť. Finále našim 
dievčatám výsledkovo nevy-
šlo, no s turnajom ako takým 
môžu byť spokojné. Družstvo 
starších dorasteniek Iuventy 
Michalovce, ktoré obhajova-
lo triumf, obsadilo bronzovú 
priečku po víťazstve 36:20 nad 
českými Žeravicami v stretnu-
tí o  tretie miesto. V  súboji 
o piatu priečku, ktorý bol me-
dzinárodnou konfrontáciou 

slovenského a českého prvo-
ligového tímu žien, Kunovice
zdolali Močenok v  pomere 
21:18. Staršie dorastenky Byt-
če odohrali v mestskej špor-
tovej hale vydarený turnaj. 
Navyše z ich kádra boli indivi-
duálne ocenené - Ema Augus-
tinová, ktorá sa stala najlep-
šou brankárkou, i Kristína 
Sekáčová s 28 gólmi najlepšia 
kanonierka turnaja. Honor 
najlepšej hráčky pripadol na-
šej Kristíne Božikovej. Na 31. 
ročníku tohto turnaja sa 
stretlo 6 tímov. Štyri slovenské 
a dva prvoligové z Česka. Tie 
nasadili turnaju punc medzi-
národnosti. V priebehu 10 ho-
dín sa na palubovke športovej 
haly odohralo 9 stretnutí, kaž-
dý tím nastúpil na tri.  (aj)

Pohár primátora v rukách Bytče

Športová hala Dukly Trenčín sa 
v posledný januárový deň stala dejis-
kom prvého kola Slovenskej žiackej 
ligy (U9, U11, U13). Na žinenkách sa 
celkovo predstavilo 146 zápasníkov
z 12 klubov. Za Mestský zápasnícky 
klub Bánovce štartovalo kvôli vysokej 
chorobnosti  len 14 chlapcov a  jedno 
dievča. Najviac sa darilo Jakubovi Ši-
kovi, ktorý zvládol všetkých svojich 
súperov a  zaslúžene zvíťazil. Druhé 
miesto si vybojovali Juraj Lukáčik, Fi-
lip Jánošík, Filip Šimko, Adam Kub-
ričan a Peter Kurtiš. Bronzovú medai-
lu si odniesli Tomáš Bernátek, Boris
Šutek a Dávid Pihík. Bodované miesta 
získali (5.) Richard Kšiňan, Nicolas Ba-
láž, (6.) Jakub Malák, Oliver Jánošík, 
Simona Kubričanová. Siedme miesto 
obsadil Mário Pavelek. V priebežnom 
hodnotení družstiev figurujú naši mla-
dí zápasníci na štvrtom mieste. Šancu 
vylepšiť si postavenie v tabuľke, dosta-
nú 23. mája počas druhého kola, ktoré 
sa uskutoční v Dunajskej Strede. 

NAJÚSPEŠNEJŠÍ ZÁPASNÍCI 
MZK ZA ROK 2025

1. MIESTO: Tomáš Melas – kadet: 
1. miesto na  M-SR seniorov vo voľ-
nom štýle a 3. miesto v gréckorímskom 
štýle, 1. miesto na M-SR juniorov vo 
voľnom štýle a 3. miesto v gréckorím-

skom štýle, 1. miesto na M-SR kade-
tov vo voľnom aj gréckorímskom štýle, 
21. miesto – ME kadetov vo voľnom 
štýle. 2. MIESTO: Matyáš Filo – junior:
1. miesto na M-SR seniorov v gréckorím-

skom štýle a 2. miesto vo voľnom štýle, 
1. miesto na M-SR juniorov vo voľnom 
štýle a 3. miesto v gréckorímskom štý-
le. 3. miesto: Adrián Kufel – senior: 
1.miesto na M-SR seniorov vo voľnom 
štýle a  3. miesto v gréckorímskom štýle. 
4. MIESTO: Mário Pihík – starší žiak: 
1.miesto na M-SR kadetov vo voľnom aj 
gréckorímskom štýle, 1. miesto na M-SR 
starších žiakov vo voľnom štýle, 2. miesto 
v  gréckorímskom štýle a  28.  miesto 
– ME starších žiakov vo voľnom štýle. 
4. MIESTO: Martin Viselka – junior: 
1. miesto na M-SR juniorov vo voľnom 

štýle a 2. miesto v gréckorímskom štý-
le, 3. miesto na M-SR seniorov vo voľ-
nom štýle. 5. MIESTO: Andreas Kern 
– junior: 2. miesto na M-SR seniorov vo 
voľnom aj gréckorímskom štýle, 2. miesto 

na M-SR juniorov vo voľnom aj grécko-
rímskom štýle. 5. MIESTO: Patrik Ur-
bánek – kadet: 1. miesto na M-SR kade-
tov vo voľnom štýle, 3. miesto na M-SR 
juniorov vo voľnom štýle, 17. miesto – 
ME kadetov vo voľnom štýle.

Najúspešnejšie zápasníčky MZK: Sil-
via Piklová – 1. miesto na M-SR junio-
riek, 1. miesto na M-SR žien, Michaela 
Tuchyňová – 2. miesto na M-SR junio-
riek, 2. miesto na M-SR žien, Zuzana 
Tuchyňová – 1. miesto na M-SR junio-
riek, Martina Tomašková – 3. miesto 
na M-SR junioriek.  (aj)

Zápasníci majú za sebou prvé kolo žiackej ligy
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V  sobotu 31. januára sa 
na štart horského ultramara-
tónu a turistického diaľkové-
ho pochodu s názvom Ľudova 
50 postavilo spolu 188 bežcov, 
z toho 159 mužov a 29 žien. 
Trasu dlhú 51  kilometrov 
s prevýšením 2600 m v Uhrov-
skej doline úspešne dokončilo 
182 bežcov! O najrýchlejšie 
časy sa tento rok postarali Richard Kusý 
- 04:58:05 a Terézia Halajová - 06:12:28. 
Z nášho okresu sa najlepšie umiestnil 
Adam Lisý, ktorý obsadil piate miesto! 
Organizátorom ultramaratónu, ktorý 
prechádza krásnym pohorím Strážov-
ských vrchov, je rodák z Bánoviec Oliver 
Sukeník, ktorý nám prezradil, ako celá 
myšlienka vznikla a čo ho láka na diaľ-
kových behoch po horách. 
 Ako dlho a  prečo sa venujete 
behu a ultramaratónom?

Behu som sa začal venovať od roku 2018, 
keď som po prvýkrát skúsil prekážkový 
beh Spartan Race. Práve vtedy som zistil, 
že v prekážkach nemám žiadny problém, 
no beh bol pre mňa absolútne utrpenie. 
Keďže som nedokázal udýchať ani jeden 
kopec, rozhodol som sa, že začnem častej-
šie trénovať beh v teréne. Dostával som sa 
viac do komunity bežcov, odkiaľ som za-
chytil, že existuje niečo ako ultramaratón, 
čo ma okamžite očarilo. Netrvalo naozaj 
dlho a asi po pol roku som sa rozhodol pre 
svoju prvú 50-kilometrovú tra-
su. Bol to pre mňa silný zážitok, 
nakoľko som si siahol na dno 
svojich síl, no zvládol som to 
a dodnes na to v dobrom spo-
mínam. Od toho dňa som sa 
do ultra zamiloval a absolvoval 
ich niekoľko, pričom môj naj-
dlhší pretek bol 174 km. 
 Kedy sa zrodila myšlienka 
organizovať v  našom okrese 
ultratrailový beh? Ako ste 
vyberali danú trasu?

Začnem od konca. Keďže 
som rodák z Bánoviec, časti trasy ako 
Jankov vŕšok, Uhrovský hrad, Rokoš, 
Čierny Vrch... som poznal už od detských 
čias, kedy som sem turisticky chodieval 
s rodičmi. Vrátil som sa do týchto kon-
čín, keď som začal pravidelnejšie tréno-
vať beh v kopcoch, pričom som si počas 
tréningov všímal všetky tie krásne časti 
trasy. Práve to bol zrod myšlienky, prečo 

túto krásu neukázať aj ľuďom 
mimo nášho okresu prostred-
níctvom preteku. Všetky časti 
trasy som poznal naspamäť, 
no paradoxne nikdy som 
do dnešného dňa neprebehol 
celú trasu Ľudovej 50 naraz. 
Rád by som to, ale napravil 
a chcel by som celú trasu ab-
solvovať tento rok na jar. Ta-

kže ak bude mať niekto chuť absolvovať 
trasu v miernejších podmienkach, kľudne 
sa môže pridať ku mne. 
 Ak by ste mali odporučiť ultratrai-
lový beh... čo vás motivuje? 

Z môjho pohľadu je to jed-
noznačná odpoveď - limity 
poznania. Odkedy som začal 
aktívne behať, neprestáva ma 
fascinovať, ako sa dokážem 
posúvať či už po fyzickej ale 
aj mentálnej stránke. Beh 
totižto nikdy nie je len o fy-
zickom natrénovaní, ale tak 
isto aj o psychickej záťaži, či už sa jedná 
o beh na 5 km, alebo o 100-kilometrový 
ultramartón. A práve to je to, čo ma mo-
tivuje - otázka „Koľko som toho schopný 
zvládnuť?“. Možno aj to je také odporú-
čanie pre ľudí, ktorí zvažujú ultramara-
tón. Určite sa toho nebáť, no byť na to 
fyzicky, ale aj mentálne pripravený. 
 Koľkých ultramaratónov ročne 
sa zúčastníte? 

Nikdy som nebol ten typ 
človeka, ktorý išiel od jedného 
ultramaratónu na druhý. Vždy 
som sa chcel riadne pripraviť, 
kým som sa odhodlal posta-
viť na štart. Pokiaľ som nebol 
pripravený a  šiel som napr. 
na 100 km pretek, nedopadlo 
to nikdy dobre. Buď som pretek 
nedokončil, alebo som po pre-
teku veľmi dlho regeneroval 
kvôli zraneniu a nemohol ďalej 
trénovať. Preto ich ročne nebý-
va veľa. Štatisticky max. 3 ročne. 

 Koľko bežcov sa tento rok zúčast-
nilo z nášho okresu? 

Z  Bánovského okresu sa tento rok 
zúčastnilo 13 bežcov, pričom najlepšie 
umiestnenie obsadil Adam Lisý z Ľútova 
s fantastickým časom 5 hodín 33 minút. 

Čo si vyžaduje zorganizovanie takého-
to typu podujatia? Kde mali bežci záze-
mie/možnosť prespať a pod.?

Obrovskú dávku nervov a odhodla-
nia. Množstvo ľudí si možno myslí, že 
za  týmto projektom stojí tím organi-
zátorov, ktorí majú rozdelené úlohy 
od marketingu, logistiky, občerstvenia, 
prenájmu, sponzoring...Pravda je taká, 
že za tým všetkým stojím len ja a moja 
manželka Patrícia. Samotná organizácia 
začína cca pol roka pred začiatkom ak-
cie, kedy rozbieham komunikáciu tých 
najprioritnejších vecí ako sú povolenia 
samotného podujatia. Bez povolení sa 
naozaj nepohnete ani o krok. Následne 
sa rozbiehajú veci ako sponzoring, pre-
nájom zázemia, nákup tovaru, logistika, 
marketing, zdravotné zložky, atď. No 
v neposlednom rade sú to dobrovoľníci. 
Bez nich by podujatie Ľudova 50 nikdy 
nevzniklo, a aj touto cestou by som sa 
im chcel zo srdca poďakovať za ich čas 

a úsilie, ktoré do  tohto pro-
jektu venovali (tento rok ich 
bolo 42). Čo sa týka zázemia, 
tak to nám poskytuje v rámci 
podpory obec Uhrovec a sú to 
školské priestory - konkrétne 
telocvičňa, kde sa koná všetko 
od prezentácie/nocľahu účast-
níkov z piatka na sobotu až 
po zázemie cieľa. Tak isto patrí 

veľké poďakovanie obci Uhrovec za ich 
podporu v rámci realizácie projektu. 
 Ako hodnotíte tento ročník 
Ľudovej 50tky a  pre koho bola 
určená zbierka tento rok?

Hodnotím ho ako veľmi úspešný. 
Na štart sa postavilo 188 bežcov, z čoho 
iba 6 ľudí trasu nedokončilo. Pre množ-
stvo účastníkov to bol ich prvý ultrama-
ratón, takže som naozaj rád, že to bolo 
práve v našich krásnych Strážovských 
vrchoch. Zbierky robíme od roku 2024, 
kedy sme zorganizovali prvú zbierku 
s OZ Vagus a vyzbierali sme 567 eur pre 
ľudí na pokraji chudoby, bez domova, tý-
rané ženy, osamelých seniorov…V roku 
2025 sme zorganizovali zbierku pre malú 
Emku, ktorá sa mala narodiť ako zdravé 
dievčatko, no pri pôrode sa stalo nešťastie, 
pričom Emka ostala postihnutá. Vyzbie-
ralo sa krásnych 1503,35 eur. Tento rok 
mala zbierku Lenka Ploščicová, ktorá je 
súčasťou Ľudovej 50, nakoľko je stále dr-
žiteľkou traťového rekordu. Lenka mala 
v tom istom roku ako u nás bežala úraz, 
kvôli ktorému ostala na vozíku. Zorgani-
zovali sme jej preto zbierku, aby sme jej 
pomohli v rehabilitáciách a aby sme jej as-
poň o krôčik pomohli postaviť sa na nohy. 
Vyzbieralo sa 1870 eur. Dokopy sme teda 
od  roku 2024 vyzbierali 3940,35  eur, 
čím sa jasne ukazuje, že bežecká 
komunita má obrovské srdce. (lk)

V Uhrovci sa konal 4. ročník 
zimného ultramaratónu

T. HalajováT. Halajová

R. KusýR. Kusý

O. SukeníkO. Sukeník
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SPOLOČENSK Á KRONIK A

Vzťahy sú natoľko dôležité, že 
som sa rozhodla rozmeniť ich 
na drobné. Tento seriál bude 
len mojím subjektívnym pohľa-
dom. Zoberte ma teda na mi-
losť, prosím! Začneme vzťahmi 
partnerskými a manželskými, 
keďže vo vzduchu už lietajú 
valentínske srdiečka. „Láska je 
ako jedlo v reštaurácii. Vybe-
ráš, vyberáš a keď ti ho prine-
sú, kukáš inému do taniera.“ 
Neviem, kde som si prečítala 
tento výrok, ale je to presne 
tak. Neplatí však pre tých, ktorí 
našli svoju naozajstnú druhú 
polovicu. Tí sú totiž prepojení 

zvláštnym mentálno-spiritu-
álnym putom a jednoznačne 
patria k sebe. Takých partner-
stiev je veľmi malé percento. 
Nemusia sa „kukať“ nikam. 
Vedia a cítia, že sú si súdení. Ich 
súlad im pomáha prekonávať 
všetky prekážky. Sú pevní ako 
skala a jednotní v zásadných 
pohľadoch na svet. Potom je tu 
kategória tých, ktorí sú spolu, 
a už ani nevedia prečo. Veľké 
poblúznenie, šialené zaľúbenie 
pominulo a prišlo poznanie, že 
nie na všetko majú spoločný 
názor. Dokonca je viac toho, 
na čom sa nezhodnú vôbec. Kto 

dokáže urobiť viac kompromi-
sov a ako dlho? Ktorý z nich 
bude ten, čo sa musí neustále 
prispôsobovať? Takýto vzťah je 
únavný. Nekonečné boje o to, 
kto má pravdu, koho názor je 
správnejší, kto komu dáva viac 
lásky a porozumenia. V týchto 
bojoch neexistuje víťaz. Prichá-
dzajú pochybnosti a otázky: „Čo 
keď je niekde niekto lepší?“ Toto 
pokukovanie do iného taniera 
je už len smutným vyústením 
vzájomného nepochopenia, 
nenaplnených očakávaní, o kto-
rých partner často ani netuší. 
Napriek tomu takéto vzťahy 
trvajú veľa rokov. Možno aj nie-
koľko desaťročí. Partneri cítia 
(alebo jeden z nich určite), že 

nie je všetko tak, ako by malo 
byť. Cítia akýsi nedostatok, no 
nevedia ho správne pomenovať. 
Ak by aj vedeli, nemá ich kto 
vypočuť. Súznenie v dôležitých 
veciach prichádza ojedinele, 
niekedy vôbec. Tento navonok 
spokojný pár žije vedľa seba, ale 
nie spolu. A potom je kategó-
ria úplne náhodných spojení. 
Nemajú spoločné takmer nič. 
Viaže a spája ich nejasná „ché-
mia“. Taký vzťah nemá žiadnu 
budúcnosť. Ak máte vedľa seba 
toho pravého partnera, cítite 
spokojnosť a istotu. Vo svete pl-
nom povrchnosti je to výnimoč-
ný dar. A akokoľvek gýčovito to 
znie, za všetkým je láska a úcta 
k tomu druhému.  (zb)

Dnes píše Zuza.nkaZuza.nka

Ďakujeme všetkým príbuzným, 
známym a susedom, ktorí sa dňa 
26.1.2026 zúčastnili poslednej 
rozlúčky našej drahej zosnulej 
Emílie Smolkovej a odprevadili 
ju na poslednú cestu. Ďakujeme 
za kvetinové dary a prejavy sú-
strasti, ktorými pomohli zmierniť 
náš hlboký žiaľ. Smútiaca rodina

POĎAKOVANIEPOĎAKOVANIE

Ďakujeme lekárom, sestrám 
a  ostatnému zdravotníckemu 
personálu Oddelenia dlhodobo 
chorých v Nemocnici Agel v Bá-
novciach nad Bebravou za po-
skytnutú zdravotnú starostlivosť 
pani Emílii Smolkovej. Veľmi si 
vážime ich odborný a zároveň tr-
pezlivý a láskavý prístup počas jej 
hospitalizácie.  Rodina Muchová

POĎAKOVANIEPOĎAKOVANIE

Spomienka a bolesť 
v srdci zostáva. Dňa 
23.2.2026 uplynie 
5 rokov čo nás na-
vždy opustil milo-
vaný manžel, otec 
a dedko Ľubomír Ďuračka.
  S láskou spomínajú 
 manželka a deti s rodinami. 

SPOMIENK ASPOMIENK A

Tak veľmi si chcela 
žiť, no osud pretrhol 
Tvoju niť. Nedalo 
sa už inak a  život 
Ti navždy ukon-
čil. Smútok, bolesť 

a bezradnosť prišli do našich sŕdc. 
14.2.2026 uplynie štvrté výročie 
čo nás navždy opustila Beatka 
Fodreková. Venujte jej tichú spo-
mienku.  Smútiaca rodina.

SPOMIENK ASPOMIENK A

Dňa 26. januára sme si pripo-
menuli 5 rokov, čo nás opustila 
naša drahá mamina a  babka 
Helena Žitná.  S láskou a úctou 
 spomína celá rodina.

SPOMIENK ASPOMIENK A

• Pavol Ďurčo 
 a Barbora Hájková
• Tomáš Čukan 
 a Mgr. Simona Zelenáková

UZAVRELI UZAVRELI 
MANŽELSTVOMANŽELSTVO
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V   In f o r m a č n o m  c e nt re 
na  Námestí Ľ. Štúra okrem 
informačných služieb a  ko-
pírovania, nájdete ponuku 
zaujímavých kníh a suvenírov.

SPOLOČNOSŤ, INZERCIA

Servis chladničiek, mrazničiek 
a gastro chladenia, 0944 07 00 07, BN

 Kúpim garáž na  severe, platba 
ihneď. Tel. 0908 722 264.

 Kúpim záhradku Dva duby. 
Tel. 0915 780 575.

 Predám brikety, pelety a triesky 
na kúrenie. Tel. 0903 398 744.

 Predám kolesá z  HYUNDAI 
zn. MICHELIN 205/55 R16. 
Tel: 0918 910 811.

 Predám lacno funkčný bicykel 
na fi tnes tréning s elektronickým 
v y h o d n o c o v a n í m  ú d a j o v 
na  displeji, ktorým je vybavený. 
Tel. 0903 376 459.

 Predám ošípanú cca 220 kg. 
Cena dohodou. Tel. 0917 618 296.

OBČIANSKA INZERCIA

KAMENÁRSTVO
 MRAMORI

Ivan Mekýš

0949 72 73 74
Horné Naštice 95

www.mramori.sk

V ďalšom vydaní ...
• Národný týždeň manželstva
• Tomáš Kazarka na Rally Dakar
• Fašiangová zábava ZO SZZP

na facebooku 
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INZERCIA V NOVINÁCH A TELEVÍZII
NEZÁVÄZNÉ INFO: 0948 297 151
obchod@banovskenoviny.sk

Večer pre 
výnimočné ženy

Stretni sa so svojou výnimočnosťou. Dovoľ si…
Už v piatok 13. marca o 17.00 h sa v Mestskom kul-

túrnom stredisku v Bánovciach nad Bebravou uskutoč-
ní výnimočné podujatie určené všetkým ženám, ktoré si 
chcú dopriať chvíľu pre seba, inšpiráciu, nové impulzy 
a príjemnú atmosféru. Večer pre výnimočné ženy pri-
nesie spojenie zdravia, osobného rozvoja, chutí a zážit-
kov. Prvou hostkou večera bude Mgr. Jana Kamenca-
yová zo Zeleného obchodíka. Predstaví doplnky výživy 
prémiovej kvality, ktoré sú na slovenskom trhu jedi-
nečné. Ozrejmí aj ako cielene podporiť svoje zdravie, 
vitalitu a vnútornú rovnováhu prostredníctvom kva-
litných a funkčných produktov. Druhou hostkou bude 
žena, matka, koučka pracujúca s metódou MNM, ktorá 
otvorí tému rozhodovania, sebapoznania a vnútorné-
ho nastavenia. Odpovie na otázky: Ako mám reagovať 
v danej situácii? Pre čo a pre koho sa mám rozhodnúť? 
Chuťovým zážitkom večera bude prezentácia šefkuchá-
ra, známeho z televíznej obrazovky a držiteľa viacerých 
gurmánských ocenení, Michala Škorca z DIVA cate-
ring. Navštevníčky sa môžu tešiť na malú ochutnávku 
z jeho tvorby, a zoznámia sa s kulinárskym pomocní-
kom - varným multifunkčným robotom. Večer pre vý-
nimočné ženy je pozvánkou spomaliť, načerpať energiu, 
nazrieť do procesu osobného rozvoja a sebapoznania. 
Vstupenky sú k dispozícii v predpredaji v Infocentre 
na Nám. Ľ. Štúra alebo na tel. čísle 0905 439 857.  (nz)


