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14. NOVEMBRA o 16.30 h
Živá knižnica 
so spisovateľkou  
Janou Pronskou 
Mestská knižnica Ľ. Štúra
19. NOVEMBRA 
od 10.00 - 11.00 h
Bubnovačka 
Námestie Ľ. Štúra, BN
23. NOVEMBRA o 15.30 h
Karneval pre deti 
Mestské kultúrne stredisko

PODUJATIA:

Uplynulú sobotu sa v  našom 
meste konala tanečná zábava 
Oldies párty, aká tu už roky ne-
bola. Mestské kultúrne stredisko 
ju organizovalo vďaka finančnej 
podpore Participatívneho rozpoč-

tu mesta Bánovce nad Bebravou. 
Rozhodlo sa tak obnoviť tradíciu 
diskoték, ktoré boli v  dávnej mi-

nulosti veľmi obľúbené a  konali 
sa práve v  priestoroch súčasného 
MsKS. Prečo nevrátiť trochu tan-
ca a  zábavy do  nášho mesta, kde 
takáto spoločenská aktivita veľmi 
chýba? Tých, ktorí chceme tanco-

vať, je veľa! Možnosť „oprá-
šiť“ v spomienkach tanečné 
kreácie na overené hity 70., 
80. a 90. rokov sa naskytla 
práve túto sobotu. Nielen 
skôr narodení, ale aj mladí, 
ktorí retro obdobie poznajú 
len z  rozprávania rodičov, 
sa výborne zabávali. DJ 
Kajo hral tak, že tanečníci 
nemali chuť opustiť parket, 

hoci ich k  tomu zvádzalo výdatné 
občerstvenie v bare. Prvých desať 
párty návštevníkov, ktorí prišli 

v  retro oblečení, boli odmenení 
malým prekvapením a pre všetkých 
bol k dispozícii aj zábavný fotokú-

tik. Podujatie sa konalo pod orga-
nizačnou taktovkou Naďky Zaťko-
vej a Lenky Karasovej z Mestského 
kultúrneho strediska, ktoré celú 
akciu vymysleli a zorganizovali. Už 
teraz sa tešíme na ďalšiu „oldiesku“ 
v MsKS. � Zuzana Bridová

Oldies párty, aká tu už roky nebola

V  utorok 5.  novembra 
2024 sa v zasadačke Mest-
ského úradu na Farskej ulici 
konalo 16.  zasadnutie bá-
novského mestského zastu-
piteľstva, zvolané v zmysle 
zákona o obecnom zriadení 
mimo tých plánovaných. 
Zúčastnilo sa ho 16 poslan-
cov z  celkového počtu 19, 
čím bolo uznášaniaschopné. 
Na programe bolo viacero 
bodov, pričom najväčšiu 
diskusiu vyvolalo uznesenie 
týkajúce sa Žiadosti o získa-
nie nenávratného finančné-
ho príspevku na projektovú 
dokumentáciu pre zlepšenie 
podmienok bývania v  ob-
ciach z Atlasu rómskych ko-

munít. Ide o nedávnu - ok-
tóbrovú výzvu z Úradu vlády 
Slovenskej republiky s nulo-
vou mierou spolufinancova-
nia mestom. Prítomný bol aj 
Ján Konček, predseda správ-
nej rady Národnej rozvojo-
vej agentúry, ktorý predsta-
vil výzvu, ako aj možnosti 
riešenia. Po takmer hodine 
a pol bolo nakoniec uznese-
nie schválené 15 poslancami 
(jeden poslanec sa zdržal 
hlasovania). K tomuto bodu 
vám prinášame aj vyjadrenie 
primátora mesta. O ďalších 
uzneseniach novembrové-
ho rokovania MsZ vás bu-
deme informovať v ďalšom  
vydaní. � (lk)

PROBLÉMOM  
SA MUSÍME  

POSTAVIŤ ČELOM
Vyjadrenie primátora 

nášho mesta k mimoriadne-
mu Mestskému zastupiteľ-
stvu Bánovce nad Bebravou:

Utorkovým zasadnutím 
a  následným hlasovaním 
mestského zastupiteľstva 
sme sa, verím, výrazným 
spôsobom priblížili k úspeš-
nému riešeniu situácie, 
hlavne na ulici K nemocni-
ci a  tým aj v celom našom 
meste. Som rád, že projekt 
a návrh riešenia, na ktorom 
už niekoľko mesiacov pra-
cujeme s mojimi kolegami, 
prináša svoje ovocie a bude 

v konečnom dôsledku pro-
spešný pre všetkých občanov 
nášho mesta. Dôležité je, aby 
tu hlavne teraz jasne zazne-
lo, že týmto projektom určite 
nejdeme a nebudeme pomá-
hať neprispôsobivým obča-
nom. Je načase po  dlhých 
desaťročiach nabrať odvahu 
a konečne urobiť poriadok. 
Všetci vieme, že tento prob-
lém dlhé roky traumatizuje 
celé naše mesto. Chceme, 
aby slušní ľudia mali ná-
rok na  slušný život a  bý-
vanie. Týmto hlasovaním 
sme sa priblížili k riešeniu, 
aké uskutočňujú dnes už 
aj iné mestá na Slovensku.  

Novembrové mestské zastupiteľstvo

pokračovanie na 2. strane
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November je mesiacom, v ktorom 
si pripomíname viacero význam-

ných dátumov v oblasti ochra-
ny práv dieťaťa. V našom meste 
sa v utorok 19. novembra 2024 
zapájame do celoslovenského 
podujatia Bubnovačka, ktoré 
symbolicky poukazuje na dô-
ležitosť ochrany detí pred 
násilím a  podporuje tému 
prevencie v spoločnosti. 

Národná linka na  pomoc 
deťom VIAC AKO NI(C)K 

funguje na štyroch základných pra-
vidlách: súkromie, dôvera, riešenia

a zodpovednosť. Vyškolení odborníci 
dokážu prostredníctvom bezplatnej 
online komunikácie poskytnúť de-
ťom rýchlu a adresnú pomoc, pora-
denstvo alebo podporu.

Spojiť sa s nimi je možné cez chat 
na webovej stránke www.viacakonick.
sk alebo cez mobilnú aplikáciu. Dieťa, 
ktoré sa cíti byť ohrozené, sa rovna-
ko môže zveriť so svojím problémom 
a žiadať o pomoc aj prostredníctvom 
e-mailu: pomoc@viacakonick.gov.sk.  

Oznam MsÚ

Nie si na to sám!

Ideme sa zapojiť do  aktu-
álnej výzvy na poskytnutie 
nenávratného finančného 
príspevku, ktorú vyhlásil 
Úrad vlády SR na pokrytie 
100 % všetkých nákladov pri 
MRK na projektovú doku-
mentáciu, ktorá bude, verím, 
následne slúžiť na zbúranie, 
ale aj vybudovanie nových 

bytov, ako aj chodníkov, 
ciest, kanalizácie, osvetlenia, 
parkovacích miest …a to tu 
treba tiež zdôrazniť, že pre 
všetkých Bánovčanov! Tie-
to novovybudované byty 
budú k dispozícii pre všet-
kých obyvateľov mesta, ktorí 
budú mať podanú žiadosť 
o pridelenie mestského ná-
jomného bytu a budú spĺňať 

podmienky na  pridelenie 
bytu stanovené príslušnou 
legislatívou. Spojme sa preto 
všetci pre tento cieľ, raz a na-
vždy vyriešme tento prob-
lém v našom meste.

Ďakujem týmto za po-
chopenie a spoluprácu aj 
všetkým poslancom nášho 
mesta. O ďalšom postupe 
a podrobnostiach vás bu-

deme, samozrejme, ďalej 
priebežne informovať, 
drahí Bánovčania.

Bližšie informácie v  prí-
pade vášho záujmu sa do-
zviete zo  záznamu z  utor-
kového MsZ: banovce.sk 
(Samospráva > Mestské zastu-
piteľstvo - uznesenia, zápisnice, 
záznamy) primátor mesta 
 Bánovce nad Bebravou

dokončenie z 1. strany

Novembrové mestské zastupiteľstvo
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DOBUDOVANIE 
VÝJAZDU 

NA TOPOĽČANY
Stretnutie, ktoré sa usku-

točnilo v pondelok 28. ok-
tóbra 2024 na radnici bolo 
v  kontexte pokračovania 
dôležitého projektu, ktorý 

sa týka dobudovania vý-
jazdu z  rýchlostnej cesty 
R2 smerom na  Topoľča-
ny. Ide o  kľúčový krok 

pre zlepšenie dopravnej 
situácie a  infraštruktúry 
v  našom meste a  regióne. 
Po  stretnutí s  ministrom 
dopravy zavítal na radnicu 
a následne na miesto rea-
lizácie člen predstavenstva 
Národnej diaľničnej spo-

ločnosti Tomáš Mateička 
spolu s poslancom NR SR 
Michalom Kapušom. Verí-
me, že tento projekt prine-

sie nášmu okresu mnoho 
pozitívnych zmien. 

ÚSPEŠNÍ ZÁPASNÍCI 
NAVŠTÍVILI RADNICU

V  stredu 6.   novem-
bra 2024 sme mali tú česť 
privítať na  našej radnici 
päť úspešných medailistov 
- Branislav Sliepka, Tobias 
Balážik, Kristián Hollan, 
Paris Adamkovič a Michal 
Antala v  zápasení, ktorí 
sa podelili o svoje zážitky, 
víťazstvá a úspechy. Zápas-

níci, ktorí dosiahli úžas-
né druhé a  tretie miesta 
na majstrovstvách Sloven-
ska v  zápasení mladších 
žiakov, navštívili primáto-
ra, aby sa pochválili svoji-
mi úspechmi a motivovali 
mladých športovcov v na-
šom meste. Primátor oce-
nil ich talent, odhodlanie 
a  poprial im mnoho ďal-
ších úspechov do  budúc-
nosti. Gratulujeme! 

Tlačové správy mesta

Udialo sa na radnici

Vianočné trhy 
na námestí

18. až 21.12.2024

Mesto Bánovce nad Bebravou a Mestské kultúrne 
stredisko pozývajú všetky deti a rodičov na

Mikuláša v meste 5. decembra 
o 16.00 h na Námestí Ľ. Štúra



11. november 2024 Číslo 23 MESTO, SPOLOČNOSŤ4

Mesto Bánovce nad Bebravou
zverejňuje ZÁMER predaja majet-
ku mesta obchodnou verejnou 
súťažou: a) parcela registra „C“ 
č. 1625 – zastavaná plocha a nád-
vorie o výmere 167 m2, LV č. 1301; 
b) parcela registra „C“ č. 1631/17 
– zastavaná plocha a  nádvorie 
o výmere 51 m2, LV č. 1301; c) stav-
ba súp. č. 1621, vrátnica nemocnice, 

postavená na parcele registra „C“ 
č. 1625, právny vzťah k stavbe súp. 
č. 1621, LV č. 4826, k. ú. Bánovce 
nad Bebravou, mesto Bánovce nad 
Bebravou, okres Bánovce nad Be-
bravou. Podmienky obchodnej vere-
jnej súťaže sú zverejnené na úradnej 
tabuli mesta Bánovce nad Bebravou 
a  webovej stránke: banovce.sk/
obchodna-verejna-sutaz.html.

Hľadáme 
vianočný 
stromček 

na námestie
Ak máte v  Bánovciach nad 

Bebravou alebo okolí veľký smrek, 
ktorý už prerastá vašu záhradu 
a plánujete ho vyrezať, ozvite sa 
nám. Hľadáme pekný, podľa mož-
nosti vysoký a rovnomerný strom-
ček, ktorý by ozdobil námestie 
a potešil Bánovčanov na Viano-
ce. Vždy vyberáme strom určený 
na  výrub s  dobrým prístupom, 
aby sme ho vedeli bezpečne me-
chanizmami vyrezať a prepraviť. 
Kontaktovať nás môžete na  tel. 
č.: 038/7629 141 alebo e-ma-
ilom: konikova@banovce.sk. 
Ďakujeme.  MsÚ

VÝZVA 
vykonanie 
deratizácie

Mesto Bánovce nad Bebravou 
na základe odporúčania Regio-
nálneho úradu verejného zdra-
votníctva v Trenčíne touto cestou 
vyzýva všetky povinné subjekty: 
fyzické osoby – občania, fyzické 
osoby – podnikatelia, právnické 
osoby na vykonanie celoplošnej 
jesennej deratizácie (regulácie 
živočíšnych škodcov) v termíne 
od 11. do 30. novembra 2024.
Všetky potrebné informácie náj-
dete na: banovce.sk

Tlačová správa mesta - krátená

Pitná fontána 
demontovaná
Oznamujeme občanom, že 

v  zimných mesiacoch pristu-
pujeme k  preventívnej údržbe 
a  vyčisteniu pitnej fontány 
na Námestí Ľ. Štúra, ktorá bude 
opäť v prevádzke v  jarnom ob-
dobí. Ďakujeme za pochopenie! 

Oznam MsÚ

Vďaka spoločnému úsiliu našich 
obyvateľov a pracovníkov mestských 
služieb sa uskutočnilo rozsiahle 
upratovanie mesta, ktoré predchá-
dzalo Sviatku všetkých svätých a Du-
šičkám a nielen to, podarila sa nám 
aj oprava časti rozbitého parkoviska 
pri mestskej plavárni a na Bernolá-
kovej ulici, oprava rozbitého chod-
níka na hlavnom cintoríne, inštalá-
cia nových lámp pri neosvetlenom 
chodníku popri potoku pri mestskej 
plavárni, tiež dokončenie a odovzda-
nie do užívania chodníka na ulici A. 
Dubčeka, vykonávanie pravidelného 
upratovania a úpravy námestia a ce-
lého mesta. VAŠE NÁPADY SÚ PRE 

NÁS DÔLEŽITÉ! Svoje podnety 
a nápady pre zlepšenie kvality života 
v našom meste posielajte na email: 

podnety@banovce.sk Tešíme sa, že 
spolu s vami tvoríme lepšie Bánovce. 

Oznam MsÚ

Októbrové práce v meste

Každé stretnutie je príležitosťou nie-
čo nové získať, učiť sa alebo rásť. Vý-
stavu výtvarných prác ľudí s rôznym 
zdravotným znevýhodnením zorga-
nizovali a  záštitu nad ňou prevzali 
poslanec Národnej rady SR Michal 
Kapuš a poslankyňa mesta Bánovce 
nad Bebravou Nadežda Zaťková, za čo 
im chcem veľmi pekne ďakovať. Toto 
výnimočné podujatie pre výnimoč-
ných ľudí sa slávnostne otvorilo 8. no-
vembra 2024 za účasti spomínaných 
poslancov, klientov a zamestnancov 
Domova sociálnych služieb Archa 

a rodinných príslušníkov. Tvorivosť, 
fantázia a snaha našich klientov nepo-
znali obmedzenia, kreativita a hravosť 
nepoznala hranice. Víťazmi sú všetci. 
Vďačnosť je to, s čím začínam a kon-
čím svoj deň. Moje poďakovanie patrí 
aj celému tímu DSS za sprevádzanie, 
motivovanie a povzbudzovanie našich 
klientov. Špeciálne ďakujem aj našim 
klientom za  snaživosť, ochotu a  ich 
úsmev, radosť. Aj vďaka tejto výsta-
ve sa cítili, že sú súčasťou komunity, 
v ktorej žijú, že sú akceptovaní, prijí-
maní, rešpektovaní.  Renáta Streicher

MY a náš svet
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MALÉ CHLIEVANY
Mesiac úcty k starším sa každo-

ročne oslavuje aj v mestskej časti 
Malé Chlievany. Skôr narodení sa 
stretli v kultúrnom dome v nede-
ľu 27. októbra. V úvode stretnutia 
sa prítomným prihovoril predse-
da výboru mestskej časti Dušan 
Senčík a primátor mesta 
Róbert Gašparík. V  kul-
túrnom programe sa 
predstavili žiaci zo ZUŠ 
Dezidera Kardoša, kto-
rí sa prezentovali hrou 
na akordeónoch, saxofóne 
či básnickým prednesom. 
Seniorov pozdravil aj za-
bávač Marek. Známymi 
piesňami prišla senio-
rov potešiť aj heligonkárka Saška 
Trnková. Piesne ako Otecko môj, 
mamka moja, V  hlbokej doline, 
Krčmárik maličký či ďalšie si spo-
lu s ňou pospevovali viacerí prí-
tomní. Pozvanie prijali aj jubilanti 
žijúci v mestskej časti, ktorí boli 
obarovaní a napokon aj všetci os-
tatní seniori. Nechýbalo ani chutné 
občerstvenie. Všetkým veľmi dob-
re padlo aj stretnutie a vzájomné 
rozhovory so svojimi známymi.

  Marek Kasala
ZO SZZP Č. 1 BÁNOVCE

Človek je krásny nielen vtedy, 
keď má pružný krok. Človek je 
krásny podľa múdrosti, čo zračí sa 
mu v oku, podľa vrások a bielych 
vlasov, podľa slov, keď ponára sa 
v hovore s deťmi do rokov, keď aj 
on bol mladý. Človek je krásny vte-
dy, keď ho ľudia majú radi,” týmito 
veršami privítala Veronika Gaj-
došová predsedníčka ZO SZZP 
č. 1 v Bánovciach členov základ-
nej organizácie, ktorí v roku 2024 
oslávili svoje životné jubileum 70, 
75, 80 a viac rokov života. Také-
to stretnutie sa už stalo tradíciou 
práve v mesiaci október, ktorý sa 

nesie v znamení úcty k starším. 
Slávnostné posedenie sa usku-
točnilo v utorok 29. októbra 2024 
v priestoroch pastoračného cen-
tra. K príjemnej pohode a dobrej 
nálade pri kávičke a výborných 
koláčikoch prispel Peter Lauri-
nec svojou hrou na  harmonike 

a  spevom ľudových pesničiek, 
ku ktorému sa s radosťou pridali 
všetci prítomní. Jubilanti, ktorým 
sme na záver stretnutia odovzdali 
darčeky, spomínali na svoju mla-
dosť, na  tých, ktorí ich opustili, 
na úspechy detí, na radostné chví-
le s vnúčatami. Radosť mali nielen 
pozvaní, ale pri pohľade na  ich 
spokojné a usmiate tváre aj orga-
nizátori, že aspoň malou troškou 

prispeli k  zachovaniu fyzickej, 
psychickej a sociálnej pohody, čo 
vedie k dlhšiemu a kvalitnejšie-
mu životu. Stretnutie ukončila 
predsedníčka Gajdošová želaním 
pevného zdravia, pokoja, poho-
dy,  lásky a pozornosti zo strany 
detí a vnúčat. Veronika Gajdošová

KLUB DÔCHODCOV STRED 
A JEDNOTA DÔCHODCOV 

SLOVENSKA
V pondelok 28. októbra 2024 sa 

zišli členovia Klubu dôchodcov 
Stred a Jednoty dôchodcov Sloven-
ska (JDS) v Bánovciach v Mestskom 
kultúrnom stredisku, aby si pripo-
menuli mesiac, kedy sa patrí poďa-
kovať všetkým dôchodcom za  vy-
konanú celoživotnú prácu. Našich 
členov prišli pozdraviť vicežupan 
TSK Michal Bartek, primátor Róbert 
Gašparík a poslankyňa TSK a mest-
ská poslankyňa Rudolfa Novot-
ná. Hostia vo svojich príhovoroch 
ocenili celoživotnú snahu seniorov 
rozvíjať a  budovať spoločnosť, ale 

i snahu naďalej sa stretávať 
a tráviť spoločne čas.

Svojím programom pote-
šili seniorov deti z Mater-
skej školy 5. apríla. Úsmev 
na  tvárach vyvolalo vy-
znanie detí, aký je starký 
a  starká super, lebo vedia 
pochopiť aj malé prehrešky 
detí. Všetky žilky sa rozo-
hrali pri vystúpení 10-roč-

nej speváčky a harmonikárky Emky 
Eliášovej. Jej vystúpenie odmenili 
prítomní potleskom. Na  slávnost-
nej schôdzi sme si pripomenuli aj 
65., 70., 75., 80., a 85. narodeniny 
členov. Po osobnej gratulácii vice-
župana, primátora a predsedníčky 
KD Stred a  JDS Capovčákovej ju-
bilantom sa k blahoželaniu spevom 
pridali aj ostatní prítomní členo-
via. Seniori sa vedia zabávať, a keď 

zaznela hudba Julka Vlnku, tak sa 
roztancovali aj boľavé nohy senio-
rov. Touto cestou sa chcem po-
ďakovať všetkým, ktorí sa zapojili 
do organizovania tohto podujatia, 
jeho zdarného priebehu a vytvorili 
príjemnú atmosféru. Dovidenia zas 
nabudúce.  Daniela Capovčáková

Posedenia pre našich seniorov

gratulácia jubilantom v Malých Chlievanochgratulácia jubilantom v Malých Chlievanoch

stretnutie členov ZO SZZP č. 1stretnutie členov ZO SZZP č. 1

jubilanti JDS a KD Stred jubilanti JDS a KD Stred 
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V  sobotu 26.  októbra 2024 sa 
v našej telocvični uskutočnil pin-
gpongový turnaj vo štvorhre mie-
šaných družstiev – rodič, rodinný 
príbuzný + žiak, žiačka našej školy. 

Turnaja sa zúčastnilo šesť tímov. 
Turnaj sa najskôr rozbehol bojmi 
v  dvoch základných skupinách, 
kde si zahrali tri tímy postup-
ne každý s každým. Víťazi týchto 
skupín sa následne stretli vo finále, 

druhí v skupine zabojovali o ko-
nečné tretie miesto. Tretí v  sku-
pinách si zahrali o piatu priečku. 
Michalčíkovci s  výsledkom 3:1 
na sety obsadili piate miesto, Ku-

bejovci obsadili poslednú prieč-
ku. Súboj o tretie miesto nakoniec 
lepšie zvládol tím Dranačka, kto-
rý si s  tímom Košíkovci poradil 
3:1. Vo finále na seba narazil tím 
Michalovič a tím Hanko. Po jed-

noznačnom výsledku 3:0 sa tím 
Michalovič mohol tešiť z celko-
vého víťazstva na turnaji. Víťazný 
však nebol iba jeden tím, boli ním 
všetci účastníci, ktorým sa nele-
nilo v  sobotu ráno vstať a  prísť 
stráviť príjemné športové dopo-
ludnie v našej škole. Veľká vďaka 
za organizáciu turnaja patrí uči-
teľom A. Balažovičovi, Ľ. Bachovi 
a B. Kajanovi, ktorí si pre účastní-
kov pripravili aj možnosť vyskú-
šať si netradičné športy Cornhole 
a v Bánovciach stále populárnejšiu 
šúľanú. Veríme, že o rok sa stret-
neme opäť a ešte vo väčšom počte. 
Tento turnaj, ako aj akciu Tenista 
ŠKD a kúpa vonkajšieho stolno-
tenisového stola, ktorý bude na-
šim žiakom k dispozícii v školskej 
záhrade sa nám podarilo zrealizo-
vať vďaka dotácii z Participatívne-
ho rozpočtu mesta Bánovce nad 
Bebravou.  ZŠ Komenského

V októbri - Mesiac úcty k starším, 
sme s našimi žiakmi zo ZŠ Školská 
navštívili Centrum sociálnych služieb 
v Bánovciach nad Bebravou. Žiaci si 
pre obyvateľov tohto zariadenia pri-

pravili pestrý program s piesňami, 
básňou, hrou na akordeónoch, tanca-
mi. Seniori nás prijali veľmi srdečne 
a každé vystúpenie odmenili veľkým 
potleskom. Deti im tiež odovzdali 

vyrobené pozdravy a kvety. Za všet-
kých sa žiakom prekvapivo prihovo-
ril bývalý učiteľ, ktorý slovami P. O. 
Hviezdoslava prirovnal našu mládež 
k držiteľom rána.  J. Mattošová

Stolnotenisový turnaj ZŠ Komenského

Vystúpenie žiakov ZŠ Školská pre seniorov

Vysoká škola Ekonómie 
a manažmentu v Bratisla-
ve má svoju pobočku aj 
v Bánovciach nad Bebra-
vou, preto sa pri príleži-
tosti 20. výročia jej vzniku 
aj v našom meste konalo 
slávnostné otvorenie aka-
demického roka spojené 
s oceňovaním. Na slávnos-
ti sa v piatok 25. októbra 
okrem predstaviteľov vy-
sokej školy zúčastnili jej 
absolventi, študenti, ako 
aj iní významní hostia. 
V slávnostnom príhovore 
nechýbalo predstavenie 

školy, jej histórie a úspe-
chov. „Naša škola sa snaží 
poskytovať vysokoškolské 
vzdelanie takým spôsobom, 
aby študent nemusel pre-
trhnúť svoje väzby s regió-
nom či už pracovné, alebo 
rodinné. Výsledkom tohto 
konceptu je, že naši absol-
venti, keďže zostávajú vo 
svojom regióne, môžu ho 
naďalej rozvíjať. Umožňu-
jú nám to moderné techno-
lógie, online vzdelávanie, 
vďaka ktorým vieme do-
viesť prakticky školu do re-
giónu,“ priblížil koncept 

štúdia Ľuboš Cibák, rektor 
VŠEM v Bratislave. Pamät-
nú plaketu za rozvoj regió-
nu a spoluprácu s vysokou 
školou si prevzal primátor 
Bánoviec nad Bebravou 
Róbert Gašparík, poslan-
kyňa Trenčianskeho sa-
mosprávneho kraja a mes-
ta Bánovce nad Bebravou 
Rudolfa Novotná, ako aj 
zakladateľ miesta prvého 
kontaktu tejto vysokej ško-
ly v Bánovciach a zároveň 
bývalý primátor Bánoviec 
Ján Turčan. „Chcem zaže-
lať tejto škole veľa ďalších 

rokov, veľa dobrých študen-
tov, kvalitných pedagógov, 
aby bola úspešná. Som veľ-
mi rád, že takúto inštitúciu 
v  meste máme a  môžem 
za seba potvrdiť, že takéto 
inštitúcie budeme aj na-
ďalej podporovať, pretože 
vzdelanie je jednou z najdô-
ležitejších vecí v živote,“ vy-
zdvihol pôsobenie VŠEM 
v  našom meste primátor 
Gašparík. Odovzdané boli 
aj  ďakovné listy progra-
m ov ý m  m an a ž é r k am 
tejto školy v  Bánovciach 
nad Bebravou.  (lk)

Slávnostné otvorenie akademického roka 
spojené s oceňovaním
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V  utorok 29.  októbra 
sa v  Mestskej knižnici 
Ľ. Štúra konala vernisáž 
k  výstave fotografickej 
súťaže o  Cenu Daniely 
Muranovej. Téma súťa-
že niesla názov Môjmu 
srdcu najbližšie,  aby 

sme vyšli v ústrety foto-
grafom odlišných žánrov. 
Súťaže sa zúčastnilo 27 
fotografov, ktorí súťaži-
li v dvoch vekových ka-

tegóriách (do  18 rokov 
a 19+). Porota pozostáva-
júca z členov bánovského 
Fotoklubu Rokoš Vladi-

mír Matúš, Dušan Čani-
ga a Miroslav Igaz mala 
veľmi náročnú úlohu. 
Spolu hodnotili 81 žán-
rovo rôznych fotografií, 
zameraných na  krajinu, 
zvieratá a makrofotogra-
fie, na základe viacerých 
parametrov (kompozícia, 
námet, technická strán-
ka, žáner a  kreativita). 
V kategórii do 18 rokov 
sa na prvom mieste s fo-

tografiou Búrka vo fľaši
umiestnila Lili Štrbavá. 
Druhé miesto získal Mi-
roslav Lauš - Oči kvetu

a  tretie miesto obsadila 
Karolína Mokráňová
a jej Prašný anjel. V ka-
tegórii 19 rokov a  viac 
získala prvé miesto Na-
tália Tarabová - Príroda 
v  nás, druhý bol Jozef 
Mošať a  jeho  fotogra-
fia zachytávajúca Jeseň 
v  Bánovciach a  tretia 
skončila Zuzana Jediná-
ková - Rodina si musí 
pomáhať. Cenu Fotoklu-

bu Rokoš získal Erik 
Valach za fotografiu Zr-
kadlo. Výstavu si môže-
te prísť do knižnice po-
zrieť do konca novembra. 
Všetkým srdečne bla-
hoželáme a tešíme sa, že 
sme spolu vytvorili veľmi 

peknú výstavu fotografií 
a spomienku na našu ka-
marátku Danielu Mura-
novú. Mala by z vás ra-
dosť.  Roman Jedinák

Výstava súťažných fotografií v knižnici

„Ako to rýchlo prelete-
lo, nad vašou hlavou ne-
badane. Jarčeky vrások 
zdobia čelo, strieborný 
sniežik krášli vlasy vaše.“ 
Aj tieto veršíky zazneli 
na  slávnostnom posede-
ní jubilantov občianskeho 
združenia Za život v po-
sledný októbrový ponde-
lok v  priestoroch hotela 
Arkádia. Stretnutie členov 
seniorov, ktorí sa v priebe-
hu roka dožili významných 
životných jubileí a prijali 
pozvanie, sa už tradične 
konalo práve symbolicky 
na jeseň, v mesiaci október 
- Mesiac úcty k  starším. 
K slovám vďaky a uznania 
pribudol do rúk jubilantov 
i kvet pre radosť. Slávnost-
nú atmosféru dotvárala 
príjemná hudba a sviatoč-
ne prestretý stôl. Chutné 

jedlo, pár fotiek na pamiat-
ku a  želanie, aby sme sa 
v zdraví mohli takto spo-
ločne stretávať i v ďalších 

rokoch. Možnosť stretnúť 
sa, posedieť, spoločne 
sa porozprávať a byť vypo-
čutý je pre všetkých členov 
jedným z tých najkrajších 
darov, pretože to, čo väč-
šine nielen našich senio-
rov chýba, je čas, ktorý by 
im bol s  láskou venovaný. 
Na rozlúčku vrúcne obja-

tia, poďakovania a čoskoro 
dovidenia. Tak, ako som 
zaželala našim členkám 
a členom na oslave, dovoľte 

mi zapriať aj vám všetkým, 
milí čitatelia – seniori pár 
úprimných slov: „Prajem 
vám, nech aj tá vaša jeseň 
života je pestrofarebná ako 
čarokrásne maľované listy 
na stromoch, nech ako sln-
kom zaliate jesenné dni sú 
láskou a  uznaním zaliate 
vaše dni v kruhu tých naj-

bližších. Nech obklopuje vás 
už len láska a pokoj, ktorý 
si zaslúžite za  svoj život 
venovaný nám – vašim de-

ťom a vnúčatám. Od srdca 
prajem vám v pokojnom ti-
chom žitia prúde ďalší rad 
rokov v  zdraví, nech vám 
rastie a  každý deň nech 
sviatkom bude, prinesie 
vám už len radosť, lásku, 
šťastie.“  S úctou, 

 Miroslava Hudecová, 
 predsedníčka OZ Za život

Jubilanti z OZ Za život

Víťazi s V. Matúšom a R. JedinákomVíťazi s V. Matúšom a R. Jedinákom

Búrka vo fľašiBúrka vo fľašiPríroda v násPríroda v nás
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Kolektív pedagógov z bánovského Cen-
tra voľného času sa tento rok rozhodol 
spríjemniť jesenné prázdniny detí a mlá-
deže úplne novou aktivitou s  názvom 
Addamsovci hľadajú Svetlonosa. Išlo 
o únikovú cestu z Centra voľného času, 
ktorú v stredu 30. októbra absolvovalo päť 
vopred prihlásených družstiev žiakov zá-
kladných a stredných škôl v Bánovciach. 
Každý tím celou „únikovkou“ sprevádzal 
jeden člen rodiny Addamsovcov (peda-
góg CVČ), ktorý mohol v prípade potreby 
tímu dať malú radu. Podstatou bolo po-

stupne v štyroch miestnostiach vyriešiť 
rôzne druhy úloh, ktoré súťažiacim po-

riadne prevetrali mozgové závity, a tak 
pomôcť rodine Addamsovcov dostať sa 
k Svetlonosovi. Únikovú cestu, na ktorú 
mali časový limit 30 minút sa podarilo 
úspešne absolvovať všetkým tímom. Tie 
boli v cieli odmenené účastníckym listom 
a sladkou odmenou. Odmenou však bol 
aj skvelý pocit z víťazstva a splnenia všet-
kých úloh. Takýmto druhom aktivity si 
nielen precvičili svoju šikovnosť, logické 
myslenie a tímovú spoluprácu, ale si tiež 
spríjemnili jesenné prázdniny spolu s ka-
marátmi.  Lenka Karasová

Úniková cesta s CVČ s Addamsovcami

V  Základnej umeleckej 
škole Dezidera Kardoša sa 
29. októbra 2024 od rána pra-
covalo usilovne a  s nadše-
ním. Spevácky zbor Bosé osy 
sa vrhol na nové skladby po-
čas zborového sústredenia. 
Deň však nebol iba o speve 
– večer sa škola premenila 
na magické miesto plné ta-
jomna, keď sa do nej vrátili 
žiaci so svojimi rodinami, 
aby prijali výzvu „Vyhnať 
Svetlonosa“. Prítomní odha-
lili záhadný príbeh o Svetlo-
nosovi – tajomnej postave, 
ktorú sa učitelia už dlhší čas 

snažia vyhnať zo školy. Žiaci 
spolu s rodičmi postupova-
li cez rôzne stanovištia, kde 

ich čakali úlohy plné odvahy, 
elixírov a  smiechu. Každá 
úloha bola motivovaná, aby 

zistili, že najlepšou zbraňou 
proti Svetlonosovi je smiech 
a  dobrá nálada – pretože 

smiech je silnejší než hnev či 
krik. Po úspešnom zhasnutí 
Svetlonosa strávili Bosé osy 

v  bezpečí noc v  ZUŠ DK 
a načerpali silu na nasledu-
júci deň. Večerný program 
sa niesol v znamení zábav-
ných a logických aktivít, kto-
ré podporili tímového ducha 
a radostnú atmosféru. Veľmi 
nás teší, že na príprave puto-
vacej hry - Vyháňanie Svet-
lonosa ale aj na  večernom 
programe Bosých ôs sa spo-
ločne podieľali žiaci LDO, 
HO, VO, ATM. Je to pre nás 
potvrdenie, že škola je plná 
odhodlaných, kreatívnych 
žiakov a  možno neskôr aj 
umelcov.  Kamila Kurtišová

Vyháňanie Svetlonosa v ZUŠ DK

Ide o špeciálny tréningový program 
pre rodičov, ktorý pomáha posilňovať 
vzťah medzi rodičom a dieťaťom pou-
žitím hravej polhodiny raz týždenne. 
Hra je pre deti tým najprirodzenejším 
spôsobom komunikácie. Dospelí o svo-
jich zážitkoch, myšlienkach a pocitoch 
hovoria. Deti využívajú na objavovanie 
svojich zážitkov hru. Vyjadrujú v nej 
to, čo si myslia a čo cítia.

Rodičia sa učia, ako spolu so svojím 
dieťaťom stráviť štruktúrovanú hravú 
polhodinu, pričom používajú súbor špe-
ciálne vybraných hračiek. Učia sa reago-
vať empaticky na pocity dieťaťa, budovať 
jeho sebavedomie, pomáhajú dieťaťu učiť 
sa sebakontrole a zodpovednosti. Kaž-
dý týždeň sa tak dieťa na 30 minút stá-
va stredobodom rodičovho sveta. Počas 

tohto hravého stretnutia rodič vytvára 
akceptujúce prostredie, v ktorom sa die-
ťa cíti bezpečne a ľahšie vyjadruje pro-
stredníctvom hry svoje obavy, radosti, 
starosti, túžby, hnev, samotu, nadšenie 
alebo pocity zlyhania. Filiálna terapia je 
miestom bezpečného vzťahu medzi ro-
dičom a dieťaťom. Táto metóda je vhod-
ná pri rôznych problémoch detí od 3-8 
rokov. Rodičia sa učia, ako vytvoriť ne-
odsudzujúce, chápajúce a akceptujúce 
prostredie, v ktorom sa deti cítia dosta-
točne bezpečne na to, aby preskúmali 
ďalšie časti svojej osobnosti a iný cha-
rakter vzťahu so svojimi rodičmi. Vplyv 
na dieťa: zníženie úzkostlivosti, nesme-
losti, plachosti, nerozhodnosti; zníženie 
výskytu problematického správania (ag-
resivita, nerešpektovanie autorít, prob-

lémy s dodržiavaním hraníc); zlepšenie 
vzťahov so súrodencami, s rovesníkmi; 
zvýšenie sebavedomia; dieťa sa učí roz-
hodovať a niesť zodpovednosť za svoje 
rozhodnutie; zlepšenie emočných a so-
ciálnych problémov. Vplyv na rodiča: 
osvojenie efektívnych rodičovských 
zručností; môže byť inšpiráciou pre ro-
dičov, ktorí chcú rozvíjať svoje výchovné 
pôsobenie; zvyšuje schopnosť rodičov 
lepšie spolupracovať so svojimi deťmi; 
zvyšuje citlivosť rodičov k svojim deťom; 
znižuje rodičovský stres; prispieva k po-
zitívnym zmenám v rodinnom prostredí; 
zvyšuje sebavedomie a kompetenciu ro-
diča. Preventívna metóda: pri zmenách 
v rodine, narodenie nového súrodenca, 
sťahovanie, nástup do MŠ/ZŠ, posilňuje 
vzťah medzi rodičom a dieťaťom. V prí-
pade vašich otázok nás môžete kontak-
tovať 0903 668 660 alebo 038/7602 097, 
mailom na cppbesedy@gmail.com alebo 
cpppapbn@gmail.com.  Petra Kováčová

CPP poradňa: Filiálna terapia 
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Vo štvrtok 31.  októbra 
sa v Dome kultúry na Far-
skej ulici konalo pravidelné 
podujatie Dámska jazda. 
Tentokrát sa jej, pri príleži-
tosti prvého výročia opätov-
ného otvorenia kina, zúčast-
nil aj primátor mesta. Ten 
vo svojom príhovore všet-
kých privítal a slávnostným 
prípitkom otvoril Dámsku 

jazdu. Pre návštevníkov bol 
pripravený uvítací prípitok 
a občerstvenie, všetci sa po-
hodlne pousádzali a mohli 
si nerušene užiť premietanie 
filmu. Na  záver nechýbala 
obľúbená tombola. Najbližšie 
si môžete Dámsku jazdu užiť 
už 12. decembra o 19.00 h, 
premietať sa bude film LETO 
S EVŽENOM.  (lk)

Oznamujeme, že oddycho-
vý (relaxačný) bazén je 
otvorený od  2.  novembra 
2024. A Zimný štadión je 
otvorený od  3. novembra 
2024. Informácie o ich ak-

tu á l n e j  pre v á d z kove j 
dobe nájdete  na  webovej 
stránke www.smmbn.sk. 
Za pochopenie vám vopred 
ďakujeme. 

Správa majetku mesta

Kino a Dámska jazda

Relaxačný bazén 
a Zimný štadión 

otvorený

V pondelok 28. októbra 
2024 sme si štátnym sviat-
kom pripomenuli 106. 
výročie vzniku samostat-
ného česko-slovenského 
štátu. Mestské kultúrne 
stredisko v  Bánovciach 
si tento deň uctilo otvo-
rením putovnej výstavy 
s  názvom „Stopy živo-
ta“, ktorú organizovalo 
v  spolupráci s  členom 
Spoločnosti Milana Rasti-
slava Štefánika Danielom 
Ďuračkom. Výstava, kto-
rá zachytáva a dokumen-
tuje  život, vedu a  diela 
generála, doktora Milana 
Rastislava Štefánika trvala 
do 8. novembra. V úvode 
Daniel Ďuračka privítal 
hostí primátora Róberta 
Gašparíka, ktorý výsta-
vu aj otváral, prednostu 
Mestského úradu Martina 
Gajdoša, mestskú poslan-
kyňu Nadeždu Zaťkovú 
a žiakov zo Strednej od-
bornej školy strojníckej 

v  Bánovciach. Putovná 
výstava, ktorá sa do Bá-
noviec dostala z Nového 

Sadu, po Slovensku puto-
vala od roku 2021 a bude 
putovať aj naďalej. Jej 
cieľom je zaujať hlavne 
mladých ľudí, ponúknuť 
im informácie o Naj Slo-
vákovi, o prvom sloven-
skom generálovi, ktorý 
v  čase 19. a 20. storočia 
vyoral brázdu hodnú na-
sledovania. Zanechal sto-

py vo vede, v cestopisoch, 
vo vojenstve, v  politike, 
v diplomacii a ďalších od-

boroch. Bol spoluzakla-
dateľom Československa 
v  odkazoch pre dnešok. 
Patrí mu veľká vďaka 
za to, ako to vyjadril aj vo 
svojich historických citá-
toch, napr: „Veriť, milovať, 
pracovať.“ „Nič mi nebolo 
nemožné, lebo som chcel.“ 
„Národ si slobodu musí 
zaplatiť svojou krvou.“ 

„Ach jak hrozné je pozna-
nie skutočnosti.“ Takéto 
odkazy nám zanechal 
z pozemskej púte od 21. 
júla 1880 do 4. mája 1919, 
ako to zachytáva a doku-
mentuje inštalovaná pu-
tovná výstava. Príhovor 
pokračoval prečítaním 
jeho posledného listu 
v origináli milovanej Gu-
liane. Otvorenie výstavy 
hudobne sprevádzali žiaci 
zo Základnej umeleckej 
školy Dezidera Kardoša. 
Na záver primátor mesta 
vyzdvihol význam spo-
mínaných historických 
udalostí, poďakoval prí-
tomným za účasť a samo-
statne aj tým, ktorí mali 
účasť na  realizácii tohto 
dobre pripraveného pro-
jektu a vyzval prítomných 
k prehliadke výstavy. Jed-
notlivci svoju účasť potvr-
dili zápisom do priprave-
nej kroniky.

 Daniel Ďuračka

Putovná výstava M. R. Štefánika v MsKS

„Ja sa prebijem, lebo sa prebiť chcem.“ 
M. R. Štefánik
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Centrum voľného času 
v  Bánovciach nad Bebra-
vou zorganizovalo vo štvr-
tok 10. októbra (žiačky) 
a v utorok 15. októbra (žia-
ci) okresné kolá v  malom 
futbale o Školský pohár SFZ 
mladších žiačok a žiakov zá-
kladných škôl. OK sa odo-
hrali na ihriskách s umelou 
trávou v areáli MFC Spartak. 
V  OK mladších žiačok sa 
zúčastnili 4 základné školy 
nášho okresu (spolu 39 žia-
čok), v  kategórii mladších 
žiakov to bolo 9 škôl + žiaci 
z 8-ročného gymnázia (spo-
lu 91 žiakov). Obidve kolá sa 
hrali turnajovým spôsobom 
(spolu to bolo u žiačok 6 zá-
pasov a u žiakov 22 zápasov). 
Po  odohraní všetkých vzá-
jomných zápasov bolo celko-
vé poradie na prvých troch 
miestach nasledovné: mlad-
šie žiačky: 1. ZŠ Duklianska 
BN, 2. ZŠ Gorazdova BN, 3. 
ZŠ Komenského BN. Mladší 
žiaci: 1. ZŠ Gorazdova BN, 
2. ZŠ Partizánska BN, 3. ZŠ 
Zlatníky. Víťazné družstvá 
žiačok (pod vedením učiteľ-
ky Mišincovej) a žiakov (pod 
vedením učiteľa P. Mášika) 

postúpili do  regionálneho 
kola, ktoré sa uskutočnilo 
v  stredu 6. novembra, tiež 
na  ihriskách MFC Spartak. 
Dievčatá zo ZŠ Duklianska 
po výsledkoch 4:3 so ZŠ R. 
Jašíka PE a 4:9 so ZŠ Školská 
Nitrianske Rudno obsadili 
pekné 2. miesto v rámci náš-
ho regiónu (víťazom sa stali 
žiačky zo ZŠ Školská N. Rud-
no). Chlapci zo ZŠ Gorazdo-
va po výsledkoch 2:2 so ZŠ 
Energetikov PD a 3:0 so ZŠ 
R. Jašíka PE obsadili taktiež 
pekné 2. miesto (víťazom sa 
stali chlapci zo ZŠ Energeti-
kov PD). Víťazi regionálneho 
kola postúpili do krajského 
kola, ktoré sa odohrá v jar-
ných mesiacoch 2025 v Po-
važskej Bystrici. 

CVČ BN zorganizovalo 
v utorok 8. októbra okresné 
kolo vo veľkom futbale žia-

kov stredných škôl, ktoré sa 
odohralo na ihrisku s umelou 
trávou v areáli MFC Spartak. 
V OK sa proti sebe stretli žiaci 
zo Strednej odbornej školy 
v Bánovciach a žiaci z Gym-
názia J. Jesenského BN (spo-
lu 26 žiakov). Vo vzájomnom 
zápase týchto dvoch škôl sa 

po  výsledku 8:4 tešili z  ví-
ťazstva chlapci zo SOŠs BN. 
Víťazné mužstvo chlapcov 
postúpilo ďalej do regionál-
neho kola, ktoré sa odohralo 
v utorok 5. novembra na rov-
nakom ihrisku v areáli MFC 
Spartak. Po výsledkoch 5:0 
proti žiakom zo SOŠ J. A. B. 
z  Partizánskeho a  0:0 pro-
ti chlapcom zo SOŠ Lipová 
Handlová sa stali víťazmi 
regionálneho kola. Týmto ví-
ťazstvom v regionálnom kole 
sa kvalifikovali do krajského 

kola, ktoré sa uskutoční v jar-
ných mesiacoch roku 2025, 
opäť na ihrisku MFC Spartak. 
Víťaznému mužstvu chlapcov 
zo SOŠ strojníckej BN (pod 
taktovkou učiteľa Ľ.  Cho-
cinu) srdečne blahoželáme 
a  prajeme veľa úspechov 
v krajskom kole!  Milan Kráľ

Malý futbal žiakov ZŠ a veľký futbal žiakov SŠ

V nedeľu 3. novembra sa usku-
točnil už 29. ročník Hviezdicové-
ho výstupu na Suchý vrch, za or-
ganizáciou ktorého stojí Klub 
slovenských turistov Bánovce 
nad Bebravou. Tento rok pote-
šil nielen ideálnym počasím, ale 
aj výbornou účasťou. Výstupu 
na najvyšší vrch v okrese s výš-
kou 1 028 m n. m. sa zúčastni-
lo viac ako 500 turistov nielen 
z  Bánovského okresu, ale aj 
vzdialenejších okresov.

Celé organizačné zázemie má 
počas tohto podujatia KST BN 
na chate pod Čiernym vrchom, 
ktorá patrí Lesom SR. Okrem 
samotného vrcholu Suchého vrchu 
je chata miestom stretnutia, mož-
nosti oddychu, občerstvenia sa 

a  v  horšom počasí vysušenia si 
vecí. Výstup na Suchý vrch je tra-
dične spojený aj s  prespávaním 

vonku. A tak sa opäť vybralo na vr-
chol niekoľko desiatok turistov už 
v sobotu, aby tu strávili noc. Nie-

ktorí prespali v stanoch a niektorí 
pod „širákom“, ale zabalení v celte 
a  v  teplom spacáku. Po  minulo-

ročnom veľmi daždivom po-
časí, kedy bol počet účastníkov 
nízky, tento ročník všetkých 
odmenil krásnym slnečným 
dňom. Súčasťou dobrej orga-
nizácie sú hlavne ľudia ochotní 
priložiť ruku k  dielu. „Ďaku-
jem všetkým, ktorí sa podieľali 
na organizácii tohto podujatia, 
a  aj všetkým ľuďom, ktorí ho 
prišli podporiť svojou účasťou. 
Veľmi si prajem, aby sa jubilejný 
30. ročník niesol v  takejto prí-
jemnej a priateľskej atmosfére,“ 

vyjadril spokojnosť a vďaku pred-
seda KST BN Marián Chovanec. 

Text: Lenka Karasová, foto: JOKO

Výstup na Suchý vrch s výborným počasím

žiačky ZŠ Duklianskažiačky ZŠ Duklianska

žiaci SOŠ strojníckej BNžiaci SOŠ strojníckej BN
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BBK BÁNOVCE – DUNAJSKÁ 
STREDA 67:57 (41:30)

Druhá basketbalová liga západ 
sa už naplno rozbehla a zverenci 
trénera Urbana v nej zaknihovali 
prvé, navyše cenné víťazstvo 67:57. 
Dosiahli ho na domácej palubovke 
proti Dunajskej Strede. V úvodnej 
štvrtine s nami hostia dokázali dr-
žať krok, dokonca ju vyhrali o dva 
body 19:17. No, už po prvom pol-
čase sme viedli o  jedenásť bodov, 

41:30. Za  víťazstvom nás nielen 
v úvodnom dejstve, ale celý zápas 
ťahal 22-bodový Hromada, ktorý 
mal pri zakončení presnú ruku. 
Tretia štvrtina bola obojstranne 
strelecky veľmi chudobná. Čo však 
bolo dôležité, dokázali sme v nej 
zásluhou Kielara úspešne doskako-
vať nepresné pokusy hostí a nedať 
im šancu na druhé hody. Poslednú 
štvrtinu sme aj zásluhou Predné-
ho trojky začali siedmimi bodmi. 

No napriek tomu sme sa v závere 
stretnutia začali obávať o výsledok. 
Hostia zo Žitného ostrova dve mi-
núty pred koncom stretnutia stiah-
li rozdiel v skóre na sedem bodov, 
62:55, a chystali sa otočiť výsledok. 
Po oddychovom čase sa presadil 
náš Kielar a  o  zápase bolo roz-
hodnuté. Skóre stretnutia uzavrel 
dvomi úspešnými trestnými hod-
mi Pondela. Bánovce – Dunajská 
Streda 67:57.  (aj, tp)

Prvé víťazstvo našich basketbalistov

SOKOL BÁNOVCE – 
AS TRENČÍN 20:28 

(11:15)
Hádzanárky Sokola sa 

v stretnutí proti Trenčínu 
museli zaobísť bez svojej 
najlepšej kanonierky Zuza-
ny Galkovej a jej absencia 
na palubovke bola v pre-
dohrávke siedmeho kola 
citeľná. Predovšetkým pre 
trápenie v koncovke, ktoré 
v nedeľu zažili naše hádza-
nárky. Po sľubnom úvode 
a Kováčikovej góle vyhrá-
vali v 5. minúte 3:1, neskôr 

5:3. No od 7. do 16. minú-
ty strelecky onemeli, čo sa 
nedalo povadať o hráčkach 
Trenčína, ktoré po  štvrť 
hodine išli do vedenia 7:5. 
Z náskoku sa ale dlho ne-
tešili. V  20. minúte naša 
Bačík-Chrenková zmazala 
manko, a vyrovnala skóre 
stretnutia na 8:8. Na  sla-
bú efektivitu v  koncovke 
a gólový pôst doplatili zve-
renkyne Richarda Makýša 
ešte raz. V  pasáži od  25. 
do  38. minúty. V  tomto 
úseku hry zaznamenali len 

jeden jediný gól, Trenčian-
ky ich vsietili deväť. Vďaka 
tomu išli z nerozhodného 
stavu 11:11 do  náskoku 
12:20 a  prakticky pred-
častne rozhodli o  osude 
stretnutia. Do 42. minúty 
sa síce našim dievčatám, 
hrajúcim tentokrát v čer-
vených dresoch, podarilo 
znížili na 15:20, ale viac už 
rozdiel v skóre nedokázali 
skresať. Štvrť hodiny pred 
záverečným hvizdom ešte 
dvomi gólmi rozdúchala 
iskierku nádeje Kováčiko-

vá, no i tak to na zvrat ne-
stačilo. Trenčianske hádza-
nárky v  medziokresnom 
derby zaznamenali cenné 
víťazstvo 20:28.

HK SOKOL: E. Melcero-
vá, K. Škvareninová, N. Fá-
riková – I. Michaličková, J. 
Stepien 1, D. Krajčíková 2, 
M. Šipláková, K. Božiková, 
J. Líšková 2, T. Nagyová, E. 
Hrubá, D. Bačík-Chren-
ková 6/1, V. Kováčiková 7, 
P. Nagyová, E. Macková 2, 
tréner: R. Makýš.  (mp, aj)

Nedeľa 27. októbra sa za-
píše do histórie Bánovskej 
bežeckej ligy. Kolo v Deže-

riciach - Vlčkovo v účasti 
prekonalo nielen Bobot, 
ale aj bájne, najvyššími 
účasťami opradené, Ostra-
tice. Do Vlčkova, na pred-
posledné kolo BBLky pri-
šlo až 109 bežcov hlavnej 

a hobby kategórie a 20 detí 
v MiniBBL.

Vo Vlčkove bol najrýchlej-

ší Vlado Kováč. Druhý do-
behol Peter Svidroň a tretí 
Miloš Podmanický. Medzi 
ženami dominovala mladá 
pretekárka Nikola Kocia-
nová. Pri Nikole sme si už 
zvykli, že keď k nám príde, 

tak vyhrá. Druhou v  cieli 
bola Majka Škorcová a tre-
tia dobehla Agáta Babulic

z AO Partizánske. Medzi ho-
bíkmi v 10. kole zvíťazil Mi-
chal Korec pred Štefanom
Urbanovským. Tretí skon-
čil Ivo Čerňanský a  radi 
spomenieme aj mladú Ellu
Trochanovú, ktorá dokon-

čila preteky ako prvá žena 
v hobby kategórii. V 10. kole 
vyšlo všetko, od  počasia 
po skvelú atmosféru a občer-
stvenie. Za chutné prekva-
penie (kapustnicu a koláče) 
ďakujeme dobrovoľníkom 
z Dežeríc. Perfektne sa o nás 
postarala aj starostka Beata 
Niková. Zároveň domácim 
ďakujeme za  vzornú účasť 
na behu, aj vďaka nim padol 
rekord ročníka 2024. Aj nám 
je ľúto, že o mesiac to končí. 
Ale aspoň si ten záver s nami 
užite. Bežíme 24. novembra 
2024 o  15.00 h bánovskú 
priehradu. Srdečne pozýva-
me na záverečné kolo, bude 
sa bežať, jesť, odmeňovať. 

Pavol Struhár

Druhá prehra v sezóne a pokles v tabuľke

Rekordná bežecká účasť vo Vlčkove
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 Aká je vaša filozofia 
liečenia a  ako prebieha 
samotná liečba?

Hlavnou myšlienkou je 
na  klientov pozerať holis-
tickým prístupom, a  teda 
berieme človeka ako celok. 
Veľmi dôležitý pre nás je 

úvodný rozhovor, kedy sa 
snažíme s  klientom prejsť 
jeho životný štýl, či sa v jeho 
živote neudiali nejaké zme-
ny, ktoré by mohli mať zá-
sadný vplyv na dané zdra-
votné problémy. Veľakrát 
sa už pri tomto rozhovore, 
ak klient zistí a  uvedomí 

si, že problém spustila ne-
jaká životná udalosť, začína 
štartovať liečebný proces. 
Po úvodnom rozhovore sa 
klientovi navrhne vhodná 
terapia. V našom centre sa 
využívajú moderné neinva-
zívne liečebné metódy. 

 S  akými zdravotnými 
problémami k vám najčas-
tejšie klienti prichádzajú?

Veľmi veľa ľudí trpí prob-
lémami s  chrbticou, či už 
krčnou, bedrovou, ramena-
mi, kolenami, karpálnymi 
tunelmi. Navštevujú nás 

klienti po prekonaní res-
piračných ochorení, pri 
astme, po infarkte, mozgo-
vých príhodách ale aj iných 
závažných ochoreniach. 
A  tí ktorí sa chcú naučiť 
zdravo stravovať a  posilniť 
svoju imunitu. Naše služ-
by však využívajú ľudia aj 
preventívne na  zlepšenie 
celkovej fyzickej aj psy-
chickej kondície. 

 Aké konkrétne služby 
ponúkate?

Ponúkame L ok álnu 
Kryoterapiu, čo je tera-
pia chladom, ktorá účinne 
pomáha pri problémoch 
p ohy b ového  ap arátu . 
Zmierňuje bolesti, opuchy 
a zápaly. Veľmi obľúbenou 
terapiou je Oxygenotera-
pia, ide o  inhaláciu kon-
centrovaného kyslíka, ktorá 
pomáha k vitalite, pri osla-
benej imunite, ale aj pri zá-
važných ochorenia (infarkt, 
mozgová príhoda a rakovi-
na). Využíva sa pri zotavení 
sa po fyzickej námahe, zni-
žuje stres, na zvýšenie kon-
centrácie a  ľahšie učenie, 
zlepšuje celkový zdravotný 
stav. Naša Pulzná magne-
toterapia s patentovanou 
3D technológiou pomáha 
na veľké množstvo ochore-
ní. Pulzná magnetoterapia 

preniká do ľudského tkani-
va rovnomerne a môže tak 
pôsobiť ako jedna z  mála 
metód aj v mieste vnútor-
ného zápalu. Jej účinky sú: 

zmiernenie bolestí a zápa-
lov, hojivé a  regeneračné 
účinky na  kosti a  mäkké 
tkanivá, pomoc pri po-
ruchách krvného obehu, 
a rôznych degeneratívnych 
ochoreniach, znižuje svalo-
vé kŕče, uvoľnenie kostro-
vého svalstva a  zlepšeniu 
pohyblivosti, pomáha okys-
ličovať a  prenášať kyslík 
do  tkanív. Výživové po-
radenstvo robíme nielen 
z pohľadu chudnutia, ale aj 
z pohľadu zlepšenia zdra-
votného stavu. Naším cie-
ľom je klientov naučiť raci-
onálne sa stravovať a starať 
o svoje telo, aby dosiahli vý-
sledky bez extrémnych diét 
po celý život. Terapia zvu-
kom. Hraním na rezonanč-
né nástroje sa podporujú 
liečivé procesy tela, mysle 
a duše na bunkovej úrovni. 
Pomáha pri strese, vyčer-
panosti, zmierňuje úzkosť, 
nespavosť a depresie. Pou-
žíva terapeutické hudobné 
nástroje ako tibetské misky, 
krištáľovú pyramídu, ladič-
ky, zvonkohry a gong, ktoré 
klientov prenesú do vnútor-
ného sveta harmónie až bla-

ženosti, zažijú neopísateľné 
pocity, ktoré by bežne ne-
zažili. Ako jediní na Sloven-
sku používame rezonančné 
lôžko s 84 strunami. (lk)

Alternativa medica pomáha ľuďom 
dostať sa do rovnováhy

Centrum Alternativa medica nájdete 
v Zdravotnom stredisku Zornica (druhý vchod, 

prvé poschodie), Bánovce nad Bebravou
Objednať sa môžete na telefónnom čísle: 0909 123 082
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dvojtýždenník 
občanov mesta a okresu 
Bánovce nad Bebravou

Koľko lásky sa zmestí 
do krabice od topánok?

Aj tento rok je tu výzva prostredníctvom ktorej môže-
te potešiť seniorov darčekom, ktorý zahreje pri srdci. 
Krabičky môžete odovzdať v termíne od 18. novembra 
do 2. decembra v Informačnom centre na Námestí Ľ. 
Štúra, v Cukrárni Miška, v Ellis cukrárni, aj osobne Erike 
Slamkovej po telefonickej dohode (0918 724 240).  (lk)

Šachový tréning pre verejnosť
Pravidelný Šachový tréning je určený pre začia-
točníkov, mierne pokročilých aj pokročilých všet-
kých vekových kategórií. Koná sa KAŽDÚ stredu
od 16.30 h do 18.30 h v Mestskej knižnici Ľ. Štúra. 
Tešíme sa na spoločné šachovanie.  (lk)
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SPOLOČENSK Á 
KRONIK A „Kto z diaľky sa díva, jasne vidí.“ Má ten 

Konfucius pravdu. Je priam nutné mať 
odstup. Len ono sa o tom ľahko hovo-
rí a píše, horšie je to aplikovať v realite 
bežného života. Pohľad na veci sa mení – 
rokmi, skúsenosťami, pochopením istých 
platných zásad. A tak to, čo ma kedysi 
absolútne „vyvrelo“, donútilo plakať či zú-
rivo rozhadzovať ručičkami, tak presne 
to ma dnes núti k zamysleniu. Popremýš-
ľam, poprehadzujem ten problém v hlave 
hore-dole. Dám tomu pár dní čas. Akút-
na „vec“ či problém sa „usadí“, naberie 
jasnejšie kontúry. Netreba trvať na svojej 
pravde (aj keď ju pravdepodobne máte). 

Ale takú istú – „svoju“ – má aj oponent. 
Treba mu ju nechať, ono sa vždy nako-
niec ukáže, ktorá pravda je tá pravdivej-
šia a ako to vlastne je. Baví ma sledovať 
z diaľky ten vývoj, tie zmeny, ten prerod 
z problému na vyriešenú záležitosť. Nie-
ktorý problém sa možno ani hneď ne-
vyrieši – nevadí... treba mu nechať čas. 
Možno zostane nevyriešený navždy. Sú aj 
také a tie treba mať „upratané“. Mať jas-
no v tom, prečo sa stali, a prečo sú nerie-
šiteľné. Potom sa stačí len dívať... z diaľky. 
Ako mizne hmla, ako sa usadá rozvírený 
jemný piesok vo vode, ako spoza mrakov 
opatrne vychádza slnko.  (zb)

Dnes píše Zuza.nkaZuza.nka

• Martin Koka 
 a Alžbeta Gáliková
• Marek Žuffa 
 a PharmDr. Simona Fránerová

Uzavreli manželstvoUzavreli manželstvo

• Martin Žigmund *1987
• Ľubomír Valach *1956

Opustili násOpustili nás

Bol koniec augusta a my 
sme potrebovali učiteľa huslí. 
Dlhoročná opora a  muzi-
kantská osobnosť Tonko 
Ďuriš nám oznámil, že mu 
zdravie nedovolí pokračovať 
– ani vo výučbe ani v muzi-
círovaní. So zástupcami sme 
sa chystali žiakom rozposlať 
oznámenia o prerušení štú-
dia... kým niekoho nenáj-
deme. Ozvalo sa klopanie 
na dvere. Ďalej, zavolal som.

Vošiel sympatický pán 
s  husľami na  chrbte. Jme-
nuji se Tomáš Tuláček a rád 
bych u vás pracoval. Prišiel 
neohlásene, povedal, že je 
z  Prahy a  pôsobil tak ne-
smelo a neisto, že sme boli 
presvedčení, že k nám zablú-
dil. Poprosil som ho, trochu 
bezradný a náramne prekva-
pený, či by nám nezahral... 
Bez váhania vytiahol husle, 
dal sa do  hrania. Po  škole 
aj blízkom detskom ihrisku 
sa rozbehli čisté a vznešené 
tóny. Deti, čo sa vonku hra-
li, ustrnuli a započúvali sa. 
Po chvíli už tú krásnu husľo-
vú tóninu brali ako samo-
zrejmosť a vrátili sa k svojej 

vlastnej hre. My, očarení, sme 
si celkom rozprávkovo zaže-
lali, aby neprestal.

Naše prianie nám spl-
nil. Od prvej chvíle ho bola 
plná škola. Žiaci sa veľmi 
rýchlo stali jeho fanúšikmi 
a spojencami. Bol náročný, 
ak bolo treba aj prísny, no 
predovšetkým nesmierne 
ľudský. Netrvalo dlho a stal 
sa miláčikom všetkých. Ne-
bolo koncertu, na ktorom by 
nevystúpil ako sólista, člen 
komorného tria či kvarteta, 
či spoluhráč svojich žiakov. 
Učil ich nielen základom hry 
na husliach, ale aj vystupo-
vaniu na verejnosti a mu-
zikantskej etike. Učil ich, čo 
znamená žiť život zasvätený 
hudbe. Bol aj výborným ko-
repetítorom – klavíristom.

Popri učení zvládal a stí-
hal koncertovať a  cestovať. 
Keď sa niekto volá Tulá-
ček, je to čosi ako vnútorný 
hlas, nutkanie robiť svojmu 
menu dôstojného nositeľa. 
A  to zvládal takisto výbor-
ne. Odolať bolo ťažké najmä 
v situácii, keď Tomáša znova 
a znova pozývali robiť to, čo 

mal v živote najradšej – hrať 
na husliach, vystupovať a po-
pritom cestovať. Nakoniec sa 
k nám zo svojich ciest za hud-
bou zakaždým vrátil. A pri-
nášal drobné a milé darčeky, 
na nikoho nezabudol.

Náš roztržitý učiteľ - noty 
si síce zabudnúť dokázal 
prakticky zakaždým, ale 
v dôležitých veciach správ-
ne smerovanie a osobnost-
né nastavenie, vrátane 
vysokej profesionality zo 
zreteľa nestrácal nikdy. Jed-
ným z pilierov jeho jasného 
osobnostného nastavenia 
a  nadhľadu bolo neustále 
dopĺňanie informácií nielen 
o živote a diele hudobných 
velikánov, ale aj hlboký záu-
jem o históriu, umenie v ce-
lej jeho šírke a spoločensky 
závažné témy vôbec.

Ten pán s husľami, ktorý 
sa na svojich cestách za hud-
bou zatúlal až do Bánoviec, 
nakoniec u nás učil sedem ro-
kov. Boli to roky plné hudby, 
dobrej hudby a vynikajúcej 
pedagogickej práce. Pod jeho 
vedením sa sláčikové oddele-
nie rozrástlo a nabralo na sile 

do tej miery, že jeho žiaci boli 
schopní účinkovať v komor-
ných sláčikových telesách, či 
početnejších orchestroch. Bez 
preháňania možno skonšta-
tovať, že Tomáš Tuláček pri-
dal Bánovce nad Bebravou 
na koncertnú mapu sveta.

Lúčime sa s ním zaskočení 
jeho neohláseným a tichým 
odchodom. Odišiel, ako to 
bývalo jeho zvykom, ticho 
a  nenápadne. Lúčime sa 
a  ďakujeme mu za  všetku 
tú odvedenú prácu, vo viere, 
že bola vykúpená radosťou 
a hrdosťou nielen na to, čo 
s husľami dokázal on sám, 
ale aj na to, čomu všetkému 
sa o hre na husliach od To-
máša Tuláčka dozvedeli jeho 
žiaci po celej Európe, Bánov-
ce nevynímajúc. Česť jeho 
pamiatke.  Silvester Lavrík

Za Tomášom Tuláčkom

Únia žien Slovenska Bá-
novce nad B ebravou 

a Mestská knižnica Ľ. Štú-
ra pozývajú širokú verej-

nosť na besedu s názvom 
Päť pilierov vitálneho ži-
vota s poradkyňou v ob-
lasti zdravého životného 

štýlu, ktorá sa bude konať 
3. decembra o 16.30 ho-
dine v Mestskej knižnici 
Ľ. Štúra v Bánovciach.  r

Únia žien pozýva na besedu
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Sme tu pre vás v najťažších chvíľach

Zabezpečujeme komplet
pohrebné služby

vlastná výroba živých vencov a kytíc
0914 327 411, pohrebnictvo@tedos.sk

(Cena za kompletný smútočný obrad od 590 €)

POHREBNÁ SLUŽBA

non-stop  0911 132 630

VAREX SLOVAKIA hľadá spo-
ľahlivého a zodpovedného sklad-
níka na TPP do pobočky v BN. Nie 
je potrebné osvedčenie na VZV. 
Pracovný čas od  7:30  hod. 
– 16:00 hod., pondelok až pia-
tok. Plat 900 € + 100 € pohybli-
vá zložka + SL v hodnote 108 €. 
Životopis a  žiadosť posielajte 
na  miroslav.cepcek@varex.sk. 
Tel.: 0910 785 545.

Prijmeme do  pracovného po-
meru dôchodcu/dôchodkyňu 
na  správu parkoviska pred ho-
telom Arkádia. Mzda je závislá 
od počtu predaných parkovacích 
lístkov. Nástup možný ihneď. 
Tel. 0904 261 555.

 Inv. dôchodkyňa- hľadám 
osobnú asistentku, vek 50+. Na týž-
denné turnusy. Bánovce a okolie. 
Tel. 0907 468 062.

 Predám tohtoročné lúskané 
VLAŠSKÉ OR ECHY. Cena: 
7,90 €/kg + 5€ dovoz. Doveziem 
priamo k Vám domov na adresu. 
Orechy si môžete pred prevzatím 
pozrieť a  ochutnať. Minimálne 
množstvo 10 kg. ZĽAVA pri 
väčšom množstve. Telefón/ SMS 
0940 539 565.

 Pred á m Bio  s t romč ek y. 
Tel. 0917 276 758.

 Predám slivkomarhuľu, čereš-
ňomarhuľu, broskyňomarhuľu. 
Tel. 0917 276 758.

 Predám cirkulár a  palivové 
drevo. Tel. 0908 305 600.

 Kúpim staršie ojazdené pneu-
matiky v  použiteľnom stave. 
Tel. 0944 088 088.

 Predáme tohtoročnú kozičku. 
Tel. 0944 214 408.

 Predám záhradku v BN – pred 
splavom. Tel. 0903 514 960.

 P o s k y t n e m  p o z e m o k 
v  Bánovciach pre skladovanie. 
Tel. 0908 305 600.

OBČIANSKA INZERCIA

Obec Uhrovec oznamuje zámer pre-
daja rodinného domu s príslušen-
stvom na Ul. Sestier Chuťkových 
v obci Uhrovec formou obchodnej 
verejnej súťaže. Podmienky súťaže 
sú zverejnené na www.uhrovec.sk

Obec Uhrovec oznamuje zámer 
predaja prívesného vozidla 
SVAN TRT 07 so špeciálnou 
nadstavbou na  odvoz odpadu 
KOBIT formou obchodnej ve-
rejnej súťaže. Podmienky súťaže 
sú zverejnené na www.uhrovec.sk

Servis chladničiek, mrazničiek 
a gastro chladenia, 0944 07 00 07, BN

Predám garáž v  BN, na  ulici 
Hollého. Tel. 0905 805 158.

Predám garáž v BN na ul. Tren-
čianska. Tel. 0905 805 158.
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INZERCIA V TELEVÍZII A NOVINÁCH 0948 297 151, obchod@banovskenoviny.sk


