J L
Celoplosné
testovanie

bude 30. oktébra
az 1. novembra,
druhé kolo
6. az 8. novembra,
vzdy od piatku

N do nedele p

Roc¢nik XV.

»Clovek je krdsny nielen vte-
dy, ked md pruzny krok. Clovek je
krdsny podla mudrosti, ¢o zradi sa
mu v oku, podla vrdsok a bielych
vlasov, podla slov, ked pondra sa
v hovore s detmi do rokov, ked aj
on bol mlady. Clovek je krdsny
vtedy, ked ho ludia maju radi...“
S detmi ZS Skolskd sme si aj tento
rok pripomenuli vyznamny sviatok,
ktory patri do kazdej rodiny, do kaz-
dej spolocnosti. Mesiac oktéber by
mal byt pre nds vsetkych aj pripo-
mienkou, ako si uctit starsich ludi

v nasom okoli. Ucta k starsim ludom
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by mala byt prirodzenou sucastou
ndsho Zivota, spontinna a nendsil-
nd. Starsi ludia si ju zasliZia, pretoZe
vekom nadobudli rozne skiisenosti,
ktoré odovzddvajii ndm mladsim.
Ucta k nasim otcom, k nasim ma-
mdm, k nasim prarodicom. Clovek
sa udi cely Zivot a najlepsim ucitelom
su jeho najblizsi, rodina, rodicia, ¢i
stari rodicia. KedZe nemdzeme osob-

ne pozdravit starkych,vyrobili sme '

pre nich srdce plné odkazov. Srdce

darujeme Domovu socidlnych slu-

Zieb v Bdnovciach nad Bebravou.
Andrea Dvoncovd
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aj stredné skoly

Zakaz vychadzania zatial do nedele

Od soboty 24. oktobra
do nedele 1. novembra plati
na celom Slovensku zakaz
vychddzania s niektory-
mi vynimkami. Zaroven
sa od 26. oktobra do 27.
novembra zatvaraju Skoly
okrem detskych jasli, ma-
terskych $kol a prvého stup-
na zakladnych $kél.

Zakaz vychadzania
od soboty 24. oktébra do ne-
dele 1. novembra 2020 (za-
tial, moze sa to tento tyzden
zmenit podla vyvoja epide-
miologickej situacie) plati
pre celu Slovensku republi-
ku, prisnejsie podmienky st
na Orave a v okrese Bardejov.
VynimKky zo zikazu vycha-

dzania mimo bydliska bez
testu: v ¢ase od 1.00 do 5.00
h, cesta na testovanie, cesta
do zamestnania, sprievod
dietata do $koly, najblizsie
potraviny, lekaren, lekar,
starostlivost o blizku osobu,
starostlivost o vlastné hos-
podarske zvieratd, vencenie
spolo¢enskych zvierat do 100

metrov od bydliska, pohreby,
cesta na postu, do banky,
do poistovne, ¢istiarne, au-
toservisu, na ¢erpaciu stani-
cu pohonnych hmét, pobyt
v prirode v okrese bydliska.
Nasledujice dva vi-
kendy nés caka celoplo$né
bezplatné testovanie na CO-
VID-19 na celom tizem{ SR.

Viac informacii na www.
somzodpovedny.sk.
Epidemiologicka si-
tudcia sa velmi zhorsdila aj
v naSom okrese. Od 3. ok-
tébra do 24. oktdbra pri-
budlo v Banovskom okrese,
t,j. za 21 dni, dal$ich novych
334 pripadov ochorenia CO-
VID-19! (ab)

Prihovor a vyzva primdtorky mesta k spoluobcanom

Vazeni spoluobéania, chcem
Viam ozndmit, zZe zaZivam osobnil
tvrdi skiisenost s infekciou CO-
VID-19. Z Regiondlneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva v Trencine

mi 20. oktobra ozndmili, Ze maj test
je pozitivny. Priebeh nie je lahksy...
Prosim Vis o zodpovednost voci
ostatnym ludom. Chodte sa tento
vikend otestovat, aby ste vedeli, ¢i aj

Vy nie ste nositelom koronavirusu,
hoci nemdte Ziadne priznaky. Dajte | publike i vo svete vdzna. Dakujem,
sa otestovat nielen kvoli sebe samé-
mu, ale najmd kvoli svojej rodine,
blizkym a kolegom v prdci. Verim,

Ze pochopite, akd je situdcia v re-

Ze ste zodpovedni.

Rudolfa Novotnd,
primdtorka mesta

[ekodiel'#

tre:sir betonn

]

Zikaznicka linka

0908 24 97 97

“tvarnice

Ziikaznicka linka

beton@ekodiel.sk

0902 62 34 74

0902 62 34 84

VY OBJEDNATE ¢, MY DOVEZIEME AZ K VAM
/

info@ekodiel.sk

odbyt@ekodiel.sk
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M Slovensky produkt

Ach... Vzdychdame posledné
dni viac ako inokedy, ked

sa na nds z médii valia
strasne velké Cisla v tisickach
0 kazdodennych prirastkoch
nakazenych koronavirusom
na Slovensku. Ach, ach...
Este silnejsie sme si po-
vzdychli, ked vidda rozhodla
o celoplosnom testovani

a nakoniec aj o Ciastocnom
lockdowne - zdkaze vychd-
dzania. NemoZeme vraj ani
na cintoriny... Aj v nasom
meste je situdcia viac ako
dramatickd. Nikaza sa
objavila vo viacerych banov-
skych firmdch, ale aj na SOS
strojnickej, aj v Specidlnej
zdkladnej skole, ktorii muse-
li uzavriet. Testovali sa Stu-
denti ,strojdri“ a testovat by
sa vraj mali v utorok aj vset-
ci obyvatelia ulice K nemoc-
nici, ktori sii pod dozorom
policajtov v karanténe. Virus
Luradoval® aj na mestskom
urade. Testovali sa aj vietci
pracovnici radnice, lebo

na koronavirus ochorela,
Zial, aj prvé dama mesta.
Pocet pozitivnych na radnici
sme sa do uzdvierky novin
oficidlne nedozvedeli. A zd-
kulisné pocty nakazenych
uvddzat nebudeme.

Pani primdtorke prajeme
vela sil a skoré uzdrave-
nie...
Alena Borszékovai
$éfredaktorka
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Banovski dobrovolni hasici
si sami opravili terénne
vozidlo od zachranarov

Dobrovolny hasi¢sky zbor
mesta Banovce nad Bebravou
prebral este v lete tohto roka
od Horskej zachrannej sluz-
by $pecidlne terénne vozidlo
Land Rover Defender 110 SW
TD5. Kedze dobrovolny ha-
si¢sky zbor disponuje dvoma
vozidlami - cisternovou auto-
mobilovou striekackou CAS
15 Iveco Daily, ktord bola zbo-
ru pridelend v roku 2016, a do-
pravnym automobilom DA 12
Avia A 31, ktoré bolo zboru
pridelené este v osemdesiatych
rokoch. Kedze dopravny auto-
mobil uz nespliial poziadavky
dnesnej doby a mal neustale
technické problémy, bolo po-
trebné toto vozidlo vymenit
za novsi typ. Vyber ndstupcu
vyslizeného vozidla nebol jed-
noduchy, pretoze sme chceli,
aby vozidlo spltialo poziadav-
ky ako dopravné vozidlo, ktoré
odvezie posadku minimélne
1+8 cize velitel vozidla a osem
hasi¢ov, a taktiez, aby vozidlo
mohlo mat univerzalne vyuzZi-
tie a bolo ¢o najviac ndpomoc-
né ob¢anom mesta Banovce
nad Bebravou a celého Banov-
ského okresu. KedZe okolie Ba-
noviec je obklopené hornatym
terénom, rozhodnutie bolo
jasné, bude to terénne vozidlo,
ktoré moze odviest ako posad-
ku tak aj potrebny zasahovy
material do tazko dostupného
terénu. Nevahali sme, v zapa-
ti sme poziadali Horskd za-
chrannd sluzbu o dosluhujtice
vozidlo, kedZe na kipu nové-
ho neboli dostato¢ne finan¢-
né prostriedky. V odpovedi
na ziadost nam bolo ponuknu-
té uz spominané vozidlo Land
Rover Deferend 110 SW TD5,
ktoré bolo v Horskej sluzbe

nahradené novsim modelom.
Nevéhali sme a spolo¢ne s ve-
denim mesta sme na ponuku
pristapili, aj ked sme vedeli,
ze vozidlo bude potrebovat
kompletnd generalnu opravu,
po ktorej vsak bude ob¢anom
sluzit niekolko dalsich rokov.
Po privezeni vozidla sme sa
okamzite pustili do general-
nej opravy, pocas ktorej bolo
vozidlo kompletne rozobrané
a postupne skladané s novy-
mi dielmi, ktoré bolo treba
na vozidle vymenit miesto
starych prehrdzavenych alebo
opotrebovanych dielov. Ge-
neralna oprava vozidla trvala
tri mesiace. Opravu ¢leno-
via vykonavali svojpomocne
v garazach DHZ, za ¢o patri
vsetkym c¢lenom velkd vdaka,
pretoze obetovali svoj vlastny
¢as a aj finan¢ne prostriedky.
Po uspesnej oprave vozidlo
dostalo oznacenie TA - tech-
nicky automobil, ¢ize TA Land
Rover 110 SW TD5, ¢o znadi
jeho univerzalne vyuzitie. Vo-
zidlo moze byt vybavené tromi
typmi vybavy. Zakladnu vyba-
vu, ktord je vo vozidle umiest-
nena stale, tvoria prostriedky
na znasanie zranenych osdb

z hor, ktoré sa zrania pri pade
na turistike alebo praci v lese
a taktiez vybavenie na spilova-
nie vyvratov stromov. Dal$im
typom vybavy, o ktort médze
byt vozidlo doplnené, je vybava
pre likvidaciu lesnych poziarov.
Vozidlo dokaze zasahujicim
hasi¢om doviest do nepristup-
ného terénu umelé gumové
jazierko, ktoré médze vytvorit
v kopcoch 1000 litrova zasobu
vody, hadicové vedenie, hasia-
ce vaky a rozne rucne naradie
ako st lopaty, tlmnice, ¢i mo-
tykosekery. Poslednym typom
vybavy moze byt vybava na za-
chranne prace pri povodniach
a vodnu zachranu na vodnej
hladine. Pre tieto udalosti
moze vozidlo tahat protipo-
vodnovy vozik alebo moze
byt doplnené ¢Inom. Verime,
ze vozidlo bude tak dlho sluzit
ako vysluzila DA 12 Avia A 31
a k zasahom bude vyuzité ¢o
najmensom pocte a viac bude
slazitk vycvikom ¢lenom dob-
rovolného hasi¢ského zboru.
Za odvedent pracu ¢lenom
patri este raz velkd vdaka, ako
aj vedeniu mesta, ktoré schva-
lilo uZivanie vozidla.

DHZ Bdnovce nad Bebravou

Naplaveny odpad
Cistili dobrovolnici z DHZ

Vydatné dazde v strede oktdbra spo-
sobili zvys$enie vSetkych vodnych tokov aj
na uzemi Banovského okresu a vSade bolo
zvy$ené nebezpedenstvo z povodni. Kritic-
ké to bolo najmi na rieke Bebrava, kvoli
ktorej ,,nespali“ najmé obyvatelia Biskupic.
kde sa zlieva s potokom Radisa a kde dI-
hodobo dochadza ku kritickym situaciam.
Potok Svinica pretekajuci primestskymi
¢astami Horné a Dolné Ozorovce a vlieva-
juci sa do Bebravy v Malych Chlievanoch
priniesol so sebou aj mnozZstvo naplavené-
ho odpadu a kmenov stromov... ,Oslovila
md nasa obyvatelka s prosbou o pomoc,
kontaktovala som mestski policiu, prompt-

ne zareagovali a boli sme sa spolu pozriet

na tento problém po povodni. Ndsledne
mestskd policia vyhodnotila situdciu tak, Ze
sme boli s fotkami u profesiondlnych hasicov.
Potok Svinica este v ten vecer Cistili dobro-
volni hasi¢i z DHZ Horné Ozorovce a prisli
im pomdct aj kolegovia z DHZ Dolné Ozo-
rovce, za ¢o sme im velmi vdacni. Nasi muZzi
z DHZ Horné Ozorovce Cistili aj na druhy
der,“ informuje Martina Baldzova, poslan-
kyna MsZ za mestsku ¢ast Horné Ozorovce.

My uz len dodévame, Ze ur¢ite to nebola
len Svinica, ktora splavila odpad, ktory k nej
vyhadzovali [udia z obci, kadial preteka. Viete
si predstavit, kolko odpadu takto tecie nagimi
riekami a ni¢i prirodu? A nés...

Alena Borszékovd

[SOM poslanec, mam nazor... ) K volbe hlavného kontroléra mesta

Proces kontroly ako takej je
pre nds zivot dolezity. Pracovny
i osobny. Keby sme nemali spatnd
viazbu od inych - od ¢ias detstva
od rodic¢ov, pocas dospievania
od priatelov, v dospelosti od part-
nera a rodiny - mozno by sa nam
taz$ie vyhodnocovalo, ¢o robime
dobre a ¢o zle. Rovnakej, ak nie
este vy$sej vahy je sebakontrola,
pretoze bez nej by nastala v spo-
lo¢nosti anarchia. Zasady kvalit-
nej kontroly v akomkolvek sme-
re su objektivita, profesiondlna
zdatnost kontrolujiaceho, sposob
komunikacie vysledkov kontro-

ly a na druhej strane schopnost

kontrolovaného prijat hodnote-
nie i kritiku.

Ked sa zo sféry osobnej a pra-
covnej presunieme na urovei mes-
ta, kraja, $tatu, kontrola funguje
na vSetkych tychto drovniach. Je
pravdou, Ze mestd a obce podlie-
haju $tatnej kontrole hospodare-
nia, a to Najvys$iemu kontrolnému
uradu Slovenskej republiky. Tiez
je pravdou, Ze tento $tatny urad
nemd dostato¢nu personalnu ka-
pacitu na pravidelna kontrolu ¢in-
nosti kazdého mesta a kazdej obce
osobitne. Preto je v kazdom z nich
urceny hlavny kontroldr.

Aj v nasich Banovciach nad
Bebravou bude prebiehat volba
hlavného kontrolora mesta. Je to
pre mesto, a najma pre mestské za-
stupitelstvo, ktoré ho voli na obdo-

bie 6 rokov, vazny krok, kedze ide
o dolezity institut vnutornej kont-
roly v mestskej samosprave. Kedze
mesto nakladd s verejnym majet-
kom a verejnymi prostriedkami, je
teda v zaujme nds vsetkych - ob-
¢anov mesta i ¢lenov mestského
zastupitelstva, mat efektivny kon-
trolny mechanizmus nad takymto
nakladanim.

Zaroven nemozno opomenut,
ze podla zakona musi byt hlav-
ny kontrolér od primatora alebo
mestského zastupitelstva nezavisly.
Odovodnenie je, myslim si, samo-
zrejmé — jeho kontrolnej ¢innosti
podlieha velka ¢ast ¢innosti mes-
ta a aj dal$ich stvisiacich osdb.
Podla zdkona SNR ¢. 369/1990

Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskorsich predpisov - pod pdsob-
nost kontroléra mesta spadé kon-
trola zdkonnosti, u¢innosti, hos-
podarnosti a efektivnosti pri hos-
podéreni a nakladani s majetkom
a majetkovymi pravami mesta, ako
aj s majetkom, ktory mesto uziva
podla osobitnych predpisov.
Komisia uréend pre volbu
hlavného kontroléra mesta na svo-
jom zasadnuti zistila, ze do ter-
minu dorucéenia navrhov bolo
dorucenych 6 obalok kandidatov
na funkciu hlavného kontrold-
ra mesta Banovce nad Bebravou.
V zmysle Poriadku vykonania
volby hlavného kontroléra mes-
ta Banovce nad Bebravou, ¢l I,

ods. 2 budu kandidati, ktori splnili
podmienky, pozvani na rokovanie
mestského zastupitelstva, kedy
bude volba hlavného kontroléra
mesta v programe.

Myslim si, ze profil hlavného
kontroléra mesta okrem pravnej
bezthonnosti by mal byt aj pova-
hy moralnej beztthonnosti - ide
najma o také osobnostné ¢rty ako
su Cestnost, zodpovednost, ne-
korupénost, odvaha a schopnost
objektivnej argumentacie. Dobry
kontrolor je podla mna ten, kto
md, ako spominam v tGvode ¢lan-
ku, v prvom rade zvladnutua se-
bakontrolu, vtedy moze kvalitne
kontrolovat inych.

Jan Ksinian, poslanec MsZ
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Pripravy na celoplo$né testovanie na COVID-19 v Banovciach nad Bebravou
Odberné miesta nie su totozné s volebnymi okrskami

Vzhladom na skutoc¢nost,
Ze termin plo$ného testova-
nia ob¢anov na COVID-19 sa
blizi, v kratkosti vas budem
informovat, ¢o v tejto chvi-
li je nutné zo strany mesta
pripravit a ¢o v ramci sucas-
nych dostupnych informacii
z urovne $tatnych organov
zabezpecujeme.

V1idda SR, uznesenim
¢. 665 z 18. oktdbra 2020, roz-
hodla o priprave a vykonani ce-
lostatneho testovania obyvatel-
stva. Nadvédzne na uvedené je
ulohou mesta zabezpe(it k tes-
tovaniu vyhovujice priesto-
ry, v ktorych bude testovanie
prebiehat, a administrativne
sily, ktoré budu zabezpecovat
evidenciu priebehu testova-
nia a vypisovanie certifikatov.
(Zabezpelenie zdravotnickeho
persondlu, prislusnikov po-
licie a prislusnikov ozbroje-
nych sil je ulohou rezortnych
ministerstiev.)

V stredu 21.10.2020
nam boli Okresnym uradom
v Trencine predlozené pod-
mienky, ktoré vSeobecne po-
pisuju poziadavky na priestory
odbernych miest. Vzhladom
na nedostatok konkrétnych in-
formacii k zabezpeceniu tychto
podmienok ako aj celého pro-
cesu a priebehu testovania, sme
cely predchadzajuci tyzden ko-
munikovali s primatormi inych
miest, aj prostrednictvom te-
lemostu, ktory organizovala
Unia miest Slovenska, aby sme
zodpovedne pripravili, ¢o sa
od samospravy ocakava.

Podla prvotnej myslienky
celoplo$ného testovania bolo
odkomunikované, ze odber-
né miesta na testovanie budua
kopirovat volebné okrsky a ich
pocet v kazdom meste bude
rovnaky, teda ako keby sme
zabezpecovali proces volieb.
Vzhladom ale na skuto¢nost,
Ze sme museli reSpektovat nie-

kolko délezitych podmienok

pre odberného miesta, ako aj
to, Zze nam bolo odporucené
vyla¢it materské a zdklad-
né $koly z okruhu odbernych
miest, museli sme vac¢$inu
odbernych miest naplanovat
v inych objektoch. (V nasom
meste pri poslednych volbach
bolo z 18 volebnych okrskov,
10 okrskov v zdkladnych
skolach.)

V sobotu 24.10.2020 sme
mali od rana stretnutie so za-
stupcami armady, v ramci
ktorého sme vykonavali ob-
hliadku vytipovanych objektov
na zriadenie odbernych miest.
Na stretnuti nam bolo ozname-
né, ze pocet odbernych miest,
nadvazne na Iudské kapacitné
moznosti rezortnych minister-
stiev, bude v na§om meste len
15. V tejto chvili este rokujeme
o moznosti zriadenia dals$ie-
ho odberného miesta, kde by
bolo mozné zabezpelit odbery
aspon v jeden den. Podla in-
formacii velitela regionalneho

velitelstva v Trenc¢ine zo sobot-
najsieho stretnutia, eSte ¢aka-
me na kontrolu RUVZ, ktor{
by mali posudzovat vhodnost
priestoru pldnovaného od-
berného miesta z hygienické-
ho a protiepidemiologického
hladiska.

Ak ndm v pondelok
26.10.2020 potvrdi Regiondl-
ne velitelstvo MO SR pocet
odbernych miest a dostaneme
sthlas od RUVZ, budeme vés
obratom informovat, v ktorych
objektov budu v nasom meste
zriadené odberné miesta. Né-
sledne sa budeme snazit zabez-
pecit aj logistiku usmernenia
obdéanov. Dufame, Ze tieto in-
formécie dostaneme od kom-
petentnych ¢o najskor, aby sme
logistické usmernenie ob¢anov
stihli. Dalsie informacie po-
skytneme priebezne, pokial ne-
nastand dplne nové skuto¢nos-
ti. Dakujeme za pochopenie.

Madria Hajsovd,
zdastupkyna primdtorky

zodpovedny

dam sa testovat

Planované odberné miesta
(zatial neschvalené RUVZ)

« Kaviaren kina, Farska ulica

o Centrum volného ¢asu

« Strednd odborna $kola strojnicka -
2 odberné miesta

o Mestské kulturne stredisko na ulici
J. Matusku - 2 odberné miesta

« Zakladn4 8kola Skolsk

o Zéakladna umeleckd skola - 2 odberné
miesta

« Sportova hala - 2 odberné miesta

« Gymnazium Janka Jesenského

o Kultdrny dom Dolné Ozorovce

o Kultdrny dom Biskupice

o Thrisko Horné Ozorovce

Pripadné zmeny v odbernych miestach

sledujte na webovej strdnke mesta, na so-

cidlnych sietach a vo vysielani mestského

rozhlasu a BT'V. (r)

Planované zastupitelstvo
v stredu nebude

Vzhladom na suc¢asnu situdciu v naSom meste, ako
aj pripravy plo$ného testovania ob¢anov na COVID
-19, sme nuteni zasadanie mestského zastupitelstva,
naplanované na stredu 28. oktdbra, zrusit. O novom
termine budeme v¢as informovat.

Maria Hajsovd, zdstupkyria primdtorky

Podakovanie mesta

Karanténa na ulici K nemocnici

Regionalny urad verej-
ného zdravotnictva so sid-
lom v Tren¢ine nariadil vy-
hlaskou zo dna 21. oktobra
2020 Mestu Banovce nad
Bebravou povinnost:

- zabezpedit kontrolu do-
drziavania karanténnych
opatreni, izolacie v doma-
com prostredi osob pozi-
tivnych na ochorenie CO-
VID-19 ako aj osdb, ktoré
boli s nimi v dzkom kon-
takte u obyvatelov byto-
vych domov ¢. 782. 783, 784

za pomoc pri povodni

Vedenie mesta vyjad-
ruje podakovanie dobro-
volnym hasicom z DHZ
Bdnovce nad Bebravou
a mestskych Casti, vset-
kym zasahujiicim jednot-
kdam, zamestnancom mesta
a dobrovolnikom za preja-
venii ochotu a obetavii po-
moc v nepriaznivom pocasi

pri uskutoériovani protipo-
vodniovych opatreni, ako
aj odstraniovani ndsledkov
po rozvodnenych tokoch
v drioch od 14. do 17. ok-
tobra 2020. Vsetci svojou
prdcou potvrdili platnost
hesla hasicov: ,Bohu na sld-
vu - bliznemu na pomoc.“
Tlacovd sprdva mesta

Na hlavnej poste
V novom rezime

Slovenska posta ozna-
muje ob¢anom, Ze od 21.
oktoébra 2020 az do odvo-
lania bude posta Banovce
nad Bebravou 1, J. Jesen-
ského 70/2 z dévodu opat-
reni proti Sireniu ochorenia
COVID - 19 otvorena v ob-
medzenom rezime. Otva-
racie hodiny pre verejnost

- Banovce nad Bebravou
1: Pondelok aZ piatok
0d 8:00 do 12:00 a 0od 13:00
do 17:00 h. V sobotu a ne-
delu bude zatvorené. Otva-
racie hodiny posty Banovce
nad Bebravou 3 a Banovce
nad Bebravou 4 nie su ob-
medzené. Dakujeme za po-
chopenie. (sp)

a 785/39 na ulici K nemoc-
nici za asistencie mestskej
a §tatnej policie.
- zabezpecit dezinfekciu ve-
rejnych priestranstiev v bez-
prostrednej blizkosti vyssie
uvedenych bytovych domov.
Mesto pristapilo bezod-
kladne k vytyceniu karan-
ténneho priestoru. Ciasto¢-
né dopravné obmedzenia sa
dotkli ulice K nemocnici so
zachovanim prijazdu k ostat-

nym bytovym domom. Pra-
videlna dezinfekcia vchodov
a priestranstiev bola naria-
dena krizovym $tdbom mes-
ta uz v utorok 20. oktébra.
Mesto dalej pripravilo pre
obyvatelov dotknutych byto-
vych domov manual so zasa-
dami dodrziavania karantény
a krokmi, ako postupovat
v réznych pripadoch, napri-
klad i pri zhor$eni zdravotné-
ho stavu oséb. S komunika-

ného kriza.

ciou zvnutra su napomocni
najmé ¢lenovia miestnej ob-
¢ianskej poriadkovej sluzby
(MOPS) a asistentka zdravia
pre romsku komunitu, kto-
ra pomaha pri kontaktovani
lekarov alebo potreby zabez-
pecenia liekov. Nakup potra-
vin a drogérie zabezpecuju
zamestnanci mesta v spolu-
praci s miestnym dzemnym
spolkom Slovenského Cerve-

RUVZ so sidlom v Tren-

¢ine sa vzhladom na dostupné
moznosti snazi zorganizovat
v ¢o najkrat$om case celoplos-
né testovanie komunity na uli-
ci K nemocnici. V lokalite boli
zatial potvrdené len 4 pripady
ochorenia COVID-19, ale
k vyssie uvedenym opatreniam
bolo nutné pristupit najma
z dévodu tazkej dohladatel-
nosti kontaktov nakazenych.
Tlacovd sprdva mesta

Nezamestnanost v okrese je 5,21 %

Miera evidovanej nezamestna-
nosti za mesiac september v okrese
Banovce nad Bebravou je 5,21 %, kym
na Slovensku je to 7,43 %. Ako nam
potvrdila Gabriela Durinova, riaditel-
ka Uradu prace, socialnych veci a rodi-
ny v Partizanskom, pod ktory patri aj
Banovsky okres, najviac prepustenych
zamestnancov je zo spolo¢nosti Hel-
la Slovakia Signal Lighting so sidlom

v Banovciach nad Bebravou. Ide o za-
mestnancov prepustenych v ramci hro-
madného prepustania, ktoré zamest-
navatel nahlasil na miestne prislusnom
urade prace. Z celkového poctu 1135
uchadzacov o zamestnanie v okrese je
34 absolventov vysokych $kol a 64 ab-
solventov strednych $kol. , Aktudlne je
pre uchddzacov o zamestnanie moznost
predkladania Ziadosti o poskytnutie

financného prispevku na podporu vy-
tvorenia pracovného miesta prostred-
nictvom samozamestnania. V. rdmci
projektu ,,Pracuj, zmen svoj Zivot® je
to podpora SZCO. Uchddzaci o zamest-
nanie maju nadalej moZnost absolvovat
rekvalifikacné kurzy na zlepsenie ich
uplatnenia na trhu prdce,“ potvrdila
riaditelka aktudlne moZnosti pomoci
nezamestnanym. (ab)
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Rozhovor s Jankou DaniSovou,
autorkou oceneného projektu Vnucka.sk

Jesen v prlrode je ako jesen v Zivote. Naprlklad také stromy ostanu bez listia, stari Iudia bez rodiny. Vonku je
menej slnka a viac dazda, u nasich seniorov menej radosti a viac siz. Z osamelosti... Uz tretim rokom sa snazi roz- |
jasnit dein mnohym seniorom Banovcanka Janka DaniSova, ktora stala pri zrode obcianskeho zdruzenia a projektu
Vnucka.sk. Za rok 2018 bol oceneny Kristalovym kridlom v oblasti filantropie a ministerstvom ako Socialny ¢in roka
2018. O tom, Ze projekt je stale Zivy, sme sa presvedc¢ili v rozhovore s jeho zakladatelkou Jankou Vnuckou Danisovou.
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mozu ludia dostat? UvazZu- ® Pred asi mesiacom ste

® Co sa za tie dva roky zme-
nilo v Zivote Vaucky?

Rok 2018 ako aj 2019
boli velmi aktivne, chodili
sme do domovov pre se-
niorov, navstevovali sme
deduskov a babicky a zrazu
akoby mévnutim nejakého
¢arovného prutika zaklopal
na dvere rok 2020. Zaciatok
bol velmi naro¢ny, vietci
sme boli vystrageni, nikto
nevedel, aky bude dalsi vy-
voj celosvetovej pandémie,
ktora najviac ohrozuje se-
niorov. Hoci doslo v lete
k miernemu uvolneniu,
opét sme sa ocitli v zlom
sne. Ako vsetci, aj my v pro-
jekte Vnucka.sk sme sa
museli prispdsobit novym
pravidlam. Verim, Ze prisne
opatrenia su docasné, senio-
ri ich v8eobecne velmi zle
znagaju, ¢oraz viac pocitu-
ju frustraciu. Zintenzivnili
sme hlavne telefonaty, reali-
zujeme nakupy a mnohych
som stihla naudit pracovat
s internetom, tak vyuzivaju
aj tieto moznosti. Zhaname
dezinfekcie, raska, ktoré aj
s niektorymi Sijeme pre vy-
plnenie ¢asu a zdarma roz-
déavame opidt do seniorskej
komunity. Osobné navstevy
DSS a napldanované akcie
pre seniorov v nich som
po dohode s vedenim muse-
la zna¢ne obmedzit aj z do6-
vodu ochrany samotnych
seniorov. Ratame spolo¢ne
dni, hodiny aj sekundy, kedy
sa opat uvidime opét nazivo.
® Pred rokom ste vydali
knihu pribehov o senioroch,
s ktorymi komunikujete...
Vytazok z predaja knihy ide
stdle na projekt. Ako sa k nej

Mald ¢ast dobrozdania knihy

hladd a ked ho na-
chdadza, ukdze im ich
nddheru. Nddheru,
ktord obohati oboch.
O ldasku a radost

...Ak sa rozhodnes precitat si tiito knihu,
spoznds osudy mnohych ludi, vrdtane toho Jan-
kinho. Ja som cez tito knihu a jej riadky (aj
medzi nimi) spoznal Janku ako cloveka, kto-
ry napriek mnohym vyznamnym oceneniami
netiiZi po nich ako hlavnom cieli jej snazenia.
Spoznal som v nej osobu, ktord je navonok silnd
a odvizna, no vo svojom vmiitri krehkd a zra-
nitelnd. Osobu, ktord dokdze cielene viest, no
zdroveri sa rada viest aj nechdva. Nie vsak bez-
hlavo, ale s citom, pochopenim a miidrostou,
ktord nepoznd hranice, napriek plyniicemu
Casu, alebo hibokym vraskam na tvdri. Kazdy
clovek ma v sebe diamant, ktory sa postupne
obriisi. Niektory harmonicky a do ¢irej podoby.
Takyto drahokam potom Ziari aj vokol seba.
Nie preto, aby ohuiril. Ale preto, aby zuslachtil.
Mnohi ho majtii v sebe a ani o tom nevedia. Jan-
ka je jednou z tych, ktord toto svetlo v druhych

jete aj o dalSej knihe?

Kniha zaznamenala
uspech, ¢o ma velmi tesi.
V podstate je to jediny ti-
tul na kniznom trhu, ktory
sa neboji priblizit aj citlivé
témy, o ktorych doteraz nikto
nepisal a pred ktorymi vsetci
prirodzene utekdme - svet

akdkolvek pomoc pre nase
oblianske zdruzenie. A dal-
$ia kniha? Nuz priznam sa,
uz su prvé riadky rukopisu.
Nebude to vsak volné pokra-
¢ovanie na tému seniorov, ale
téma, ktord rezonuje nasou
spolo¢nostou a o ktorej sa
bolestivo ml¢i. Téma znice-
nych Zzivotov bezbrannych

spustili zbierku a hladdte
333 dobrych srdiecok... Na ¢o
vsetko budii ziskané peniaze
pouZité?

Vzhladom k narastajui-
cim vydavkom - doprava,
telefondty, nakupy, sprava
projektu, technika, zdravotné
a ochranné pomdcky - hlada-

Janka Vnucka Danisovd so seniorkami na septem-
brovom vylete pri Oponickom kastieli

Samota moze byt znesitelnha,
ak je nablizku niekto,
s kym sa m6ézeme o nej porozpravat

staroby. Su v nej pribehy plné
zivota, ale aj smrti, lebo taky
je poriadok sveta, neltitostne
spravodlivy. Citatel sa do-
zvie, ¢o su pasce osamelosti
bez navratu, zloZitost vzta-
hov naprie¢ generaciami, eli-
xir zivota na dosah, mudrosti
$edin, humorna rétorika po-
stav, ale aj miesta, kde sa vy-
place najviac slz na svete...
a spoved o¢ami Zeny, ktord
kazdé pismenko v knihe zazi-
la na vlastnej kozi. Dnes veru
dvojnasobne plati, Ze jedné-
ho dna zostarneme vietci, ak
budeme mat to $tastie. Kniha
je bezne dostupna v obcho-
doch s knihami, ale jedine
u mna aj s osobnym venova-
nim a podpisom. Staéi napi-
sat na znamy email janka@
vnucka.sk. Alebo zavolat
na ¢islo 0950 397 524. Vyta-
zok pouzivame stale na pod-
poru projektu, tento rok ndm
prislo zalostne malo pod-
pory z 2% z dani. Ocenime

zo stretnutia.

Jankina kniha
je vypovedou o tom,
Ze nielen medzi mla-
dymi navzdjom, ale
medzi vietkymi vekovymi generdciami je
vela takychto pokladov, ktoré ¢akajii na svoje
objavenie. Mnohokrdt staci zotriet len jemnii
vrstvu prachu, ktorii tam mohol zanechat
smuitok Ci Zial z opustenosti a samoty.

Starite sa aj Vy jednym z 333 dobrych srdiecok

ktoré podporia

@d? -4

jedinecny projekt
www.vnucka.sk

»
e ,
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¥ ako
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¢in roku
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IBAN Gétu projektu: SK 8383300000002401332830

obeti vydanych napospas ag-
resorom a nasilnikom. Viac
by som v tomto okamihu
nechcela prezradzat, mozno
len nazna¢im, Ze nase ob-
¢ianske zdruZenie planuje
rozsirit svoj zaber aj prave
tymto smerom. Autentic-
kého materidlu, z ktorého
sa tisnua slzy do o¢i z re-
alneho zZivota, je viac ako
na jednu knihu...

¢R(FEE\[IIN ALNA

VNUCKA

PaedDr. Lubo$ Durdiak, PhD., AFIAP,
autor a konzultant v oblasti psycholégie
a osobnostného rozvoja, www.DiscoveryTrend.eu

me stale moznosti financo-
vania projektu, kedze sluzby
Vnucka.sk su pre seniorov
bezplatné a vidy budd. Na-
klady vykryvame z clenskych
prispevkov, 2% a darov. Za-
mysleli sme sa a trochu in-
$pirovali aj vo svete ako spro-
pagovat nade aktivity, teda
nejedna sa o zbierku - ak by
sa naslo 333 dobrych srdie-
¢ok, ktoré posla raz za me-
siac, alebo aj jednorazovo
na ucet ob¢ianskeho zdru-
Zenia tri eurd, pomozZu nam
takto trochu zachranit svet.
Aj tri eurd dokdZzu zmenit
svet, ak ich poslete Vy sami
a poviete o takom napade
napriklad dal$im trom priate-
fom, zndmym a oni urobia to
isté. Velmi ma potesilo, Ze aj
cudzi Iudia nam takto poslali
rézne sumy, nielen tri eurd,
ale aj 5, 7, 10 eur, najvyssi dar
podpory zatial evidujeme vo
vyske 20 eur. Budeme vda¢ni
za akukolvek sumu podporu-
jucu dobru vec Vnucka.sk.

® Projekt je teda stdle
Zivy a aktivny, ale osobné
stretnutia ste, samozrejme,
museli odloZit... Vraj ste nie-
ktorych seniorov naucili pou-
Zivat aj moderné technoldgie,
takze komunikujte nielen cez

mobil, ale aj cez internet. Ako
to funguje?

Seniorov v podstate
od zacdiatku vzniku projektu
zasvicujem do modernych
technologii, aby vedeli ovla-
dat internet, socialne siete,
skype telefonovanie a boli tak
v kontakte so svetom. Vdaka
tomu sa samota a izoldcia,
¢i nebodaj karanténa lepsie
zvlada. Mnohi st uz doslova
tvrdi profici. Denne surfujg,
posielaju recepty, ¢i telefonu-
ju aj do zdmoria detom alebo
daleko zijucej rodine. Vyho-
dou takejto komunikacie je,
ze sa v podstate vidime, po-
¢ujeme, akurat nie sme spolu
osobne. V lete pred vypuk-
nutim tzv. druhej vlny pan-
démie nam spolo¢nost TPD
tovar pre domdacnost darovala
notebook, ¢o ma velmi pote-
$ilo. Ten, ktory sme pouzivali
na ucenie a $kolenia, sa po 15
rokoch sluzby porucal na tr-
valy odpocinok so zlomenymi
uchytmi displeja a niekolko
sto eur za novy sme si jedno-
ducho nemohli dovolit zapla-
tit. Aktualne by sa nam este
hodili 2 - 3 tablety s tym va¢-
$im displejom, tak skigame
oslovovat firmy, sponzorov.

® Ako vnimate osamelost

seniorov, najmd v tejto dobe,
ked sa musel obmedzit socidl-
ny kontakt?

Je to velmi naro¢né. Nie-
len pre nich, ale aj pre mna
mladého ¢loveka. Smutok
v hlase, rezigndcia ¢i pla¢
duse st najcastejsie emocie,
ktoré takto zachytdvam a vni-
mam. Snazim sa ich povzbu-
dit, potesit dobrym slovom.
Situdcia je velmi vazna a aj

mne sa Casto trasie hlas, ked

spolu hovorime. Myslim, zZe
takouto naro¢nou skuskou
dlhé desatroc¢ia predtym

Ziadna socialna skupina ne-
musela prechddzat, ¢im si
teraz prechadzaju seniori
a je uplne jedno ¢i ziju sami
na byte, v dome alebo v do-
move pre seniorov. Stastlivci,
ktori ziju so svojimi rodina-
mi, maji o kasok viac $tastia,
¢o sa tyka izolacie od vonkaj-
$ieho sveta, tych je vSak pod-
statne menej. Samota moze
byt znesitelnd, ak je nablizku
niekto, s kym sa mozu o nej
porozpravat.

o Stihate sa kontaktovat
so vietkymi seniormi, ktori
vyuzivajii ,sluzby“ projektu
Vnucka.sk? Alebo mdte viac
»pomocnicok“?

Ano aj nie. Poziadaviek
ako takych, ¢o sa tyka mnoz-
stva, ubudlo, na druhej strane
sa zintenzivnili niektoré ¢in-
nosti, potrebné pre uspesnu
pomoc osamelym. Pomoc-
nicky - vnucky sa veru prihla-
sili, aj si mnohé tuto ¢innost
vyskuasali, velkou prekazkou
je, Ze im nemdZeme dat na-
teraz trvaly pracovny pomer
a mzdu, takze radsej volia
napriklad opatrovanie v Ra-
kusku. Na druhej strane, vSet-
ci nemdzeme st tam, kde je
viac penazi, kto by tu potom
zostal pre nasich seniorov?
® Ako mézu pomoct ostatni
ludia osamelym seniorom?
Moézu samostatnou inicia-
tivou alebo aj cez projekt
Vnucka.sk, napriklad jeho
podporou?

Kazda pomoc je dobra
a je prejavom ludskej spolu-
patri¢nosti. Je dobré, ak si
spoment ludia, napr. na su-
seda, susedu, ktord Zije v bliz-
kosti sama, v dome, na byte,
spytaju sa, ¢i nieco nepotre-
buje. Aj obycajny rozhovor
na chodbe, pred domom,
bytom, vonku pomoéze osa-
melému ¢loveku rozjasnit
den. Rovnako telefonat, na-
kup potravin ¢i potrieb je pre
tychto udi priam vyslobode-
nim. Podporit na$ projekt je
mozné réznymi sposobmi,
v$etky formy moZnej pomoci
a podpory st na internetovej
stranke www.vnucka.sk.

Alena Borszékovd
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rozhovory (nielen) o knihdch
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2I:VA, Namestie L. Stira,
Banovee nad Bebravou
alebo online

Slovensha hereChaa
hudobnitka, ktora
v minulosti koketovala
s novinarénow, ma na konte
dve autohiograficke knihy
Fulmaya a Fulmaya
na razcesti. V stifasnost]
previdziuje svoju
dobrodruEnd cestovnil
kancelariu, robi hudbu
o pi&e knlhy.

woarwd eulhurabm. sk, wesnw zhvibn sk
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Podujntie z vercingch zdrajoy podporik:

Odmeny Osmijanka
pre 282 Citajucich deti

Kazdy rok sa Mestska
kniznica L. Stdra zapaja
do celoslovenskej ¢itatelskej
sutaze Citame s Osmijan-
kom - pridaj sa aj ty! Tak
to bolo aj zaciatkom tohto
roka, kedy sa do tejto suta-
Ze zapojilo 282 banovskych
deti zo vSetkych zakladnych
$kol v meste a ZS Zlatniky.
V predchadzajucich rokoch
savyhodnotenie Osmijanka
konalo v MsKS, kde prebie-
halo Zrebovanie vSetkych

sutaziacich. Vzhladom

na to, Ze sa v sticasnosti
nemdzu uskutocnovat hro-
madné podujatia, sa pra-
covnicky kniznice rozhodli
sutazné kolektivy odmenit
samostatne. V tychto diioch
si zii¢astnené triedy prebe-
raju v Mestskej kniznici L.
Stira odmeny pre cely ko-
lektiv triedy. Velké dakujem
patri aj vSetkym ucitelkam,
ktoré sa podielali na pripra-
ve deti do celoslovenskej
sutaze.

Mestskd kniznica L. Stiira

& S(Gorazdovalll|

K vyrodiu narodenia Ludovita Stara

E udovit Stir (29. 10. 1815 Uhrovec - 12. 1. 1856 Modra) sa vyprofiloval na vedicu osob-
nost slovenského narodného obrodenia, ideoléga, organizatora slovenského narodno-
oslobodzovacieho hnutia v polovici 19. storocia. Bol kodifikatorom spisovnej slovenciny, ale
aj filozof, historik, jazykovedec, spisovatel, basnik, publicista, pedagog, redaktor. Vsetky tie-
to postavenia — zaradenia ziskal vzdelanim ¢i uz na zakladnej skole v rodnom Uhrovci u svoj-
ho otca Samuela, na gymnaziu v Rabe, evanjelickom lyceu v Bratislave a univerzite v Halle.
Bol redaktorom a vydavatelom slovenskych a narodnych novin.

Ludovit Star velmi vela ¢ital
a sledoval diela osvietencov, encyk-
lopedistov, historikov pesimizmu,
senzualizmus - materialy, ktoré ho
upozornovali na idealy slobody a rov-
nosti ludi. Spolu s M. M. Hodzom
a J. M. Hurbanom zalozil Spolok Tat-
rin (1845). V roku 1847 sa zucastnil
na uhorskom sneme, kde okrem iné-
ho uviedol, citujem: ,,A na nds pozerd
prisna tvdr éasu a nds napomina“. Ako
poslanec mesta Zvolen ddsledne a ne-
kompromisne presadzoval zru$enie
poddanstva. V roku 1848 sa zucastnuje
na formulovani mikula$skych Ziadosti
slovenského niroda. Na slovanskom
zjazde v Prahe vystupuje s ostrou kri-
tikou habsburgskej monarchie a pred-
stavitelov austroslavizmu. Zo Zahrebu
sa orientuje na juhoslovansky protima-
darsky odboj. V roku 1848 — 1849 sa
stava jednym z hlavnych predstavite-
lov a vodcov Slovenského povstania,
veducim ¢initefom SNR. V roku 1851
sa usadza v Modre z titulu policajného
sledovania viedenskym dvorom, kde
vychovava siroty po nebohom bratovi
Karolovi. Dna 22. 12. 1855 sa na polo-
vacke nestastne zrani, a tomuto zrane-
niu 12. 1. 1856 podlahne.

Po Sttrovi je pomenované mnoz-
stvo ulic, mesto Sttrovo, Slovensky ja-
zykovedny tustav v Bratislave, mnoho
ndmesti (aj v Banovciach nad Bebra-
vou), ma postavenych viacero pomni-
kov, soch, bust (napr. aj v Halle, kde ma
aj ulicu), vela pamatnych tabal. Muze-
um v Modre sa zaoberd zhromazdo-
vanim, spracovanim a spristupniova-
nim poznatkov o Ludovitovi Stdrovi.
Je zriadend aj pamitna izba, v ktorej
zomrel Tudovit Star v tzv. Emrszov-
skom dome. Nedd mi nespomenut, Ze
uvedené pamiatky z Modry boli vyhla-

sené 16. augusta 1994 za narodnu kul-
tdrnu pamiatku.

Tohtoro¢né 205. vyrocie Stirovho
narodenia zapadd aj do 170. vyrocia
vzniku Orla tatranského, ¢o predstavu-
je jedine¢nu prilezitost na pripomenu-
tie si jeho pozoruhodného Zivotného
pribehu a $irokospektralneho diela nie-
len na regiondlnej urovni, ale aj s pre-
sahom do medzinarodného kontextu.
Celkovu prestiz vyro¢ia Sttirovho na-
rodenia umocnilo aj jeho zaradenie
do reprezentativneho zoznamu vyroci
Organizacie spojenych narodov pre
vychovu, vedu a kultiuru (UNESCO)
na roky 2014 - 2015. Ludovit Star bol
hybnou a mnohorozmernou osobnos-
tou slovenskych dejin v prelomovych
¢asoch narodného obrodenia. Vyrazne
vyttéal medzi Sttirovcami, ale bez nich
by svoje idey nedokazal naplnit ¢in-
mi. Dal§im faktorom aktualnosti jeho

odkazu je nepochybne kratky navrat
na rozhrani prelomu 21. storocia, kedy
si ho nérod slovensky zvolil za najvac-
$ieho Slovaka. Bez neho by neboli mo-
derné dejiny naroda slovenského.

V tomto ¢lanku o L. Stdrovi sa
neda neuviest, Ze v Banovciach nad
Bebravou nd$mu velikdnovi bola ako
prva na Slovensku 30. augusta 1936
v ramci celonarodnej oslavy odhalend
bronzova socha akademického socha-
ra Jozefa Pospisila v nadzivotnej vel-
kosti s dvojicou mladych bojovnikov,
vratane vlajky s postavami vytesanymi
do kamena. Jeho verny priatel a spolu-
pracovnik J. M. Hurban v Slovenskych
pohladoch v roku 1881 dvadsatpit
rokov po Stiirovej smrti spomina: ,, Aj
ked'si odmyslime istii mieru idealizdcie,
%e Stiir bol charizmatickou osobnostou
a zo svojich suicasnikov bol jediny, kto
dokdzal inspirovat a dat do pohybu boj
za ndrodné oslobodenie. Aj to, Ze kde-
kolvek sa zjavil, Ziadany bol len v slo-
vencine recnit...“

Zaverom by som chcel upriamit
pozornost na rodny kraj, z ktorého nas
velikdn Ludovit Stdr. Jeho meno nesie
aj mnozstvo uhrovskych a banovskych
institucii, organizacii a spolkov, ale aj
viacero celoslovenskych sutazi. V pr-
vom rade je to Rodny dom Ludovita
Stira a Alexandra Dubé&eka v Uhrov-
ci, kde je pomenované po nom aj na-
mestie, uprostred ktorého stoji jeho
busta. A prave tu sa pri prilezitosti 200.
vyrodia Starovho narodenia konala ce-
lonarodné spomienka na Ludovita Sta-
ra za pritomnosti najvyssich ustavnych
predstavitelov Slovenska. Dalsie velko-
lepé oslavy okrtihleho vyrocdia narode-
nia boli v tom istom roku aj na Ndmes-
ti Ludovita Stdra v Banovciach v rézii
mesta. Daniel Duracka

Postrehy studentov z online besedy

Minuly tyZden vo $tvrtok sa uskutoénila v ramci projektu Zivd kniZnica, financovaného z Fondu na podporu
umenia, prvykrat interaktivna online beseda s Ondrejom Sokolom, autorom dvoch kniziek Ako som vozil Norov.
Zcastnili sa jej $tudenti Cirkevnej SOS, ktori nam poskytli svoje postrehy z besedy a z nich sme vybrali aspon Cast.
Celti besedu Zivej kniZnice si moZete pozriet na youtube BTV.

Mirka, 2. A: Nevedela som, ¢o
mam od besedy cakat, akd bude, aky
bude samotny autor. Na moje pre-
kvapenie, napriek tomu, ze ma az tak
nezaujala jeho kniha, ktort sme ¢itali
na hodine SJL, zaujal ma samotny au-
tor. P4cilo sa mi, Ze na otazky, ktoré sme
mu polozili, odpovedal s humorom.

Maria 1.A:. Ondrej Sokol bol mily
a celkom vtipny, posobil ako dobry
¢lovek. Snazil sa o svojej praci a o svo-
jom zivote povedat ¢o najviac. Hovo-
ril o Norsku, kde je uz 12 rokov. Spo-
minal, Ze by nikdy nepovedal, Ze jeho
kniha bude takd zndma ... a pritom
chysta uz treti diel!

Monika 1.A: Mne sa to velmi pa-
¢ilo, bolo to celkom zaujimavé a velmi
ma mrzi, ze sme nemohli byt priamo
tam... Ja som si to zapla skor a videla
som vSetky pripravy, takze som sa aj
zabavila.

Sasa 2.A: Beseda prebiehala ne-
tradi¢ne - online, ale aj tak bola ,,ziva“
Dozvedela som sa vela pozitiv Nor-
ska, ale aj to, Ze slovenska kuchyna ho
tromfne. Rozpravanie pana Sokola ma
zaujalo, posobil na mna ako vtipny ¢lo-
vek - taky, ¢o ma stale ismev na tvéri
a ja mam prave takych ludi rada.

Matas$ 2.B: Mne osobne sa najviac
pacila prezyvka cestujucich - ,sub-

strat. Potvrdilo sa, Ze Iudia st vSade
rovnaki - aj sympaticki, aj ,,protivni®
Dozvedel som sa, preco si véetci Soféri
mavaju, to ma zaujimalo uz predtym...
Sofia 1.B: Zaujalo ma, Ze zazil
ozajstnu polarnu noc a polarny den, Ze
na Vianoce si pochutnavaju na pece-
nom rebierku. Cakala som, Ze v Né6rsku
budu mat viac nezvycajnych tradicii...
Karolina 1.A: Snazil sa nam o sebe
povedat ¢o najviac, posobil na mna ako
mily, zdbavny muz. Rozpraval skrom-
ne - nikdy mu nenapadlo, Ze udi v jeho
okoli zaujme kniha o autobusoch, ne-
citi sa byt vynimo¢ny ani slavny, aj ked
podla mna je. (msk)
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zdravie

Imunitu treba posilnovat neustale

pravne fungovanie imunitného systému je pre nase telo velmi délezZité, pretoze jeho spravne

fungovanie ochrani ludsky organizmus pred vnitornymi, ale aj vonkaj$imi negativnymi
vplyvmi. Hovori sa, Ze ju treba posiliiovat najmi s prichadzajicou zimou, avsak je to pravda?
Odpoved na tuto otazku, ale aj mnoho inych zaujimavosti o imunite, sa docitate v rozhovore
s MUDr. Stanislavom Lanyim z Interného oddelenia v Nemocnici AGEL Banovce.

® Co je vlastne imunita a éo
cloveku hrozi, ked'je oslabend?

Imunita je funkcia imu-
nitného systému, ktory moz-
no chapat ako organ - ten tvo-
ria tkanivd, bunky, molekuly,
ktoré cirkuluji krvou a lym-
fou a nasledne dokazu organi-
zovane ovplyviovat procesy,
ktoré prebiehajui v naSom or-
ganizme. Takto sa zabezpeli
nasa ochrana pred internymi
aj externymi vplyvmi, kto-
ré sa pokusaju narusit nasu
integritu, teda existenciu.
V skratke ide o mechaniz-

my obranyschopnosti. Ked

je imunita oslabend, vyssie
uvedené procesy nefungu-
ju, fahsie dochadza k vzniku
napriklad infekénych ocho-
reni, alergii, autoimunitnych
ochoreni, imunodeficiencii,
ba dokonca neoplazii. Toto je
vsak velmi laické vysvetlenie
tohto pojmu, v skutoénosti je
to omnoho komplikovane;jsi
stibor dejov.

® Ako md clovek vediet, Ze
prdve teraz treba imunitu
posilnit?

Imunitu treba posiliiovat

neustéle, aj ked si myslime,
Ze nie je oslabena, nielen so
zdmerom na urcité obdobie

v roku, nebodaj ju povazovat

za prileZitostny, ako ludia ho-
voria, ,detox“ Inak jej osla-
benie mozno spozorovat jed-

noducho - prestaneme sa citit

komfortne. Stane sa to tak,

ze sa za¢neme k sebe spravat

bud lahostajne a dime no-
xam, teda $kodlivinam, dévod
a volny priebeh, aby si s nasim
organizmom robili, ¢o chct.

Inym prikladom méze byt

napriklad horucka pri zapale

plic, ktortt mozno povazovat

za pozitivnu reakciu, pretoze
vdaka nej vieme, Ze nas imu-
nitny systém pracuje, ale za-
roven sa pri nom spotrebuje
tolko energie, Ze nasa imu-
nita sa tym oslabuje. Prikla-
dov a imunomechanizmov je
mnoho, ale v podstate z toho
vyplyva, Ze za jej oslabenie si
nemdzeme vzdy len sami.

® Treba imunitu posiliiovat

v urcitych obdobiach, aj ak nie
je oslabena?

Vietci sme individualni
jedinci a odolnost sa branit
je u kazdého ind. Vyznam to
ma samozrejme ako prevencia
vzniku akychkolvek ochoreni.
Treba v$ak podotknut, Ze nie-
kedy aj pri akejkolvek snahe
o prevenciu vzniku ochoreni
posililovanim imunity moze-
me byt nedspesni.
® Akymi sposobmi si
moéZeme posilnit imunitu?

Dokazeme to viacerymi
sposobmi. Napriklad medika-
mentdzne — moze ist o kom-
bindciu réznych mineralov,
vitaminov a mnoho dal$ich
podpornych latok. Nemoz-
no véak zabudat na celkovi
spravnu Zivotospravu - do-
statok spanku a odpocinku,
vykondvanie psychohygieny,
primerany pohyb s fyzickou
namahou, kvalitnu a pravidel-
nu stravu, vyhybanie sa alko-
holu ¢i cigaretam. Teda velkou
mierou si dokdZeme korigovat
imunitu my sami, nie je to
v$ak vzdy pravidlom. Existuju
deficity, pri ktorych si imu-
nitné reakcie uz nedokazeme
ukontrolovat a nakoniec zlyha
aj farmakoterapia.
® Vravi sa, Ze zdklad imunity
je v ¢revich... Naozaj je strava
taka dolezita?

Urcite ano. Ide o tzv.
slizni¢ny imunitny systém
s vysokou produkciou sliz-
ni¢ného imunoglobulinu A.
Na povrchu sliznic traviaceho
traktu sa nachadzaju lymfo-
cyty (typu T a B), samozrejme
aj iné bunky napr. M-bunky.
Lymfocyty sa sem dostant
vdaka krvnému obehu. Aby
sa vedeli usidlit v ¢reve, vy-
tvaraju si latky, tzv. integriny.
Vseobecne v imunoldgii je
zname, ze B-lymfocyty sa ve-
dia diferencovat do konecnej
formy, do tzv. plazmocytov,
tieto bunky vedia vytvarat
protilatky. Protilatky IgA sa
zucastiuji na obrannych re-
akcidch proti ¢revnym patogé-

nom. Z tohto doévodu je strava
délezitd, mali by sme nasmu
telu dopriat ,prijatelné anti-
gény", s ktorymi organizmus
dokaze pekne spolupracovat.
V jednoduchosti - na vetko
¢o, skonzumujeme, bude nas
traviaci trakt reagovat - v po-
zitivnom alebo negativnom
zmysle.

® Su vitaminové doplnky pre
¢loveka potrebné?

Nézor na vitaminové do-
plnky je u kazdého rozdielny.
Z mojho pohladu st aj nie st
potrebné. Va¢sinu vitaminov
dokdzeme prijat racionalnym
stravovanim a celkovou Zi-
votospravou. Dnes uZ nie je
doba ,,ako za piratov z Kari-
biku®, ktori mali skorbut, pre-
toze trpeli deficitom kyseliny
askorbovej (vitamin C). Nie je
potrebné sa nadmerne sledo-
vat a premyslat nad tym, ktory
vitamin nam chyba. To, zZe sa
suplementujeme vitaminmi,
je aj urdity placebo efekt. Su
vSak potrebné u pacientov,
ktori maju nejakd hypovita-
minézu dokazanu laboratér-
ne. Ide o doménu mozno skér
star$ich pacientov. Cim sme
starsi, tym na$ metabolizmus
pracuje pomalSie, preto nejaky
ten vitamin moze chybat. Asi
jeden z najcastejsich nedostat-
kov, ktory mozno pozorovat
v praxi, je deficit vitaminu D
u starsej populacie. Ten suvi-
si s metabolizmom vapnika
a ochorenim zvanym osteo-
poroza.
® Existujii nejaké Specifikd
pre deti, seniorov, ¢o sa tyka
uzivania tychto vitaminov?

U deti je asi $pecifické
ochorenie rachitida, teda kri-
vica, spdsobena nedostatkom
vitaminu D, napr. nedosta-
to¢nym prijmom vitaminu
D, vapnika, fosforu - ¢asto
u nedonosenych deti. Potom
mozu vznikat rozne endokri-
nologické poruchy. Mozno
eSte megaloblastova anémia,
teda nedostatok kyseliny listo-
vej (vitaminu B9), kobalaminu
(vitaminu B12), je ale zried-

kava, vddsinou asociovana
s ochoreniami traviaceho trak-
tu. U seniorov je to kompliko-
vanej$ie. Uvediem najcastejsie
pripady z praxe. Nedostatok
vitaminu B12 je na internych
oddeleniach ¢asto asociovany
s atrofickou gastritidou — vte-
dy bunky zalido¢nej sliznice
nie su schopné tvorit vnutorné
faktory, ktoré sa na celom me-
tabolizme B12 podielaja. Dalej
deficit vitaminu C - najcastej-
$ie sposobeny znizenym prij-
mom potravy alebo nevhod-
nym vyberom surovin, malo
ovocia alebo zeleniny - pri
jeho nedostatku nasi seniori
lahsie podlahnu infek¢nym
ochorenia. A najvyznamnejsi
uz v predoslej otazke spome-
nuty deficit vitaminu D a os-
teopordza.

® A (o alternativna medicina
- bylinky, ¢inska medicina,
atd, myslite, Ze je v tejto oblasti
ucinnd a prospesna?

Ak vychadzame aj z his-
torického pohladu, aj z toho,
ze mnoho liekov méd pdvod
v rastlinach, dalo by sa usudit,
Ze G¢inna a prospe$na pravde-
podobne bude. Hoci je pravda,
ze lekari sa skor priklanaju
k ,medicine dokazov® zvanej
EBM, teda evidencebased-
medicine a vietko sa snazime
riesit natvrdo liekmi podla
odporucani, ale vo svojej pod-
state to vacsinou ma efekt. Ak
u pacienta zlyha lie¢ba odpo-
rucani lekdrom, alebo lie¢ba
nema efekt, aky pacient oca-
kaval, je z toho frustrovany,
nestastny, sklamany, zo zufal-
stva je schopny urobit ¢okol-
vek. Je to pochopitelné, lekar-
ska veda nevie vSetko vyriesit,
pacient sa snazi si pomoct, ako
dokaze. Dokonca mnohokrat
s Uspesnym koncom. Ja osob-
ne alternativnu medicinu be-
riem skor ako doplnkovi, mé
aj dobry psychologicky efekt.
Ked je zdravotny stav pacien-
ta v dezolatnom stave, uz mu
bylinky nebudt velmi napo-
mocné.

Martina Pavlikova
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AKO SA

CHRANIT PRED

COoVID-19 ?

Nezabddajme na zdsadu RO
(dezinfekcia).

R: ridko-odstup-ruky

Rusko zabrdni virusu, aby sa 2iril dalej.

Riziko zniiuje qj dostotodny odstup + €asté

(dokladne) umyvanie rik,

Dakujeme, Ze ste zodpovedni.

MIMIETIRSTWO
JEAVO THICTY A
SLEWTNARE) REFUBLIKY

CO ROBIT, AK N
POTREBUJETE '
LEKARA?

® Lekidra kontakiujte vEdy najskbr

telafonicky. o \

# Viilina lekirov vyulive slulbu eRecept, '\; f

® Ak mite podozrenie na COVID-19, v i \ \:
Fadnom pripade nechodte k lekaravil \ -“__c

dabej.

B e
pi et

® Lakir vils telefonicky nasmerujs, fo rabif

= . Bakujeme, Fe ste 2odpavedni. ]

Dnes pise Zuzanky

Sedeli sme predpisovo.

ukazuje mi zdsobu risok
nebolo. Po doktoroch som ne
sa to na mna sype.“ ,Tak

do Tatrovky prisiel...

esteze sme stile dvaja... uz sa

Dvaja v Cakdrni u lekdra -

$pecialistu. ,Co poviete pani, dokedy budeme nosit toto?*

pyta sa ma spolucakdrnik a napréva si risko. ,,Nechcem
Vam kazit der, ale mozno uz stdle,“ neubrdnim sa ndhlej
vine pesimizmu. ,,Ach jaj, ved som si bol este prikipit,*

z lekdrne. ,Ni¢ mi doteraz
chodil. Az po tej osemdesiatke
to ste Stastny muz, ked aZ

po osemdesiatke.“ ,Veru, taky Fero - mlady uceri bol, ked
a uz tam, na tabuli visi. A ja som
este tu. Osemdesiat rokov madm... a este som sa aj takejto
pliagy dozil,“ popravuje znovu risko. ,Nikto nevieme, o
nds na staré kolend pockd.“ ,Hlavne, aby to zdravie bolo...

nejako s tou mojou opatrime,“

zavzdychd si moéj spolubesednik. Licim sa so slovami:
»Bodaj by ste este dlho boli dvaja... a vela toho zdravicka.”
»Dakujem pariulka, zasanujem aj pre Vis.“

(zb)

Vyhodnotenie sutaze

Do pracen

Z 85 registrovanych
samosprav sa Banovce nad
Bebravou umiestnili v polo-
vici na 43. mieste. Celkom
38 sutaziacich v 12 timoch
z nasho mesta spolu najaz-
dilo 3 844,30km. Tym, Ze si
zvolili nemotorovy sposob
dopravy, v kone¢nom dé-
sledku usetrili takmer tonu
CO2 (995,2 kg). V lokalnej
sutazi sa vyhodnocuje po-
et najazdenych kilometrov
a pocet jazd. Obe kategérie
tento rok ovladli Logisti so
146 jazdami a 1421,35km.
Stcastou timu je aj najlepsi
jednotlivec v poclte najazde-
nych kilometrov Daniel Va-
lent, najviac jazd vsak absol-
voval Lubomir Surik z timu
Hodindri. Zo vSetkych stta-

a bicykli

ziacich, ktori absolvovali as-
pon 26 jazd alebo 500 km bol
vylosovany nahodny vyherca
- Ivan Jakubécy z timu IV]JA-
MALE. Vyhercom lokalnej
sttaze gratulujeme a budeme
ich individualne kontaktovat,
aby si prevzali vecné ceny.
Vysledky celoslovenskej si-
taze, vratane vyzrebovanych
$tastlivcov, je mozné najst
na stranke a facebooku stta-
7e Do prace na bicykli. Ani
tento rok nebola v sutazi
nudza o kreativitu a tak sme
na cestdich mohli stretnut
timy ako Sami $karedi chl-
pati chlapi, Idzem pridzem
bicigelka ¢i Traja z tstavu.
Na bicykli sa vozili i Surikaty,
Kuriatka a Akéné slimdky.
Tlaéovd spréva mesta
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Pandémia poznacila aj vyucovanie
na banovskych strednych skolach

d 2. septembra do 12. oktébra sa studenti strednych a zakladnych $kol vzdelavali v $kole

v ramci prezencnej vyucby. Od 12. oktdbra su stredoskolaci doma, s vynimkou zZiakov prvé-
ho az stvrtého rocnika osemrocnych gymnazii a stredoskoliakov vzdelavajicich sa na odbornej
praxi. V zdkladnych skolach prebiehalo vzdelavanie riadnou prezencnou formou, pozastavené
boli a st kruzky, vylety a exkurzie, aj ¢innost Centra volného casu, v Zakladnej umeleckej skole sa
vyucovalo jednotlivo, nie v skupinach. Na zéklade nového rozhodnutia vlady a ustredného krizo-
vého stabu koncom minulého tyzdna, od pondelka 26. oktobra ostavaji doma uz aj Ziaci vysSich
rocnikov zdkladnych $kol aj mladsi zZiaci osemroc¢ného gymnazia. Ako sa s opatreniami popaso-
vali stredné skoly na izemi mesta Banovce nad Bebravou, sme zistovali priamo u riaditeliek.

Stredna odborna skola
strojnicka md v sticasnos-
ti 320 ziakov v rezime on-
line di$tan¢ného vzdelava-
nia. Oproti marcu 2020 sa
na druht vlnu pandémie pri-
pravili. Hovori Zuzana Jani-
kova, riaditelka $koly: ,,Skola
vyuZiva vo vzdeldvacom pro-
cese platformu Discord, ktorii
ndm sprevddzkovali dvaja nasi
sikovni Studenti - Lubos Koni-
Cek zo Studijného odboru Tech-
nické lyceum a Ivan Kyselica
zo $tudijného odboru Obchod
a podnikanie. Nasi studenti vy-
tvorili cez discord viastny skol-
sky server, cez ktory bezi online
vyucovanie pre nasich Studen-
tov. Pre studentov a ucitelov
pripravili prehladny manudl
ako pracovat s danou platfor-
mou. Studenti Studujii vacsi-
nu predmetov online a tak si
kvalitne pripravovani vo vécsi-
ne odbornych ako aj vseobec-
novzdeldvacich predmetoch.
Nakolko sme strednd odbornd
skola s rozsirenym vyucova-
nim odborného vycviku, skola
na odporicania ministerstva
skolstva uprednostnila vyuco-
vanie odborného vycviku v te-
oretickej forme, ako napriklad
préca s tabulkami, s technicky-
mi vykresmi, v strojnotechno-
logickom zamerani.“ Studenti
zapojeni do dudlneho vzde-
lavania pravidelne, pokial

to epidemiologicka situdcia
dovoli vykonavaju odborny
vycvik priamo vo firme. St
nadalej pripravovani na ne-
mecké skasky AP1 a AP2, vy-
konanim ktorych mézu ziskat
certifikat, ktory plati v celej
Eurépskej tunii. Odborny vy-
cvik podlieha pravidlam na-
stavenych vo firmach. SZial,
ani nds, ako aj iné firmy
v meste Bdnovce nad Bebra-
vou, neobisiel COVID-19.
Nasi zamestnanci boli po-
zitivne testovani na CO-
VID-19. Aj napriek dodrZia-
vaniu nariadenych opatreni
sme museli zacat pracovat
z homeoffice a dodrziavat
prisne nariadenia RUVZ
Trencin. Otestovali sme 50
Studentov a 18 zamestnan-
cov. Vdaka velkej podpore
regiondlnej hygieny v Trenci-
ne sme svojim konanim za-
brdnili Sireniu virusu medzi
dalsich obyvatelov. Za nds
kolegov, ktori sme boli pria-
mo v kontakte s pozitivne
testovanymi ludmi, mézZem
povedat, Ze sprdvne nosenie
ruska cely ¢as v kolektive md
velké opodstatnenie, pre-
toze vela kolegov, ktori do-
sledne pouzivali risko, boli
po testovani na COVID-19
negativni. Pevne verim, zZe
spolocnost zvlddne siicasnii
epidémiu, aby sa mohol vyu-

Covaci proces dostat do nor-
mdlu,“ vyjadrila presvedce-
nie riaditelka.

Aj v Cirkevnej strednej
odbornej skole sv. Terézie
z Lisieux prebieha vyucovanie
vsetkych $tudentov prvého
a druhého ro¢nika distancnou
formou podla online rozvrhu,
tzn. $tudenti sa udia formou
online hodin. Viac informacii
nam poskytla riaditelka Jana
Virgovicova : ,,Suvislii prax
Studenti druhého roénika od-
boru socidlno-vychovny pra-
covnik absolvovali na Urade
préce, socidlnych veci a rodiny
v Bdnovciach nad Bebravou
a v Partizdnskom a na obec-
nych dradoch v mieste ich
bydliska. Tdto prax prebiehala
vdrioch od 7. do 16. septembra.
Dalsiu cast suvislej praxe budii
Studenti absolvovat az v juni
2021 v zmysle Skolského vzde-
lavacieho programu. Studenti
ucebného odboru biochemik
- mliekarskd vyroba z dévodu
zhorsenej pandemickej situdcie
a v zmysle interného predpisu
firmy Milsy nemohli nastipit
na dudlne vzdeldvanie.“

Studenti Gymnazia Jan-
ka Jesenského boli od 12.
do 23. oktdébra doma aj v $ko-
le. Celkom 289 sa ich vzde-
lavalo pocas dvoch tyzdiov
distancne. A dalsich 75 Ziakov
primy az kvarty - niz8ich ro¢-

nikov osemro¢ného gymnazia
chodilo do $koly a vzdelavalo
sa do 23. oktobra prezencne,
aj ked sa museli zrusit spolo¢-
né hodiny etickej a nabozen-
skej vychovy, kde sa spdjali
triedy. A na telesnej vychove
sa ucili teoreticky o zdravom
zivotnom §tyle a chodili viac
na prechadzky. Este koncom
minulého tyZdna radost z pri-
tomnosti Ziakov na $kole ne-
skryvala ani riaditelka Elena
Kacvinska: ,,Sme velmi radi,
Ze ich mdme v $kole a robi-
me vsetko pre to, aby to tak
zostalo ¢o najdlhsie. Ucitelia
pracujii z pracoviska, vzdeld-
vajii zo $koly aj distancne, aj
prezencne. A tieZ diifame, Ze
to nebude potrebne zmenit.
Je ovela lepsie, ked sme v sko-
le, vzdjomnd komunikdcia je
promptnd, povieme si Co tre-
ba, vieme flexibilne reagovat,
velmi vela si vzdjomne radime
v ndrocnej situdcii, v ktorej
sme sa opit ocitli. Keby bol cely
ndrod taky zodpovedny, co sa
tyka dodrZiavania odporiiéani
hygienikov, ako sme v skoldch,
nemusela nastat nedobrd sti-
Casnost.,, Jej minulotyzdnovy
optimizmus prekazilo nové
rozhodnutie vlady. Od pon-
delka 26. oktobra ostava doma
aj tych 75 ziakov osemro¢né-
ho gymnézia.

Alena Borszékovd

Nové plagatiky na kontajneroch

Vzduch sa dnes neno-
si - je nazov udalosti v rézii
iniciativy ODPADni z Bano-
viec, ktorou reaguje na situa-
ciu nestla¢ania separovaného
odpadu pred jeho vyhodenim
do kontajnerov. Hovorime
hlavne o plastovych flasiach,
plechovkach a karténoch. Je
dolezité odpad triedit, aby sme
neprispievali k zvy$ovaniu ob-
jemu skladky. Myslim si, ze
je v zdujme kazdého jedného
z nas, aby sa mnozstvo odpa-
du znizovalo. Ked uz odpad
vznikne, teraz hovorim hlavne
o obaloch, treba ho spravne
umiestnit do farebnych kon-
tajnerov, aby sa znova zuzitko-
val. Je to cenny zdroj, surovina,
ktort vieme e$te pouZit a ne-
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musime ju nanovo ziskavat
z prirody. Problémom bolo aj
»herozumne® vyuzity objem
kontajnerov. Nestlacené fla-
$e, plechovky, viacvrstvové
kombinované materialy tzv.
tetra-paky, ale aj kartony za-
beraju v kontajneroch miesto.

A potom sa vyvaza vzduch,
namiesto spominanych ma-
terilov. Takéto poloprazdne
prevozy znedistuji ovzdusie
a zéroven nepriaznivo vplyva-
ju na Zivotné prostredie.
Iniciativa ODPADni z Ba-
noviec v spolupraci s firmou

TEDOS vytvorili dve série
plagatov, ktoré maju Iudi upo-
zornif, ale hlavne motivovat
odpadky stlacat. Zmesti sa ich
tam ovela viac a v maximalnej
miere sa vyuzije objem na-
dob. Ob¢ania Banoviec mohli
po dobu jedného tyzdna hla-
sovat v ankete na facebooku.
Vitazna séria plagatov bude
umiestnend na kontajneroch
so separovanym odpadom.
Jedného hlasujiiceho odmeni-
me krasnym adventnym ven-
com zo zivého ihlicia.
Chranme prirodu, sepa-
rujme odpad, ktory pred vy-
hodenim stla¢came! Vzduch sa
dnes nenosi.
Magdaléna Kalabovd,
ODPADni z Bdnoviec

Banovska zahradkarska liga

V tomto roku sme vyhlasili sitaz az v piatich ka-
tegdriach — o najvacsiu rajé¢inu, cuketu, mrkvu, zemiak
a kalerdb. A tak, ako sme slubili, na konci oktdbra pri-
nasame mena najlepsich pestovatelov zeleniny.

Vitazi BZL za rok 2020

Naj kalerab

1.11850g | Ludovit Turek Horné Nastice
2.3880g Lubomir Kosina | Malé Chlievany
Naj cuketa

1.7300g Maria Zithanova | Partizanska ulica
2.4970g Miroslav Kondra | Murgasova ulica
Naj zemiak

1.1357¢g Jozef Krizan za Zornicou BN
2.671g Maria Zitianova | Partizdnska ulica
3.654g Branislav Grznar | Malé Chlievany
Naj mrkva

1.705g | Maria Zithanova | Partizanska ulica
Naj rajcina

1.810g | Maria Tipnerova | Dolné Ozorovce

Vitazom blahoZeldme, najmd dvojndsobnej vi-
tazke Mdrii Zitrianovej, a pozyvame ich do redak-
cie prevziat si maly darcek. V poslednych rokoch sme
darceky odovzddvali osobne, na sviatocnom spolocnom
stretnuti zdhradkdrov - ticastnikov BZL, ale tento rok
sa stretnutia neodporiicajii. Co ndm je obzvldst lito,
nakolko sme na spolocnych beseddch zdhradkdrov ro-
zoberali vela roznych tém.

Redakcii sa vsak ku
koncu sitaze ,ohldsili*
este tri ,,okresné“ rekordné
zeleniny. Prvii dopestova-
la Banovéanka Lubomira
Mikuldsovd, ale v zdhrad-
ke vo Velkych Hostiach.
A podla pravidiel sutaze
(zelenina musela byt dopestovand v meste a v obciach,
ktoré odoberajui Bdanovské noviny) ju do vyhodnote-
nia BZL zaradit nemoZeme. Mozeme sa vSak potesit
pohladom na 1194 gramového mrkvového valibuka
(na foto)... Druhym unikdtom bol 11850 gramovy gi-
gant kalerdb zo zdhradky Ludovita Tureka z Hornych
Nastic. Vraj sa o kalerdby nikdy nestarajii, len zasadia
planty, ktoré kipia na bd-
novskej trznici, a nechajii
ich ,v pokoji“ rdst. V tom-
to roku boli obzvldst velké,
takych sedem a osemkilo-
vych maju viacero. Pani
Turekovd z nich robi cer-
stvy Saldt a tieto vitamino-
vé ,bomby* im vydrzia az
do jari. Tretou rekordnou
zeleninou bola rajcina
Marie Tipnerovej, ktord
sa urodila do krdsy 810g
v zdhradke pri rodinnom
dome. Ako prezradila pes-
tovatelka, planty dostala
od susedy...

Dakujem vietkym vicastnikom BZL, aj tym zdhrad-
kdrom, ktorych zelenina sa do siutazZe nedostala, ale
podelili sa s nasimi Citatelmi so svojimi vispechmi. Ved
vitaminov v podobe doma dopestovanej zeleniny nikdy
nie je dost. Obzvldst v tejto dobe pandémie.

Alena Borszékovd,
Séfredaktorka a tiez zdhradkdrka
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zimné zmes do ostrekovacov

Stra§iak Tomas

.november 2020 o 168:30 h

Pri KOMPLETNOM *=
prezuti a vyvazeni
vSetkych 4 kolies

sparex@sparexsk.sk, 038-7463 800

SPAREX SK, spol. s r.0., Horné Ozorovce 298, 957 03 Banovce nad Bebravou, www.sparexsk.sk
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ZAKLADNEJ UMELECKEJ SKOLY Peter Batko www.cosmos.sk |
DEZIDERA KARDOSA tel.: 038 760 4960
Partizinska 44, Banovce meI:'J

vo vysielani BTV a na Youtube BTV .
Informacéné centrum

na namesti ponuka
kopirovanie
dokumentov

Mesto Banovee nad Bebravou
Mestské kultirne strediske
Zakladnad umelecks £kola D. Kardofa

SLUZBY PREDAJOM

A STRESNE !
NEKONCIA

CENTRUM
©038/768 2227 www.SIPa.sk

REGIONALNY PREDAJCA

e VYPOCET
e PREDAJ STRESNEJ KRYTINY
» SKLADOVE ZASOBY

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

Jesenna

deratizacia
do 15. novembra

Mesto Banovce nad Bebravou na zéklade
odporucania Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva v Tren¢ine touto cestou vyzyva
vSetky povinné subjekty: fyzické osoby - ob-
¢ania, fyzické osoby - podnikatelia, pravnické
osoby na vykonanie celoplo$nej jesennej dera-
tizacie (regulacie Zivo¢i$nych $kodcov) v ter-
mine od 23. oktébra do 15. novembra 2020.

Viac informacii na www.banovce.sk.  (MsU)
BAN()VSKE regionalne noviny
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Banovce nad Bebravou

obc¢anov mesta a okresu

® Preddm jablkdjonatanky, chemickyneodetrené,
1 kg/0,40 eur. Tel. 038/760 34 23, 0902 830 022.

® Predam vsetky druhy ovocnych stromkov.
Kus od 5 eur. Nie je potrebna chémia. Tel.
0917 276 758.

® Preddm digitdlny klavir s kladivkovou
mechanikou. Parametre 1 peddl + prislusen-
stvo, slachadla. Malo pouzivany, ako novy. Tel.
0907 717 625.

¢ Kuapim SIMSON alebo JAWU, aj nepojazdnu.
Tel. 0949 505 827.

® Predam pascu na lisky. Tel. 0949 282 417.

« DOVOZ AZ K VAM DOMOV

TEXTOVA INZERCIA

¢ PD Uhrovec prijme do zamestnania man-
Zelsky par, praca v Zivoc¢i$nej vyrobe, mzda 800
eur + odmeny k dispozicii 1 - izbovy byt. Tel.
0907 525 723.

® Kvalitné ruské uhlie, doprava k Vam domov.
Tel. 0948 343 530.

® Vykup parozia. Tel. 0904 834 937.

® Vyrub rizikovych stromov, stiepkovanie. Tel.
0908 151 235.

¢ Kuapim byt v BN - hotovost. Tel. 0915 845 925.
® Predam 3 - izbovy byt v BN. Tel. 0905 439 857.

Sme tu pre vas
v najtazsich chvilach

POHREBNA

SLUZBA

Zabezpecujeme komplet
pohrebné sluzby

non-stop
0911 132 630

vlastna vyroba
Zivych vencov a kytic
0914 327 411
pohrebnictvo@tedos.sk
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