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Nepredajné

Zatva sa predizila aj v Banovskom okrese

Najvicsi pestovatel obilnin v regicne MVL Agro Malé Chlievany finisoval so Zatvou tento vikend, redakcny fotoapardt zachytil ,frontdlny titok“ kombajnov
na jacmeri v lokalite Beregseg za Miezgovcami, cez vikend boli oZaté aj posledné polia v katastri mesta - pod Cibisldvkou...

Sucha jesen a jar, dazd a studené leto v juli
- vietko sa podpisalo pod prediZenie terminov
tohtoroc¢nej Zatvy aj v naSom Banovskom okre-
se. Ak bude pocasie priat, mala by sa ukond¢it
celkom tento tyzden.

»V bdnovskom regione zacala zatva 1. jila,
repka je omldtend uz na sto percent. Minuly 32. tyz-
deri bolo treba este omldtit okolo sto hektdrov pseni-
ce a okolo 200 ha jacmeria, ktoré sme tento vikend
takmer dokon(ili. Navyse, Polnohospoddrske druz-
stvo Slatina nad Bebravou md este nedozrety jacmeri
jarny a ak bude slnecno, tak sa im mozno do konca
toho 33. tyzdiia podari omldtit,“ informuje Beata
Podobova, riaditelka Regionalnej polnohospodar-
skej a potravinarskej komory v Banovciach nad
Bebravou o situacii na poliach agropodnikov, ¢le-
nov RPPK. Podla jej slov, bolo v nagom okrese osia-

tych okolo 4 800 ha obilnin a 1700 ha repky ozim-
nej. Najva¢sim pestovatelom obilnin v banovskom
regione je firma MVL AGRO, s. 1. 0., Malé Chlieva-
ny s najvac$im poctom hektarov ornej pody. Prie-
merné vynosy pri repke ozimnej st 3,53 ton z hek-
tara, pri ostatnych (zatial len orienta¢ne) - p$enica

ozimna 7,77 t/ha, ja¢men ozimny 7,24 t/ha, jaémen
jarny 6,07 t/ha. ,Sucho v jarnom obdobi spdsobilo,
Ze psenica a jacmeri mali mdlo odnoZi, boli riedke. Aj
ked sa zdali byt porasty pekné, konecny efekt a kva-
lita sa ukdzala aZ po zbere tirody. Kym v roku 2019
bolo uz v polovici jula po Zatve, v tomto roku nestdle
prehdnkové jilové pocasie velmi komplikovalo zber
urody. Porasty boli na mnohych miestach polahnuté.
Na druhej strane dazdivé poclasie v juli velmi priaz-
nivo pdsobi na kukuricu, cukrovii repu a okopaniny,
ktoré vyzerajii byt slusné,“ potvrdila riaditelka. Za-
tva v Banovskom okrese tento rok teda bude trvat
vyse pit tyzdnov. Dozinkovy veniec sa vSak tento
rok oficidlne odovzdavat na banovskom namesti
nebude. Ako Beata Podobova potvrdila, najva¢-
§i farmarsky festival na Slovensku - Bdnovecky
Mriam Fest nebude. Alena Borszékovd

Opatrenia krizového stabu mesta

Krizovy §tab mesta
Banovce nad Bebravou
v piatok 7. augusta v su-
vislosti s narastom poctu
potvrdenych pripadov
ochorenia COVID-19
rozhodol, Ze v platnosti
do odvolania zostavaju
nasledovné preventivne
opatrenia:
® zakaz organizovania
verejnych hromadnych
kultdrnych a spolocen-
skych podujati v interiéri
s ucastou viac ako 100

0s0b (napr. verejné tane¢né
zdbavy). Opatrenie sa
nevztahuje na sikromné
podujatia bez pristupu
verejnosti (rodinné oslavy,
svadby a pod.) a konanie
bohosluzieb s dodrzanim
platnych preventivnych
a hygienickych opatreni,

® zakaz pouzivania spfch
na vsetkych $portoviskach
(plati aj pre fitnescentra).
V pripade $portovych pod-
ujati je nutné dodrziavat
rozostupy medzi divakmi,

® znizit maximalne povo-
lent kapacitu navstevnikov
(okamzitd navstevnost) let-
ného termdlneho kuapaliska
na 500 os6b a dosledne dodr-
ziavat nariadenia UVZ SR
(odstupy medzi lezadlami,
v radoch na sluzby, v $at-
niach, na toaletdch a pod.),

® zatvorit prevadzku objektu
krytej plavarne,

® pokracovat v intenzivnej
dezinfekcii verejnych
priestranstiev, vratane
detskych ihrisk, poziadat

prevadzkovatela SAD o zvy-
$enie intenzity dezinfekcie
prostriedkov hromadnej
dopravy.

Mestsky trad zachovava
pristup verejnosti na praco-
viska, ale odporuca pred-
nostne elektronicku komu-
nikaciu. Krizovy §tab mesta
odporudil zriadovatelovi
nemocnice a domovu soci-
dlnych sluzieb vydat zdkaz
navstev.

Krizovy §tab mesta vy-
zyva na dosledné dodrzia-

vanie aktualne platnych na-
riadeni UVZ SR a hlavného
hygienika SR, najmé zasadu
ROR (RUSKO - ODSTUP
- RUKY) - nosenie risok
a respira¢nu hygienu, do-
stato¢ny odstup od cudzich
Tudi a dezinfekciu ruk.
Krizovy $tib mesta dalej
vyzyva obcanov, ktorym bola
nariadena karanténa, na jej
doésledné dodrziavanie, kto-
ré bude kontrolované $tatnou
a mestskou policiou.
Oznam MsU

Cierne skladky

v zahradkarskych
osadach su
nelegalne!

Organizatori
Barbora a Krystof
o opatreniach

na festivale

Banovska
triatlonistka
Kristina Lapinova
opat Zne uspechy

Rozhovor

s MUDr. Mariom
Drozdikom

o behu a pohybe

Na margo

Findle Zatevnych prdc
v regione som zastihla pri
malebnych miezgovskych
lazoch Beregseg...
Najskor som bola svedkom
dramatického prechodu
kombajnov cez tizky
mostik nad potokom,
potom kilometer peso
do kopca v imornej
horii¢ave a prachu, ktory
za sebou nechdvala
technika. A potom behanie
po strnisku a po Cerstvo
vymldtenej voniavej slame.
Vsetko mi pripomenulo
detstvo, ked pokosené
obilie rodicia viazali rucne
do snopov a ukladali
na voz k mldtacke.
A nazivo som kombajn
videla mozno ako prvicka.
Najskor vsak v $labikdri,
kde sme sa tiez ucili, ako sa
tazko ,,rodi“ chlieb...
Tento vikend som si domov
odniesla nielen foto peknej
lokality, hrubii vrstvu
prachu a od strniska
doskriabané nohy,
ale najmd spomienku
na detstvo, na chlieb...
Nikdy v Zivote som do kosa
neodhodila ani kiisok
striedky.

Alena Borszékovd

$éfredaktorka
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Obnova a modernizacia Specialnej zakladnej skoly
v Banovciach nad Bebravou z eurofondov

d decembra 2016 az do jila tohto roku prebiehali v objekte Specidlnej zakladnej $koly na Radlinského ulici v Banovciach nad Bebravou, ktorej zriadovatelom
je Okresny urad v Trencine, rekon$trukcné prace financované z eurofondov. Takmer $tyridsatrocna budova ma nové vykurovanie, strechu i fasadu...

Specialna zdkladna §ko-
la v Banovciach nad Bebra-
vou vznikla e$te v roku
1964. Stcasny objekt $koly
postaveny v roku 1983 bol
povodne vyuzivany ako ma-
terska $kola a od roku 1990
slazi pre potreby vzdela-
vania $pecidlnej zakladnej
$koly. Skola postupne za-
riadovala triedy, odborné
ucebne a kabinety. Vsetky
okna sa vymenili v mesia-
coch jun a jul 2015.

V roku 2016 bola Mi-
nisterstvom Zivotného pro-

stredia Slovenskej republiky
vyhlasena vyzva na pred-
kladanie ziadosti o nena-
vratny finanény prispevok
(NFP) zamerana na znize-
nie energetickej naro¢nosti
verejnych budov (OPKZP-
-PO4-5C431-2017-19).
Vdaka podpore Okresného
uradu Trenc¢in sme vypra-
covali uspe$ny projekt.
Projekt sa realizoval
s podporou Eurdpskeho
fondu regionalneho rozvoja
vramci Opera¢ného progra-
mu Kvalita zivotného pros-

tredia. Riadiacim orgdanom
bolo Ministerstvo Zivotné-
ho prostredia Slovenskej
republiky, sprostredkova-
telskym organom Sloven-
ska inovacna a energeticka
agentura. Hlavnym cielom
projektu bola tspora ener-

gii a emisii vo vSetkych
miestach spotreby objektu.
Islo o znizenie energetickej
naro¢nosti budovy, zabez-
pecenie energetickej hospo-
déarnosti objektu na uroven
energetickej triedy Al. Sta-
vebné prace boli zamerané

rozvoja

(v mesiacoch): 44

7.2020

projektu: 693 803, 24 eur

Nazov projektu: Obnova a modernizdcia Speciélnej
zakladnej Skoly v Banovciach nad Bebravou

Koéd projektu: 310041H334

K6d ZoNFP: NFP310040H334

Operacny program: 310000 - Opera¢ny program
Kvalita Zivotného prostredia

Spolufinancovany z: Eurépsky fond regionalneho

Prioritna os: 310040 - 4. Energeticky efektivne
nizkouhlikové hospodarstvo vo vSetkych sektoroch
Konkrétny Ciel: 310040041 - 4.3.1 ZniZenie spotreby
energie pri prevadzke verejnych budov

Celkova dizka realizacie hlavnych aktivit projektu

Zaciatok realizacie hlavnych aktivit projektu: 12.2016
Ukoncenie realizacie hlavnych aktivit projektu:

Celkové opravnené vydavky na realizaciu aktivit

EUROPSKA UNIA
Eurdpsky fond
regionalneho rozvojs

MIMISTERSTVO

2IVOTNEHO PROSTREDIA
SLOVENSKE] REPUIBLIKY

na zateplenie obvodovych
stien, striech, zdravotech-
nicku instalaciu, moderni-
zéciu vykurovacieho systé-
mu s novymi radidtormi,
vzdochotechniku, pribudli
solarne kolektory na ohrev
teplej vody, nové umelé
osvetlenie, zrekonstruoval
sa bleskozvod a bezbariéro-
vy pristup.

»Budova vdaka novym
veselym farbdm rozziarila
cely aredl skoly a skrdslila
prostredie mesta. Na $kole
este stdle prebiehaji rekon-

oP Q KZP

Strukcéné prdce, ktoré nie su
sti¢astou realizdcie projektu,
preto vsetci netrpezlivo oca-
kavame, kedy budeme moct
opdt naplno vyuzivat novu-
Cické, voniavé priestory nasej
Skoly. Netrpezlivi sii aj nasi
Ziaci, ktori sa tesia na krds-
nu Skolu v novom skolskom
roku 2020/2021. Dakujeme
velmi pekne vsetkym, kto-
ri sa podielali na priprave
a realizdcii tohto dlhoocakd-
vaného velkolepého diela,
povedala Jana Vli¢kova, ria-
ditelka $koly. (Sz9)

r | SLOVENZKA
IMOWALH
L A EMERGETICHA
fr— AGERTURA

Horuci platy Hradny rinok aj S banovskyml divadelnikmi

Primdtorka Rudolfa Novotnd s kasteldnom

Paviom Pavlisom

Minuly rok asi pdtsto,
tento rok este viac... to je po-
Cet zaparkovanych daut v ma-
lickom Uhrovskom Podhradi,
od ktorych tunajsi pomocnici
obce vyberali symbolické par-
kovné a autd nasmerovali
este pred vstupom do dediny
do lomu. Invizia ndvstevnikov
Uhrovského hradu pocas prvé-
ho augustového vikendu mala
pddny dovod - piaty roénik
»odloZeného“ (na)Hradného
rinku, ktory organizuje obcian-
ske zdruzenie Hrad Uhrovec so
sidlom v Bratislave. Jeho ¢lenmi

Foto z archivu primdtorky

je mnoho nasincov. Len nedav-
no bola na hrade ministerka
kultiry Natdlia Milanova sldv-
nostne otvdrat obnoventi hos-
poddrsku budovu a o pdr tyz-
driov na to hrad zazil naozaj
zatazkdvajicu skusku. Ndv-
Stevnici sa tesili nielen z tispe-
chu aktivistov a zo zastresenej
budovy, ale aj z ponuky reme-
selnikov. A td bola naozaj ori-
gindlna - priamo pred vami sa
vyrdbal hrncek z hliny, kovac
kul podkovu, koZiarka vyrd-
bala ndramok z koze, viniarka
plietla odevny doplnok, alebo

na kolovrdtku priadla, atd...
Aj v kuchyni sa hradny kuchar
a pomocnicky mali ¢o obracat.
Z pomerne dobrej ponuky naj-
viac chutila vybornd pecend
klobdsa. Samozrejme, Ze celii
akciu sprevadzal aj kultiirny
program. Okrem ,stredovekej“
muziky, ukdzZok historickych
zbrani sme na pravé sobot-

niajsie poludnie mohli sledovat

vtipné divadelné predstavenie
mladych divadelnikov z banov-
ského suboru ArtbyUs v histo-
rickych kostymoch (na foto na-
stiipeni na schodoch). Tradicne

na akcii nechybali ani clenovia,
najmd muzikanti, zo suboru
Bebran, a akciu ,,skrdslovali
do krojov vyobliekané dievéata
zo skupiny Uhrovcan. Aj kaste-
lan Pavel Pavlis svoj honosny
pansky kostym, v ktorom sa
pocas celej soboty ,saunoval’;
musel v nedelu kvoli horiicave
vyzliect. Co bolo najviac pote-
Sitelné, bolo obrovské mnoz-
stvo mladych rodin aj s tymi
najmensimi detmi. Mnohé este
tomu, co sa dialo okolo, velmi
nerozumeli, ale predskoldci
a Skoldci si z hradu odndsa-

li drevené mece, stzty alebo
si vyskusali brnenie, ¢o - to si
s rodi¢mi poopekali na ohniku
pod hradom, ochutnali hradné
koldace ¢i vceldrske vyrobky, ale
aj ovocie od Ldtkovéana, ktory
svoju tirodu ,vyteperil” na sta-
ruckom talianskom trojstopo-
vom vozidle az k hradnému
mostu. Clovek by zotrval me-
dzi hradbami ¢i v tieni lesa aj
dlhsie, ale bol rapidny nedosta-
tok ,,miesta na sedenie“ a ludi
vela. Difam, zZe organizitori
do Siesteho rocnika zadovd-
Zia viac ,dreva“ na odpocinok
a mnohi ostaneme na cely
defi... Text a foto:

Alena Borszékovd
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Mesto Banovee nad Bebravou
&
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PROGRAM

Asedl Jankov vidok

10.30 Koncertovanke vojenske] hudby

1100 Pietny ake kladenla vencov

11.30  Slivocstny prejay a prihovory hostd

Dum kulviry Uhrovee

13.00 Beseda s pricmymi déastnilimi bojov
Prescocicia vystavy k SNP a 1L sv. vojue
wVenabsidamr pt spolodanid hiseirin”™

Arcdl T] Taeran Ubravec

15.00 Wstava vysiroja a vyebroje 2 L1 sv vojay

1600 Vystdpenie hudobuych a follddmych skupin

17.00  Pushalovy sdpas o pohdr SNIP

19.30  Lapaleaic vatry a poscdenie pei hudbe

SPRIEVODNE PODUIATIA
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- Asralecle oo dbpth lradl! 7 Saum ey
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Cierne skladky zahradkarov

romadenie odpadu a vytvaranie ¢iernych skladok v zahradkar-
H skych osadach bolo predmetom pracovného stretnutia pracov-
nikov mestského uradu a predsedov zahradkarskych osad, ktoré sa
uskutocnilo v stredu 5. augusta na pdde mestského turadu. Cielom
stretnutia bolo najst rieSenie aktualneho stavu a nastavit pravidla
a spolupracu pri nakladani s odpadom v zahradkarskych oblastiach.

Podobné stretnutie sa uskuto¢nilo
i v marci minulého roka. Mesto bolo
nutené zru$it umiestiiovanie velkoob-
jemovych kontajnerov (VOK), ktoré
sa nekontrolovatelne hromadili zmie-
$anym a objemnym odpadom a boli
cielom odpadovej ,turistiky®. Kazda
likvidacia odpadu naviac vplyva na zvy-
$ovanie ndkladov mesta a premieta sa
do zvySovania cien za odpad pre vset-
kych obyvatelov mesta. Kontajnery boli
po dohode so zastupcami zahradkarov
nésledne pristavované len v obmedze-
nom c¢ase a vyluéne na zber zeleného
odpadu.

Situacia s hromadenim odpadu sa
zhorsila v poslednom obdobi. Z dis-
kusie vyplynulo, Ze niektoré zahrad-
ky zmenili majitelov, viaceré chatky
presli rekonstrukciou a zahradky sa
stali miestom stretnuti a oslav, najma
v ¢ase obmedzeni spolocenskych akti-
vit. Mesto preto opdtovne upozoriuje
majitelov a uzivatelov zahradiek, ze ko-
munalny odpad je potrebné si vo vlast-
nej rézii odviezt, pripadny stavebny od-
pad su povinni odovzdat na zbernom

dvore. Ukladanie odpadu za plotmi
zahrad, na verejnych priestranstvach,
pripadne sypanie odpadu do vodnych
tokov je nelegalne. Tieto plochy budu
monitorované fotopascami a pristtpi sa
k sankciam.

Biologicky rozlozitelny odpad, teda
kondre, listie, trava, zvysky rastlin, ovo-
cia a zeleniny je predovSetkym vhod-
né kompostovat. KedZe najmé pocas
jarnych a jesennych prac v zahrade sa
moze jeho mnozstvo hromadit, dohodli
sa pracovnici mesta s pritomnymi pred-
sedami zahradkarskych osad na rezime
spolo¢ného odvozu zeleného odpadu.

Ziadame zahradkarov, aby ta-
kyto odpad priebezne zhromazdili
na vlastnej zahrade a nasledne predse-
da zdhradkarskej oblasti podla potreby
kontaktuje mestsky urad a vyhlasi ter-
min hromadného zberu. Upozoriuje-
me, Ze sluzba nie je individualna. Ak
ma niekto potrebu odovzdat odpad zo
zédhrad aj mimo spolo¢ného odvozu,
moze tak urobit bezplatne pocas celého
roka na zbernom dvore.

Tlacovd sprdva mesta

Objemny odpad patrl na zberny dvor

Bezplatne odovzda kaz-
dy Banovcan na zberny dvor
objemny odpad, vyradené
elektrické zariadenia, odpa-
dy so $kodlivymi latkami,
batérie a akumulatory, dre-
vo, plasty, bioodpad a dalsie
druhy odpadov. Spoplat-
neny je len drobny staveb-
ny odpad (tehly, dlazdice,
keramika, zmesi beténu...),
a to sumou 0,05 eur za kilo-
gram pre rok 2020. Napriek
tomu Casto nachadzame pri

smetnych nadobdach alebo
v stojiskach koberce, stary
néabytok, nefunkénu elektro-

niku, poskodené umyvadla,
nadrozmerné kartény ¢i iné
objemné odpady, ktoré sa

Mesto Banovce nad Bebra-
vou opakovane upozornuje
obc¢anov, Ze takéto ukladanie
odpadu je v rozpore s VZN
¢. 91 o nakladani s odpad-
mi a zdkonom o odpadoch
a moéze byt pokutované az
do vysky 1 500 eur. Mesto
pristupi k instalovaniu foto-
pasci, pomocou ktorych boli
aj v minulosti odhalovani
povodcovia ¢iernych skla-
dok. Oznam MsU

Pri patrani po nezvestnej nasli na priehrade drogy

Vysetrovatel z Banoviec
nad Bebravou obvinil zo
zlo¢inu nedovolenej vyroby
omamnych a psychotrop-
nych latok, jedov alebo pre-
kurzorov ich drzanie a ob-
chodovanie s nimi dvoch
muzov (25, 40) z Banovského
okresu. Policajti z Banoviec
nad Bebravou pri patra-
ni po nezvestnej 15-ro¢nej
diev¢ine v lese v blizkosti
priehrady v Banovciach nad
Bebravou nadli postavené
taborisko. V taborisku sa na-
chadzala aj nezvestna dievci-
na spolu s dal$imi 6 osoba-
mi. Nasledne boli na mieste

v ruksaku néjdené drogy. Pri
vykonanej ohliadke mies-
ta ¢inu boli zaistené dalsie
drogy a peniaze. Celkové
mnozstvo zadrzanej mari-
huany zodpoveda 150 bez-
nym jednorazovym dévkam
drogy a celkové zadrzané
mnozstvo metamfetaminu
zodpoveda 14 beznym jed-
norazovym davkam drogy.
Obvinenym muzom v pri-
pade dokazania viny hrozi
trest odnatia slobody na tri
az desat rokov. Bol spraco-
vany podnet na vzatie obvi-
nenych do vizby.

Tlaéovd sprava KR PZ Trencin
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Medzi klenotmi archivov

V poslednom obdobi, po-
Cas mojej badatelskej cinnosti
som natrafil na velmi zau-
jimavii publikdciu, ktord je
v podstate vyberom tych naj-
vzdcnejsich dokumentov zo
slovenskych archivov. Tomu
zodpovedd aj ndzov tejto
publikdcie Klenoty sloven-
skych archivov, ktorii spra-
covali autori Lenka Pavliko-
vd a Ladislav Vrtel a vydalo
ju vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied Veda, Brati-
slava 2013. Kniha obsahuje
farebné kdpie vyznamnych
historickych dokumentov so
sprievodnymi textami, ¢im
ju mozZno povazovat ako
vhodnii inspirdciu pre ama-
térskych badatelov, ale aj pre

Sirokii verejnost, ktord md
zdujem o nasu bohatii minu-
lost. Vyber archivnych doku-
mentov v uvedenej publikdcii
zahtia takmer celé tisicrocie
od Zoborskej listiny z roku
1111, az po ustavu Sloven-
skej republiky z roku 1992.

Specidlne chcem upozornit,
Ze v tejto publikdcii sa okrem
iného nachddza aj po sloven-
sky pisand Mestska kniha
Banoviec nad Bebravou
z rokov 1551 - 1719. Uve-
dend kniha md 232 strdn je
pisand predspisovnou formou
slovenciny a obsahovo sa tyka
prevazne majetkopravnych
vztahov, ale sii tam aj poznat-
ky o morovej epidémii v roku
1657, ale aj o tureckom plie-
neni v roku 1663. Samotnd
Mestskd kniha Bdnoviec sa
nachddza v Stdtnom archive
Nitra, v pobocke Topolcany.
Publikdciu Klenoty sloven-
skych archivov si moZete ob-
jednat aj cez internet...

Pavol Skuta

K vynimoénosti Stefanika

Tematicky ladené pri-
spevky umeleckych dusi,
ktoré zachytia osobnost Naj-
vicsieho Slovaka bud vo for-
me kresby alebo textu, ¢aka
Trencianska Zupa do konca
letnych prazdnin.

Pri prilezitosti oslav
140. vyrodia narodenia Ste-
fanika v Kosariskach, ktoré
ukon¢ili Rok Milana Ras-
tislava Stefdnika, vyhlasila
Trencianska zupa sttaz. Za-
pojit sa do nej mozu jednot-
livci alebo skupiny, jedinou
podmienkou je pozriet sa
na tato vyznamnu osobnost
slovenskych dejin svojimi
ocami. Kresby alebo sutaz-
né prispevky vo forme textu
je potrebné spolu s vyplne-
nym stthlasom so spractiva-
nim osobnych udajov poslat

na adresu Zupného uradu.
Na vitaza facebookového
hlasovania ¢akd VIP kar-
ta Slovenského ndrodného
muzea (SNM), s ktorou je
mozné navstivit 18 pobo-
¢iek SNM na Slovensku.
Do sutaze ju venovalo SNM
- Mtizeum M. R. Stefanika
v KoSariskach. Pred tro-

mi rokmi sme v rovnakom
zneni sutazili s prvym pred-
sedom Slovenskej narodnej
rady, Jozefom Miloslavom
Hurbanom. Originalita
prac nas prijemne prekva-
pila. Tesime sa na vase pri-
spevky. Viac informacit
na www.tsk.sk.

Tlacovd sprdava TSK

[ BEDEKER trochu inak — kam na slovenskd dovolenku

)

Horny Sari$ - poklady Bardejova a Hervatova chranené UNESCOm

Aj teraz ostaneme
na Hornom Sarisi, ale poj-
deme severnejsia a vychod-
nejsie, kde dominuje rieka
Topla, rozdelujica Ondav-
skt vrchovinu od Cergova.
Nasim hlavnym dovolenko-
vym cielom bude mesto Bar-
dejov a jeho bezprostredné
okolie. V tomto roku oslavu-
je viaceré jubilea - 70 rokov,
¢o bolo historické centrum
mesta vyhlasené za chrane-
nu pamiatkova zénu a 20.
vyrocie zaradenia, spolu so
stavbami tvoriace Zidovské
suburbium - predmestie
z 18. storodia, do Svetové-
ho kultirneho dediéstva
UNESCO.

Bardejov si vychutna-
te, len ked sem pridete as-
pon na predizeny vikend.
Je tu toho tolko pozerat
a obdivovat. Najvzacnej$ou
pamiatkou hlavného Rad-
ni¢ného namestia je Chram
sv. Egidia, povySeny pa-
pezom Pavlom II. pred 20
rokmi na Baziliku minor,
ktorej histéria siaha do 13.
storocia. Vzacna je nielen
samotna goticka architek-
tara, ale aj sochy a jedenast
oltarov z 15. storocia. Tieto
skvosty moze obdivovat tu-

rista za symbolické vstupné
kazdy den, mimo casu ob-
radov. Druhym skvostom
namestia je goticko-rene-
sanéna mestska radnica,
postavena v rokoch 1505 az
1511, kde sa nachadza jed-
na z troch bardejovskych
expozicii Sarigského muzea.
V 16. storod¢i zazil Bardejov
najvacsi rozvoj, vzniklo tu
aj humanitné gymnézium,
napriklad tu v roku 1681 vy-
tlacili Katechizmus Martina
Luthera. Kazdy so 46 gotic-
kych mestianskych domov,
ktoré obklopuju namestie,
ma svoju bohatd minulost
a nenapodobitelnu archi-
tektdru, viaceré st bohato
zdobené. Celé toto centrum
bolo uz v 14. storo¢i obklo-
pené mohutnymi mestskymi
hradbami s 18 vezami a bas-
tami. Do sticasnosti sa za-
chovalo devit bast, ktoré su
rekonstruované a vicsinou
vyuzivané na kultarno-spo-
loc¢enské ucely. Mesto aj dnes
vo velkom hradby opravuje,
doslova ,,bagruje“ zo zeme
a v obnovenych castiach
buduje pritazlivé miesta pre
odpocinok a prechadzky.
Najlepsie si ich v horucom
lete vychutnate pri no¢nom

osvetleni, a verte, budete
sa tu radi prechadzat kaz-
dy veler. Treba zdoraznit,
ze bardejovské stredoveké
mestské opevnenie je naj-
dokonalej$im na Sloven-
sku. Ako sme v uvode spo-
minali, suc¢astou objektov
chranenych UNESCOm je aj
zidovska cast so synagogou
a cintorinom, kde su na pa-
miatnych doskdch mena
v§etkych, ktori neprezili
holokaust. Bardejov a jeho
okolie obyvaja Iudia ré6znych
nabozenstiev a narodnosti.
Toto srdce Horného Sariga

je aj dejiskom nadregional-
nych kulturnych podujati.
V juni to napriklad byvaju
stredoveké Dni rytiera Rol-
landa a v auguste vychyre-
ny Bardejovsky jarmok, ale
v tomto roku pre pandémiu
neboli... My sme si v8ak vy-
chutnali jeden z organovych
koncertov v rdmci eurdpske-
ho podujatia priamo v Bazi-
like sv. Egidia. Zazitok, ktory
vam ocisti dusu...
Bardejovské kipele su
zname ako mesto samotné.
Nachadzaju sa v prekras-
nom horskom prostredi asi

4km od mesta. Samozrej-
me, tak ako v meste, aj tu
nédjdete ubytovacie kapacity,
ale v lone prirody. A to sa
nemusite ani ,oddat® lie¢i-
vej vode a proceduram. Su-
¢astou kapelného parku je
aj vyhrievané termalne ka-
palisko pre verejnost, nduc-
ny chodnik a vela peknych
zakuti. V kdpelnom hoteli
Alzbeta mozete navstivit
expoziciu so zariadenim
cisarovnej Sisy, ktora sa tu
lie¢ila. Pred hotelom do-
minuje jej bronzova socha.
Pocas sezdny je tu ¢uly kul-

&~ Zboroy,

tarny zivot, dvakrat za den
s promenadnymi koncertmi,
tento rok s orchestrom Cas-
sovia z Koéic, alebo vystava-
mi v kdpelnej dvorane - ko-
lonade. Co viak v kipelnom
parku nesmiete obist, je
najstar$i skanzen ludovej
architektury na Slovensku,
kde stoja aj dva drevené
gréckokatolicke kostoliky —
z rokov 1730 a 1766.

Asi 10km pes$o od Bar-
dejova je vyhladdvanym
miestom turistov hrad
Zborov, z obce rovnakého
mena je to asi 2km do kop-

ca. Domdci ho nazyvaju aj
Makovica. Jeden z hradnych
panov Juraj Serédi, ktory dal
rozs$irit a opevnit hrad proti
Turkom, je dokonca pocho-
vany v Bazilike sv. Egidia.
K hradu vedie z obce Dlha
Lika cesta lemovana prasta-
rymi dubmi. Aj tento hrad,
ako nas Uhrovec, ma svo-
jich zachrancov - ob¢ianske
zdruzenie a dobrovolnikov.
Zaroven tu cez projekt mi-
nisterstva prace pracuju dl-
hodobo nezamestnani, rom-
ski osadnici.

Co vsak v okoli Bar-
dejova musite navstivit, st
vzédcne drevené kostoli-
ky gréckokatolickej cirkvi.
Vsetko st to narodné kul-
turne pamiatky. Celkom
je ich v okrese devat. Tym
najvzdialenej$im od mesta
- asi 20km je kostolik vo
Fricke z 18. storocia, takmer
na polskych hraniciach. Ces-
tou do Fri¢ky si mozete od-
behnut do obce Cigelka pod
horou Busov, kde priamo pri
rémskej osade vyviera jedi-
ne¢ny slany lie¢ivy pramen.
Po ceste sa mdzete zastavit aj
pri putnickom kostole v Ga-
bultove alebo v obrovskom
»gazdovskom dvore® Busov.

Z tych drevenych ,bar-
dejovskych® gréckokatolic-
kych kostolikov s ikonami,
postavenymi bez jediné-
ho klinca, e$te spomenme
Trocany z roku 1739, Krivé
z roku 1826, Lukov - Vene-
cia (vraj tunajsi sklari po-
chadzali z Benétok) z roku
1708, Jedlinka z roku 1763,
Kozany z roku 1698. Tym
najvzacnej$im je jediny
rimskokatolicky dreve-
ny kostolik v Hervatove
z 15. storodia, zasvite-
ny sv. Franti$kovi z Asisi,
od roku 2008 je chraneny
UNESCOm... Je vybudo-
vany z ¢erveného smreka
a zachoval sa takmer v ne-
porusenom stave. Z p6évod-
ného mobilidru sa zacho-
vali obrazy z rokov 1460 az
1470. V roku 1665 tu pri-
budli nastenné malby pria-
mo na drevo... Pani sprie-
vodkyna, ktorej kontakt
najdete na internete, vas
po zaplave informacii o ne-
vycislitelnej pamiatkarskej
hodnote tohto chrdmu ne-
cha v pokoji rozjimat a uzi-
vat si atmosféru o péitsto
rokov spét...

Text a foto:
Alena Borszékova
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PRIPRAVOVANE PODUJATIA

109 divadelné predstavenia ELIMAHTERIUM
139 galakoncert skupiny PROGRES
2789 Rande s Heligonicon
28.9. Pacl Pac a kamaratd
1210 divadelné predstavenie Zlata bana
911 koncert Fraglle

Znkupene Lsiky platio ra nidtwadng tesminy

Banovské Rultarne centrum,
Mestsha kniznica L Stira a
ZIMA Enorody priestor
uvidzajn

ZIVA RNIZNICA

orazhovory (nielen) o knihdch

Juraj

MRAVEC

27.8.2020016:30 h

ZIVA, Namestie L, Stira,
Banovee nad Bebravou

Podujmtie z verejmjch zdrojos podporil:

b
u ——
g ———

Pozvanky a oznamy
Trencianskeho muzea

Unikatna vystava strasi-

diel, prvykrat na Slovensku,
v podzemi Trencianskeho
hradu potrva az do 6. septem-
bra. Viac informécif o dalsich
aktivitdich Trencianskeho
muzea ndjdete na facebooku
alebo na www.muzeumtn.sk,
napriklad aj o novej, naozaj
zaujimavej dobovej expozicii
v Kurii Ambrovec v Beckove
(na foto), ¢i oznam, Ze Rodny

dom T. Stira a A. Dubéeka
v Uhrovci je tento tyzden
do 15. augusta z technickych
pricin zatvoreny. (r)

Ones pise ZLuzanka

Ked'si v aquaparku ddm na ruku ndramok s ¢ipom,
zacnem sa citit lahko a bezstarostne. Tam vonku, v bez-
chlorovej zone, ziiri ekonomika kapitalizmu. Je pravda,
Ze moj icet jej nie je az tak tiplne prisposobeny, ale ja
som teraz tu — zbavend tarchy koZenej periaZenky, prep-
chatej kartickami a jednocentovkami.

Hortice sinko a Dua Lipa z reproduktorov robia svo-
je. Uvelicend pohodou uvolnim uzdu mojej bezbrehej
fantdzii. Z ipu na ruke je zrazu Arabelin prsteri a tak
chodim: pip - zmrzlina, pip - presso, pip - marlenka, pip -
nealko pivo, pip - kuracie nugetky... pip, pip, pip. V zdvere
dria uhladkand slnkom a uvolnend tancom masdznych
bubliniek zacujem pri odchode posledné - ziictovacie pip.
Pip, z ktorého vznikne cislo na ticte v pokladni, sa rov-
nd suctu a sucinu vietkych Cisel, ktorych hodnota vznikd
rychlostou vdsho pohybu z bodu A do bodu B, C, D, E, E..
a je priamo timerné vasej mdrnotratnosti. (zb)

Pozvanka organizatorov na Villa Ben
Tisicka povoleng, ostatni pockaju

E Ste v ¢ase uzavierky tychto novin sme vSetci, organizatori, aj my - priaznivci, verili a stale
verime, Ze druhy rocnik stredovekého festivalu Villa Ben v banovskom mestskom parku
bude. Ako st pripraveni zvladnut festival do tisic uc¢astnikov za mimoriadnych opatreni kvoli
pandémii koronavirusu, sme sa opytali oboch hlavnych protagonistov z Banoviec - Barbory Mi-
kuldsovej a Krystofa Valibuka...

Barbora a Krystof na Cele sprievodu iicinkujiicich v dobovych kostymoch, ktori z parku
smerovali na ndmestie oficidlne otvorit festival

® V siicasnosti, v case druhej
viny pandémie, sii hromadné
podujatia uréitym rizikom...
Co vsetko ste ako organizdtori
museli, resp. musite z hla-
diska povinnych opatreni
zabezpecit?

Kazdy stanok bude dis-
ponovat dezinfekciou, ktoru
najdete tiez pri vstupe a soci-
dlnych zariadeniach. Vzhla-
dom na situdciu prosime ludj,
aby udrziavali odportcané
vzdialenosti alebo pouzili
rusko najma pri ¢akani v ra-
doch, alebo pri zhromazdo-
vani sa pocas predstaveni.
Aktudlne ma Regionalny
urad verejného zdravotnictva
v Tren¢ine situdciu pod kon-
trolou. Dufame, Ze to tak aj
ostane.
® Povolené su len akcie
do tisic ucastnikov... Ako to
budete sledovat?

Névstevnikom bude
spristupneny iba hlavny
kontrolovany vchod - hlav-
nd brana do parku, kde
budeme zaznamenavat ak-
tuadlny pocet ludi v areali.
Zaciname od dvesto, kedZze
to je pocet ucinkujucich,
remeselnikov a ostatnych
zabezpecujicich timov.
V pripade dosiahnutia poc¢-
tu tisic, buda ludia mimo
arealu musiet pockat, kym
niekto vyjde. Podobné poci-
tanie sme uz zazili v super-
marketoch. Bezbariérovy
zadny vchod bude otvarat
osoba na mieste, po doru-
¢eni informdcie z hlavného
vstupu. A teda aj osoby so
zdravotnym obmedzenim,
pripadne ko¢ikmi buda mu-
siet prist najskor k hlavné-
mu vstupu, kde véetci dosta-
nu identifika¢né naramky.

® Len pred vyse mesiacom
sa nakoniec rozhodlo, Ze
festival bude... Potvrdili
vSetci ucinkujici, uvedeni
na plagdtoch, svoju tcast,
alebo bude este nejaké pre-
kvapenie navyse?

Zatial potvrdili ucast
vSetci. A teda opit sa stretne-
te s ¢lenmi skupin Medvedi,
Satyros, Lifthrasir, Vir fortis,
Bron, ¢i oblubenymi luko-
strelcami Aquillas. Tento rok
uvitame po prvykrat Sivakov
z Kosic, Czarnu Zmiju z Pol-
ska, bojnickych sokoliarov
Aquila a Morovt ranu, ktora
predvedie strelbu z palnych
zbrani. Zahrd nam opit Stri-
gon spolu s novou skupinou
Gyoll z vychodu. Najmensich
¢aka kopec atrakcil, star$ich
ochutnavka z dobovej ku-
chyne a, samozrejme, kopec
skvelych remeselnikov.

® Kedze sa ndklady na orga-
nizdciu a zabezpelenie

= festivalu zvysili, nebude vstup

zadarmo ako v minulom
roku. Rozhodli ste sa nako-
niec pre dobrovolné vstupneé...

Naklady sa ndm naozaj
mierne zvy$ili. Zato vdc$ina
dota¢nych fondov bola po-
zastavena. Ale podporilo nas
aj mesto, ako financne, tak
najmé po technickej stran-
ke. Nasli sme par sponzo-
rov a zriadili transparentny
ucet, kde ndm mozu ti, ktori
chct a mozu, stile prispiet
vymenou za odmenu - vy-
robkami z naSej produkcie.
Nakoniec sme sa z viacerych
dévodov rozhodli predsa len
pre dobrovolné vstupné. Kto
bude moéct, aj tak prispeje
tie tri eurd a kto nie, prispe-
je, kolko moze. Ak vyzbiera-
me o trosku viac ako minuly
rok, snad nebudeme vo velkej
strate.
® Na ¢o sa vy dvaja osobne
tesite? A na ¢o by sa mali tesit
ndvstevnici?

My sa teSime, samozrej-
me, na nové skupiny spolu
s nas$imi skalnymi a na ich
suboje, kamaratov remesel-
nikov a celi td atmosféru
festivalu. Tento rok budeme
moderovat my dvaja, tak je
to trosku vyzva. Uvidime,
ako ndm to pdjde. A tiez sa

trosku te$ime, ako si vecer
spokojne vylozime nohy, ked
uz bude po vSetkom. No a Vy
véetci, ¢o pridete, difame, ze
sa zabavite, oddychnete a vy-
chutndte si to s nami mini-
malne tak, ako minuly rok.
Tesime sa na Vas!

Alena Borszékovd

Pt skvelych prdzdninovych dni' s CVC

Recept na vynikajtici tyz-
deni. Potrebujete pit prdzdni-
novych dni, dve Bianky, dvoch
Petrov, dvoch Lukdskov , dvoch
TomdSov, dvoch Adamkov, Pet-
ku, Ninku, Nelku, Terezku, Lau-
ru, Lejku, Jakuba, Livku, Pata,
Misku, Adku, Martinka, Emku,
Rada, Davidka, Elku, Ellu, Oli-
verka, Simonku, Michala, Len-
ku, Adelku, Lindusku, Sebka,
Réberta, Marca, Mareka, Lilku,
Lubka. Priddte tvorivé dielne,
$portové hry, experiment s vajic-
kami a octom, vyrobu penovych
hadov, Preitané leto v kniZnici,
aktivity zamerané na spoluprd-

cu, trosku histérie na hrade Cer-
veny kame# (na foto), blidenie
v kukuricnom labyrinte vo Vi¢-
kovciach, ndvstevu Domu iliizii
v Bojniciach, opekacku na dvore,
Stipku strachu pri spani v cevec-
ku, vodu v plavérni. Na dochu-
tenie super rodicov a ich dobroty,
pomoc dvoch Samuelov, Erika,
Davida, Ludva, Viadka, Zuzky.
A je to. Tento recept je odskiisany
Nadkou, Miskou, Mifiom a Mir-
kou Kiri. Vietkym prajeme este
vela tiZasnych zdZitkov pocas let-

nych prazdnin...
Viac foto na facebooku CVC
Bdnovce nad Bebravou
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Sport, volny cas

Triatlonistka Kristina Néc Lapinova
vicemajsterkou Slovenska

Vodnd nadrz Batovce a jej
okolie bola pod nazvom Vial-
leman dejiskom uz tradi¢nych
pretekov v strednom triatlone.
Podujatie bolo zaroven prvy-
mi majstrovstvami Slovenska,
ktoré sa uskuto¢nili po dlhsej
odluke v rdmci opatreni pro-
ti pandémii ochorenia CO-
VID-19. A tomu zodpovedala
aj pocetna tcast slovenskych,
ale aj zahrani¢nych preteka-
rov. Na 113km dlhd trat sa
ich vydalo spolu stotrinast
a sutazilo aj osem troj¢lennych
$tafiet. Pretekari museli odpla-
vat 1,9km v dvoch okruhoch
v Bétovskej priehrade s teplo-
tou vody 22,6 °C, odbicyklovat
90km v troch kopcovitych
okruhoch cez Bohunice, Uh-
liska, Pukanec, Devi¢any a od-
behnut vzdialenost 21,1km
v Styroch koldch v okruhu
Bitovce — Zemberovce. Ab-
solitnymi vitazmi pretekov sa

stali Ceski pretekari - medzi
muzmi Luka$ Kocar v case
4:10:38,0 hodiny a v kategd-
rii zien Simona Kfivankova
s Casom 4:42:45,8 hodiny.
Celkovo druhy za ¢&eskym
pretekarom dobehol Matus
Verbovsky (4:19:13,6 h) z SK
Atom Levice, ktory na svojom
prvom §tarte v strednom triat-
lone v kariére ziskal prestizny
titul majstra Slovenska na rok
2020. Titul slovenskej Sam-
piénky ziskala vlani striebor-
na Alena Stevens (4:45:42,8
h) z TRI Tatry Triathlon Team
Poprad. Tretou Zenou v cieli
v absolutnom poradi bola s ¢a-
som 5:03:28,7 hodiny Kristina
Né¢ Lapinova reprezentujica
Trian SK UMB Banska Bystri-
ca, ktora sa vrétila do sttaz-
ného koloto¢a po materskej
dovolenke. Rodacka z Banskej
Bystrice, Zijuica v Banovciach
nad Bebravou zaroven rozsi-

rila svoju medailova zbierku
zo slovenskych Sampionatov
o kov strieborného lesku. ,, Pre
mna to bol prvy halfironman
po dvoch rokoch pauzy. Podla
dosiahnutého casu som podala
rovnaky vykon, ako ked som
Sampiondt v strednom triatlone
vyhrala, avSak stperky sa zlep-
sili. S mojim plavanim sa dalej
drzim duatlonovych pldnov.

Dakujem sponzorom za mdoj
ndvrat medzi halfironman-
ky,“ vyjadrila sa po pretekoch
na svojej stranke Kristina,
ktora vybiehala z vodnej nadr-
Ze piata, ked 1,9km zaplavala
za 42:35,4 minuty. CyKklisticky
90km usek zvladla v trefom
najrychlej$om case 2:47:06,1
hodiny a v jej dalsej silnej
discipline behu absolvovala
polmaratén za 1:31:58,4 ho-
diny, ¢o bol rovnako treti naj-
lepsi ¢as. V kategorii veterani
1 (ro¢niky narodenia 1980 az
1971) sa predstavil Kristinin
manzel Ladislav Né¢, ktory
v ¢ase 5:35:18,3 hodiny obsa-
dil osemnaste miesto. Banov-
¢an $tartujici rovnako za klub
Trian SK UMB Bansk4 Bys-
trica dosiahol na plaveckom
useku Cas 41:13,4 mintty (18.
miesto), v cyklistike 3:3:42,7
hodiny (21.) a v behu 1:48:09,8
hodiny (15.) (mp)

Prvy cenny bod zvonku
OFK Banik Lehota pod Vtacnikom - MFC Spartak 0:0

Stretnutie tvodného kola nového
ro¢nika sa pévodne malo hrat v nasom
meste, ale pre vyssi narast pripadov
ochorenia COVID-19 v Bénovciach
nad Bebravou si stuperi vymenili do-
méce prostredie.

Zapas sa zacal pokojne. Na $tadio-
ne panovali vysoké teploty a horuco
bolo v 10. min aj na§im obrancom, kto-
ri v§ak naporu domécich odolali. V 14.
min pohrozila doméca trojica Kubik -
Matuskovi¢ - Sobota, no asistent roz-
hodcu postrehol postavenie mimo hry.
O odplatu sa na druhej strane pokusal
Tabak, ale jeho hlavicka skoncila nad
domacou brankou. V 27. min fauloval
Jakub Siko v pokutovom tizemi hosti
Turanc¢ika a rozhodca nekompromisne
ukdzal na biely bod. Uto¢nik banikov

Guni$a a publikum neskryvalo sklama-
nie. Domaci boli aktivnejsi, ale do Sat-
ni sa odchadzalo za bezgdlového stavu.
V druhom poléase akoby bola branka
hosti pre domacich zakliata. V 78. min
zahravali priamy kop spred pokutové-
ho uzemia, ale Matuskovi¢ rozozvucal
iba brvno. Hra¢i Banika nepremenili
ani daldie prilezitosti a tak divaci gol
pocas celého stretnutia nevideli.

ZK: 59. Matuskovi¢ - 58. Zajac, 64.
Kochan, 77. Laco, 80. Kyselica, 82. Gunis.
ROZHODOVALIL: Ahmed - Plechoa M.
Svolik - 285 divakov. OFK BANIK: Pipi3-
ka - Kotula (72. Ch. G. B. Filho), Sluka,
R. Halas, Bencat (61. Miroslav Orsula),
Babasta, L. Kopdl (82. P. G. N. Grigorio),
Matuskovi¢, E Kubik (61. R. Hlatky), A
Turan¢ik, M. Sobota (72. M. L. Munyo-

P. Gunis - E. Divéky (57. P. Siko), A. Zele-
nak, A. Zita (79. E Galis), P. Zajac, J. Laco,
A. Masarovi¢ (18. P. Moravek), H. Kyse-
lica, J. Siko (79. E J. Kocan), S. Tabak, V.
Kochan, tréner Martin Slovak. ($,aj)

Starsi dorastenci MFC

Zverenci Ondreja Kubika sa v pr-
vom kole novej sezény predstavili
na travniku Galanty, kde po vitazstve 2:0
ziskali prvé tri body do tabulky. FC Slo-
van Galanta U19 - MFC Spartak U19
0:2 (0:1). Goly: Ado Frano, Patrik Sluka.
Zostava: Guli$ - Diko, Tretinar, Jandu-
$ik, Sochora, Stkenik Dérius (88"), Slu-
ka ,C* Las3o (85"), Gabri$ (45"), Frailo
(67"), Basko (54"), ndhradnici: Hucko,
Krchnik (457), Matejcek (677), Mekys
(54"), Stikenik Kristidn (85), Obst (88"),

Matuskovi¢ vSak neprekonal brankdra

rove), tréner I. Slezdk. MFC SPARTAK:

Valigura, tréner Ondrej Kubik.

(mfc)

Tropické kolo BBL vo Vickove

Kalendér pretekov Ba-
novskej bezeckej ligy sa
pripravuje aj s ohladom
na poveternostné podmien-
ky typické pre dany mesiac.
Na jar zvacsa volime asfalt
a vyhybame sa rozmoce-
nym lukam a lesom, v lete
zas pred asfaltom uteka-
me do tieov stromov. Vo
VIckove to vsak vyzeralo
na chybu v programe. Vy-
soké teploty, horuci asfalt
a len malo miest, kde sa
dalo ukryt pred paliacim
slnkom. Pekne naplanovany
kalendar nam totiZ narusila
koronakriza a tak behame,

kedy sa d4. Siedme kolo
v nedelu 9. augusta vo VI¢-
kove sa navyse po odporu-
¢ani krizového $tdbu konalo
opét za prisnejich hygie-
nickych opatreni, preto da-
kujeme bezcom a divakom
za disciplinu a trpezlivost.
Napriek absenciam skal-
nych behacov prislo pretekat
az 66 bezcov a 17 deti. Vitaz
muzskej kategérie, Vlado
Kova¢ z Achilles Handlova,
napriek horuc¢avam zlepsil
svoj ¢as oproti minulému
roku o péar sekdnd. Trat
o dlzke 8,3 km zabehol za 32
mindt a 46 sekind. Druhy

dobehol mlady bezec Jakub
Filo z Rybian, trat tento rok
zvladol o dve minuty rych-
lejsie ako minuly rok, ¢o je
obdivuhodny progres. Treti
bol Dalibor Jakal zo Svinnej,
ktory dnes tymto spdsobom
»regeneroval® po verajSom
vynikajicom Stvrtom mieste
na Rajeckom polmaratone.
Medzi Zzenami prvykrat
v tomto ro¢niku domino-
vala Katka Miksova, kaz-
dym pretekom rychlejsia
bezkyna z Banoviec. Dru-
ha skoncila Eva Bezekova,
pravidelna ucastnicka ligy
z Obsoloviec, a tretia do-

behla banovska otuzilkyna
Denisa Hulakova, ktora po-
prela prirodné zakony a ako
»ladovy medved® dokazala
podat vyborny vykon aj vo
velkych teplotach.

Dalsie kolo bezime
uz v nedelu 30. augusta
o 10.00 v Lutove. Sucas-
tou 8. kola bude aj detska
Sportova olympiada s roz-
nymi disciplinami na ih-
risku v Lutove. Vyzva pre
v$etkych rodicov, starych
rodicov, tetky, ujov ¢i suse-
dov: Zoberte deti zasporto-
vat, zabavia sa! TeSime sa
na Vas! Pavol Struhdr

B
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David Manzat
medzi najlepsimi
kadetmi Slovenska

Cyklistické Majstrov-
stva Slovenska, v kategorii
juniorov a muzov do 23
rokov sa v naSom okrese
uskuto¢nia tento tyZden, no
15-ro¢ny Banov¢an David
Manzat ma uz svoj repub-
likovy S§ampionat za sebou.
V ¢asovke jednotlivcov ob-
sadil medzi 42 kadetmi pek-
né 10. miesto, ked v jazde
proti chronometru dosiahol
cas 0:13:18,86 a priemer-
nu rychlostou 45,11 km/h.
Na vitazstvo mu chybalo
necelych 31 sekind. Este
viac sa mu darilo na prete-
koch jednotlivcov, ked na 69
kilometrovej trati obsadil

s vyslednym casom 1:43:04
$ieste miesto. Dévid sa vo
vybornom svetle prezen-
toval aj v Dolnom Hrico-
ve, na Slovenskom pohari
v cestnej cyklistike s medzi-

niarodnom ucastou, kde
v kategorii kadetov nenasiel
konkurenta a zvitazil.  (aj)
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V septembri
Do prace na bicykli

Oblubend sutaz, team-
buildingov4 aktivita a v prvom
rade iniciativa za menej emisii
v ovzdusi a podporu ekologic-
kych druhov dopravy - narod-
na kampan Do prdce na bicykli
sa tento rok presunula z méaja
na september. Banovska sa-
mosprdva je uz zaregistrova-
na, prihlasovat sa teraz mozu
dvoj az $tvorclenné timy, ktoré
sa poduyjmt dochadzat pocas
celého mesiaca na bicykli. Re-
gistracia je otvorena do 7. sep-
tembra 2020 na stranke www.
dopracenabicykli.eu, kde su
vietky potrebné informacie.

Okrem dobrého pocitu, lepsej
kondicie a utuzenych vztahov
v praci alebo $kole, je mozné
ziskat elektricky bicykel, dar-
¢ekové poukdzky a iné lakavé
ceny. Do sutaze sa mozZu zapo-
jit aj elektrocyklisti, kolobez-
kari alebo kor¢uliari, ktori si
budi svoje najazdené kilomet-
re zadavat ako cyklisti. Organi-
zétori pridali aj sutaz pre ,,pe-
$ochodcov a MHDéckarov,
ktori mdzu zabojovat o tri ceny
a tiez prispiet usetrenym CO:
k celkovému vitazstvu svojho
timu, firmy alebo samospravy.

Tlaéovd sprdva mesta

Sadni na bicykel
a zachran svet!

ule: LIBERTY 4t

® Preco ste si vybrali prdve
Specializdciu vniitorného
lekdrstva?

Vnutorné lekarstvo alebo
internd medicinu som pova-
zoval za kralovnui mediciny.
Je to odbor ktory Vyiaduje
vedomosti spomedzi véetkych
medicinskych odborov. Lekar
¢astokrat nemusi ist do hibky,
ale musi mat vedomosti zo
vetkych $pecializacii. Prirov-
nal by som to k desatbojarovi,
ktory musi technicky zvladnut
vetkych desat disciplin a este
na vysokej drovni, ak chce
dosiahnut uspech. V niekto-
rych je minimédlne porovna-
telny alebo aj vyc¢nieva nad
$pecialistami. A takto to je
aj v internej medicine. Jeden
kolega v minulosti prirovnal
internistu k dirigentovi vel-
kého orchestra. Specialisti st
jednotlivymi hudobnikmi, ale
bez zostladenia, dirigovania
internistom by orchester hral
falosne, na ¢o by doplatil hlav-
ne nas pacient.

® Bol vZdy wvds sen byt

lekdrom?

Lekar prisiel v poradi ako
treti. Najskor bol policajt, pre-
toze ma uniformu a vsetci ho
re$pektuji, potom smetiar,
lebo ma nadherné velké auto.
Od konca zakladnej $koly to
bol jednoznacne lekar.
® Ako ste spokojny v Nemoc-
nici Banovce?

Moja doterajsia lekarska
prax vdc$inou prebiehala v ob-
dobi transformacie a zmien
v zdravotnictve. Vela som sa
napo&ival o Svajciarsku, Ne-
mecku a o tom, kedy dosiah-

Rozhovor o behani
s MUDr. Mariom Drozdikom

UDr. Mario Drozdik je namestnikom pre liecebno-preventivnu starost-
livost v Nemocnici AGEL Banovce, pacientom sa venuje v Ambulancii
vnutorného lekarstva a medzi svojimi kolegami je znamy tym, Ze dba o svoje

ry.y

zdravie. Jeho celoZivotnou vasnou je beh a rocne odbehne 3 az 4 polmaratony.

neme ich uroven. Castokrat
to boli len re¢i a sluby. Som
rad, ze prichodom spolo¢nosti
AGEL SK dochadza k syste-
matickej praci a k viditelnému
rozvoju a zmendm v naich
nemocniciach. Napliia ma to
optimizmom a nddejou. Som
rad, ze mdézem k tymto zme-
nam sam troskou prispiet.

sam castokrat hovorim, Ze be-
ham preto, aby som mohol jest
a jem preto, aby som mohol
behat. A myslienku ,hybat sa“
sa snazim odovzdavat aj svojim
pacientom.
o Aky je vas najlepsi cas?
Behdm pre radost a pote-
$enie a uz ddvno nie su mojou
prioritou vykony a ¢asy. Ale ¢o

Myslienku ,hybat sa“
odovzdava aj pacientom

V nemocnici mame vyborny
kolektiv pracujuci zodpovedne
a profesionalne.

® Medzi kolegami ste zndmy
tym, Ze sa venujete behu
a maratonom. Ako ste sa
dostali k behu? Kolko rokov
sa mu venujete? Akych mara-
tonov ste sa ziicastnili?

Sport ma sprevadza prak-
ticky od mali¢ka. Otec hral
aktivne stolny tenis a vzdy td-
zil mat zo mna vrcholového
reprezentanta. Napriek tomu,
Ze ma Castokrat braval do telo-
cvicne na tréningy, tento $port
mi neucaroval. Chvilku som
ho hral, ale viac z lasky k otcovi
ako k stolnému tenisu. Viac ma
zaujala atletika, predovietkym
$printy a skok do dialky. Po¢as
$tudia mediciny som presed-
lal uz iba na rekrea¢ny beh.
S pribudajucim rokmi a stre-
som som pridaval kilometre
az po sticasny polmaratén (21
kilometrov). PovaZujem to
za sposob relaxu a oddychu.
Beh ma nabija novou energiou.
Beham pre radost a zdravie,
aj ked to znie prvoplanovo. Ja

by som to bol za bezca, keby
som sa niekedy nechcel porov-
nat s inymi. Presnt $tatistiku
behov si nevediem, ale posled-
né roky su to 3 az 4 polmara-
tony ro¢ne s najlep$im ¢asom
okolo 1:50 hodin.

® Preco by ste odporicali prave
beh ako vhodny $port?

Mozno som zvlastny be-
zec, ale svoju pripravu neme-
riam kilometrami, ale ¢asom
stravenym behom. Mesac¢ne
je to minimalne 24 hodin. Pre
niekoho mélo, pre iného ¢ud-
né, ale pre mna je to GZzasné.
Jeden cely den, dvadsatstyri
hodin, venovat zdraviu. Beh je
jednou z moznosti zlepSova-
nia zdravotného stavu. Posil-
fuje sa nim imunitny systém,
zlepsuje spanok. Beh zlepsuje
¢innost srdca, priadenie krvi
v tele, znizuje krvny tlak, hla-
dinu cholesterolu v krvi a tym
znizuje riziko kardiovaskuldr-
nych ochoreni. Okrem toho
fyzicka aktivita spomaluje pro-
ces starnutia. Behom sa spaluje
velké mnozstvo energie, preto
je jednym zo spdsobov zhode-

nia prebyto¢nych kilogramov.
A nakoniec je takmer zadarmo.
Vsetko vsak treba robit s mie-
rou, s prihliadnutim na svoje
moznosti a schopnosti. Takto
sa to snazim interpretovat a od-
portcat i svojim pacientom. Ti,
ktori nie st Gplne presvedceni,
to ocenia aspon pred plesovou
sezénou a letnou dovolenkou.
Prive vtedy im pride vhod
schudnut par kilogramov. Vy-
znam $portu aj behu sa podla
mna ukdzal aj pocas obdobia
pandémie COVID-19. Mno-
hym nidm pomahal odburavat
stres, umoznil ndm relaxovat,
aktivne oddychovat. Myslim,
ze nam pomdhal nacerpavat
tak potrebnti kazdodennu

energiu.
® Mate z maraténov aj
tismevné pribehy?

Viackrat sa mi uz stalo, Ze
pocas polmaraténu som zrazu
prestal byt bezcom a stal som sa
na plny avézok lekarom, ktory
pomaha na trati tym, ktori st
prave ohrozeni na Zivote. Pri
prvych behoch bola v strese
hlavne rodina, ked som dobie-
hal do ciela uz davno po stano-
venom limite, a oni nevedeli, ¢o
sa stalo. Teraz si uz na to zvykli.
Na zaciatku behania som sa
vela krét len pousmial nad ra-
dami, ktoré mi na trati davali
70 - 80 ro¢ni bezci. Povazo-
val som to len za nejaky druh
poucovania a mentorovania.
Ked ma vsak v cieli vo va¢Sine
pripadov predbehli, pochopil
som, Ze dravost bez skusenosti
neprinasa vidy tspech. Odvte-
dy si ich rady a casto zivotné
skuisenosti nesmierne vazim.

Martina Pavlikova

nizécie Slovenského zvizu
zdravotne postihnutych ¢. 3
organizuje pre deti, rodi¢ov
a starych rodi¢ov v sobo-

Pozvanka SZZP

tu 22. augusta 2020 zajazd
doRozpravkovéholesaNez-
budskd Lucka - Stre¢no pri
Ziline. Informacie na tel.
0904 487 991. (szzp)

Vybor Zakladnej orga-

IDONA s.r.0.

nabytkarska spoloc¢nost so sidlom v BN
prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnanca na poziciu: obsluha CNC

- pokro¢ily (mierne pokrodily) v ¢itani technickych
vykresov, vymena - kalibracia ndastrojov, efektivita,

flexibilita, samostatnost, zodpovednost, prax vyhodou,
(moznost zaskolenia).

Mzda: 4,30 eur/hod + prémie a zamestnanecké benefity
Néstup mozny ihned.
Kontakt: 0915 753 162, email: began@idona.sk

INZERCIA

¢ Dam do prenajmu zariadend garsénku v BN. Tel.
0907 128 511.

® Predam 2-izbovy byt s balkénom na Dubnicke
(69 m2), upraveny na 3-izbovy, komplet prerobeny,
¢iasto¢ne zariadeny. Tel. 0949 758 267.

® Predam 3-izbovy byt s balkonom na Severe, komplet
po rekonstrukcii. Tel. 0949 171 917 alebo 0911 204 831.

® Dam do prendjmu obchodné a skladové priestory
na ul. SNP Banovce nad Bebravou pri Bille. Spolu 220
m2. Prizemie 90 m2, I. poschodie 40 m2, II. poschodie
90 m2. Samostatné merace, socidlne priestory, dvor.
V objekte je aj predajiia, momentédlne mimo prevadzky.
Moznost tupravy podla potreby. Pristup autom. Viac info
po tel. ¢. 0907 342 633

® Nesedte doma! Vysadnite na kona v areali Tartaros
Pecenany. Jazdy, vozenie, ustajnenie. www.ja-tartaros.
sk

® Predam palivové drevo, metrovice aj Stiepané
s dovozom. Tel. 0905 628 077.

® Kvalitné ruské uhlie, doprava k Vam domov. Tel.
0948 343 530.

® Predam pascu na lisky. Tel. 0949 282 417.

® Predam 7kg starsie driapané perie cena 15,00 €, tel.
kontakt 038/760 03 38, 0911/251 914.

® Vykup parozia. Tel. 0904 834 937.

® Ponukam na predaj sedenie - lavice aj so stolom
zhotovené z dubového masivu. Dizka stola pre 4 osoby
je 105cm a pre 6 osob je 150 cm. Cena stprav je 120
resp. 160 eur. Dalej predam medeny kotlik 40 litrovy
aj s kotlinou v cene 100 eur. Tel. 0903 903 792.

® Prosim &estného nélezcu o vratenie ruzového fotoapa-

ratu. Tel. 0915 782 524.

wijroba do 10 minlt W m

peciatky
vizitky

nalepky

Peter Backo www.cosmos.sk

tel.: 038 760 4960
Partizanska 44, Banovce n/B

\

na facebooku
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Sme tu pre vas
v najtazsich chvilach
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