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Nepredajné

Malovane namestie ,,Hura do C|rkusu

Mestska kniznica L. Stiira v spo-
lupraci s MsKS pripravila v poradi
uz 12. ro¢nik podujatia Malované
namestie, ktoré sa konalo v utorok
13. septembra, ako inak na nasom
namesti. Tohtoro¢na téma niesla
nazov ,,Hura do cirkusu®. Organi-
zatori si preto pre malych umelcov
pripravili prekvapenie v podobe
ozajstného $asa. Celé podujatie
zabavne moderoval a spes-
tril réznymi cirkusantskymi
kuskami $aso Tomik, ktory
$tudoval na klaunskej skole
pod vedenim byvalych klau-
nov zoskupenia Cirque du
Soleil (Slne¢ny cirkus - sve-
toznama cirkusova spolo¢nost
sidliaca v Montreali). Poduja-
tia sa zucastnilo spolu 59 deti
a spolo¢ne vytvorili na names-
ti krasnu farebnu kolaz.

Za prijemného slne¢ného
pocasia zavitali v utorok po-
poludni na ndmestie detski

umelci. Organizaény tim mest-
skej kniznice deti najskor rozde-
lil do jednotlivych vekovych ka-
tegorii. Deti tentokrdt privital aj

$a$o Tomik na monocykli, ktory |

sa zasldzil o sprievodny program
pocas celej sutaze. O 15 hodine
bola stitaz od$tartovand a deti mali
priblizne hodinu na svoje umelec-
ké Vytvory Aby im bolo veselsie

chodil pomedzi malych umelcov 8§

$a$o a zabaval ich svojimi vtipny-
mi komentarmi ich kresieb.
Sutazilo sa v $tyroch kategd-
riach. V I. kategoérii (0 - 6 rokov)
sa stali vitazmi vSetky deti. Od-
menené boli dc¢astnickym listom,
sladkostou a tie deti, ktoré vydrzali
az do konca si odniesli daréek aj

od $asa, ktory im vyrabal z balénov |
podla Zelania rozne tvary (zvie-

e / |
e
ratkd, kvetinky, srdcia, mece
a pod.). II. kategdria sutazia-
cich vo veku od 7 - 9 rokov uz
bola v rukach poroty v zloZeni:
Zuzana Jedindkova, Veronika
PaluSovd a Nadezda Benes$o-
va. V nej 1. miesto ziskala Do-
minika Hankova, na 2. mies-
te sa umiestnil Luka$ Adamik
a tretie miesto obsadila Julia-
na Zatkova. V III. kategérii
vo veku od 10 - 12 rokov sa
na 1. mieste umiestnila Nata-
$a Ondruskova, 2. miesto ob-
sadil Michal Skorec, 3. miesto

Tond
na podpor

ziskal Jan Pomothy. V IV. ka-
tegorii (13 - 15 rokov) bola
na 1. mieste Kristina Cvirigova
a na 2. mieste Pavol Tonka. Prace,
ktoré deti vytvorili boli velmi na-
padité, a preto sa porota rozhodla
udelit aj Cenu poroty a tu ziskala
Elissa Hromnikova.

Vysledky sttaze vyhlasoval
sam velky zabava¢ $aso, s ktorym
sa mohli deti nasledne odfotit. Vi-
tazi si odniesli pekné vecné ceny.
Okrem toho, ze $a$o predvadzal
Zonglovanie, jazdu na monocykli,
robil pre deti balénové postavicky,
priniesol aj bublifuky a robil ob-
rovské bubliny, ktoré si mohli deti
robit aj samy. Na zaver nam veduca
mestskej kniznice Jarmila Mikulo-
va prezradila: ,, Hlavnou myslienkou
tejto akcie je spestrit detom zaciatok
Skolského roka. Verime, Ze sa ndm
to aj tento rok podarilo. Defom da-
kujeme za peknii ucast a tesime sa
opdt nabudiice.“ Podujatie finané-
ne podporil Fond na podporu
umenia. Text: Lenka Karasovd,

foto: Jana Skultétyovd

Banovsky jarmok ”:(,WW T —

a dopravné 5

obmedzenia

Organizdtori sa ten-

’f Jacq.

Namestie L'. Stira
Banovce nad Bebravou

umiestnené stanky a ko-

23. a 24. seplember

Mozete sa tesit' na vsakovakych

s predajcov, remeselné vyrobky,

§ bylinky, oblecenie, potraviny,
kolotoce a pochiitky, ¢o hrdlo raci.

PROGRAM

to rok rozhodli pre efek-
tivnej$ie rozmiestnenie
stankov v areali jarmoku.
Vyuzité bude najmé na-
mestie a parkovisko pred
nemocnicou. Dopravné
obmedzenia budu preto
tento rok len minimalne.
Nielenze bude priechodny
hlavny tah po ul. Sladkovi-
¢ova, otvorena pre dopravu
bude aj ulica Hviezdosla-
vova. Na parkovisku pred
nemocnicou v$ak budu

lotoce, treba preto ratat so
zvy$enym pohybom ludi
a najmi s nemoznostou
na tomto strategickom par-
kovisku zaparkovat. Tieto
obmedzenia budud trvat
najmi v piatok a v sobo-
tu 23. a 24. septembra, no
s ¢iasto¢nymi obmedze-
niami na parkovisku pred
nemocnicou treba ratat uz
od stredy 21.9., kedy sa
budu na tomto mieste in-
stalovat kolotoce.

Pialok:

! E Sobola:
Verime, Ze uvedené

obmedzenia strpite a pri-
dete navstivit Tradi¢ny ba-

- folkpopova skupina NOVA STOPA z Bojnej
- rockova kapela MARLETT z Bans. Bystrice
- domace zoskupenie EGGS ON THE WALL

- folklérne sdbory z nasho regionu
14:00- deZinkova lembela
E 1.cena - televizor, 2.cena - roboticky vysavac a mnoho iného

: Ny
MNadacia s :-qﬂ-“

novsky jarmok, tento rok | atraktivneho tovaru a pek-
s podtitulom Banovské do- | nym programom pre kaz-
zinky 2022, s mnozstvom | dého.

MsKS

Program
septembrového
zastupitel'stva
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Prelozené oslavy
45, vyrocia
zalozenia

FS Drienovec

Peter Bezak:
»Zapojit deti

do zmysluplinych
aktivit je

dnes omnoho
naliehavejsie
ako v minulosti”

Pochvalte sa
svojou urodou

S Romanom
Jedinakom o Klube
abstinujucich
zavislych

v Banovciach

nad Bebravou

V dalsom ¢isle

sa dozviete aj

o vernisazi Salonu
tvorivej fotografie,
clenov Slovenskej
federacie
fotografov, ktora
sa bude konat

1. oktébra v MsKS
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Prelozené oslavy 45. vyrocia zalozenia FS Drienovec

V sobotu 10. septembra 2022 ¢lenovia a priaznivci folklorneho siboru Drienovec oslavovali 45. vyrocie jeho zalozenia. Oslavy sa mali konat mi-
nuly rok, no kvoli pandémii ich museli prelozit. Povodne sme sltibili z galavecera fotoreportaz, no prinasame zaujimavy rozhovor s aktualnou
vedicou stiboru Kristinou Medekovou. Ta nam priblizila historiu, aktualne fungovanie suboru a samotny slavnostny galaprogram s nazvom ,,Ako
si Jano Kacu vzal®. TieZ pripomenula, Ze novi {lenovia su stale vitani.

® Na uvod ndm prezrad

nieco z historie folklorneho
sttboru Drienovec.
Folklérny subor Drieno-
vec vznikol v roku 1976 pod
nazvom Tatrovak, ktory za-
lozili odbory zavodu TATRA
Banovce nad Bebravou (kon-
krétne Jozef Dani§, Stefan
Gajdos, Jan Ronec, Gustav
Palus, Milka Zajacova, Dan-
ka Herdov4, Viera Vankova,
Anna Tothova, Viera Krch-
likova). Pri zaloZeni siboru
sa zislo 14 chlapcov a diev-
¢at. Prvym choreografom
suboru bol Alexander Ko-
cur. Po $iestich rokoch jeho
funkciu prevzal Jozef Gazo,
ktory ju vykonaval po dobu
25 rokov. Po zaniku odborov,
dna 29. jina 1991 sa stibor
premenoval na stcasny na-
zov Drienovec. O nazve hla-
sovali véetci ¢lenovia stiboru
v tajnom hlasovani, rozho-
dovalo sa medzi Drienov-
com a Banov¢anom. Dodnes
v stibore tancovalo cez 300
¢lenov.
® Kolko md momentdlne
stibor aktivnych ¢lenov

a v akom vekovom roz-
medzi? Mdte kazZdy pride-
lenii nejakii funkciu/tilohu?

V sti¢asnosti posobi v si-
bore 20 ¢lenov, prevaznu ¢ast
tvoria zeny. Najstarsia ¢lenka
ma 49 a najmladsia 15 rokov.
Stbor funguje ako ob¢ianske
zdruzenie. Sest Tudi ma pri-
delené svoje funkcie, ktoré
st rozdelené do zloZiek - ve-
duci suboru, ekondém, veduci
hudby, veduci spevu, tanec-
ny pedagdg a veduci umelec-
kej zlozky.
® Kto vytvdra choreografie?
Ako vznikaji jednotlivé
vystupenia?

Prevaznu ¢ast choreo-
grafii vytvorila Marika Ma-
jova, ktora pokracuje v tejto
¢innosti. V tane¢nom reper-
toari mame par choreogra-
fif vytvorenych i Tatianou
Urbancokovou. Jednotlivé
vystupenia zostavuje Mari-
ka Majova, ktora vyskladala
i cely program k 45. vyrociu
zaloZenia FS Drienovec.
® Poprosim ta, povies nam
viac k tohtorocnému slav-
nostnému programu?

Slavnostny program
vznikol pri prilezitosti oslav
45. vyrocia folklérneho su-
boru Drienovec (v minulos-
ti zndmeho ako Tatrovak).
Vyrodie mal subor oslavovat
uz minuly rok, av$ak kvoli
pandémii, ktord nas vietkych
postretla, museli ¢lenovia sa-
boru vystupenie odlozit az
na tento rok. Pribeh slavnost-
ného programu bol o svadbe
chudobného Janka a richté-
rovej Kaéi. Uéinkujtci pozo-
stavali zo sucasnych ¢lenov
Folklérneho suboru Drie-
novec a Poluvskej muziky.
Vystapenie trvalo necelé dve
hodiny a bolo v zloZeni tan-
cov, hereckych scénok, sprie-
vodného slova a hudobnych
vstupov Poluvskej muziky,
ktora spolu s Michaelou Sa-
nyovou stbor sprevadzala aj
celym programom. Medzi di-
vakmi bola pani primatorka,
byvali ¢lenovia FS Drienovec
(Tatrovak) a vSetci nadsen-
ci folkléru. Po slavnostnom
programe nasledovalo men-
$ie posedenie, kde sa stretli
stc¢asni a byvali ¢lenovia su-

FS Drienovec a Poluvskd muzika. Kristina Medekovd v druhom rade $tvrtd zlava

boru, ktori si spolu zaspieva-
li, zatancovali a zaspominali
na Casy v subore.

® Pocas sldavnostného sobot-
fiajsieho vystiipenia ste sa
viackrdt prezliekali, kolko
mdte krojov/kostymov
a ako je to s rekvizitami?
Vsetko si vyrdbate - zabez-
pecujete sami?

Na vystupeni sme diva-
kom ukdzali Tudovy odev
(kroj) z obci Liptovské Slia-
&e, Trencianska Kubrd, Ksin-

na a Uhrovec. V stbore vak
mame eSte aj ludovy odev
(kroj) z obci Rybany a Dubo-
diel. V3etky rekvizity si vyra-
bame, resp. zabezpecujeme
sami, ¢o je pre nas finan¢ne
néarocné.
® V sobotu ste predviedli
obdivuhodny priam Sportovy
vykon, ako casto trénujete?
Trénujeme kazdy utorok
a piatok od 18.00 do 20.00 h
v Zikladnej umeleckej $kole
Dezidera Kardosa.

® Je mozné sa k vdam pridat,
ak dno, ako?

Radi by sme na$ subor
obohatili o novych tane¢nych
¢lenov, ako i o vlastnt hudob-
n zlozku, a tak ndm staci na-
pisat, alebo jednoducho prist
s dobrou néladou na tréning.

FS Drienovcu prajeme
eSte vela rokov fungovania
a Kristine velmi pekne daku-
jem za rozhovor.

Text: Lenka Karasovd,
foto: Eva Jankii

LKW Komponenten s.r.o.

o
0

UDRZBAR
elektromechnik - nutna vyhlaska §23 alebo mechanik

voDIC vzVv

nutna obsluha V2V

NASTUPNY PLAT:

od 5,78 € hod./brutto pre vyssie uvedenée
pozicie okrem zvaraca a Gdrzbara

& ZAMESTNANECKE VYHODY:

Kazdy rok dovolenkavy a vianotny bohos

Dohodnuté zvySovanie miezd na rok 2023 aF do 10% podla infidce

etend doprava pramo do

sy firmy

S50 alabo modnost stravoval s5a

wo firme — 2 loho zamestnanec doplaca 1,35 €

alebo prispevok na dopravu

-,
P

Firma LKW Komponenten, s.r.o.

hlavny dodavatel dielov pre nakladne vozidla MAN, pésobenim
v Banovciach nad Bebravou prijima novych zamestnancov na pozicie:

ZVARAC

obsluha robotického zvaracieho pracoviska

CNC OPERATOR, ZAMOCNIK

obsluha chybadiek rir, robotické pracovisko izolacie rdr,

obsluha pil vitadiek odihlovadiek

ZVARAC:

po absolvovani zvaracskej skusky
6,58 € hod./brutto + priplatok za zvaranie

UDRZBAR:

od 6,93 € hod./brutto

(d PRIPLATKY PRE VSETKYCH:

Pritomnosing prémaa: 40 € ka

Priplatok za nadéas nad ra

Kvalita do 0,40 € hod ./ brufto

Produktivita- do 0,40°€ hodd

onnika prace 35%

iné pripiatky podia pracovne] pozicle

Zaslite nam svoj Zivotopis na personal@man.eu
a budte spolu s nami pri budovani dalSej uspesSnej prevadzky.

oy s pri spEnani podmi
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ZAMERY mesta

V zmysle § 9a, ods. (1) az (7) zak. ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorsich zmien a doplnkov
Mesto Banovce nad Bebravou zverejiiuje ZAMER pre-
daja nehnutelnosti, pozemkov vo vlastnictve mesta
na ucel zahradiek ,,obchodnou verejnou stitazou®. Pre-
davajtici: Mesto Banovce nad Bebravou. Predmet predaja:
parcely C-KN v k. 4. Banovce nad Bebravou zapisané
na LV ¢&. 3679, predavané ako zahradky: ¢. 1. (460 m?)
parc. ¢ 21163/6, 21162/9, 21162/10; €. 2. (460 m?) parc.
¢ 21163/7, 21162/11; ¢&. 3. (460 m?) parc. ¢ 21163/8;
¢. 4. (460 m?) parc. ¢. 21163/9, 21162/12; ¢. 5. (460 m?)
parc. ¢. 21163/10; ¢. 6. (503 m?) parc. ¢ 21163/11; za-
hradka ¢. 7. (450 m?) parc. ¢. 21163/12; ¢. 8. (450 m?)
parc. ¢. 21163/13 vo vymere 450 m? ¢. 9. (450 m?)
parc. ¢. 21163/14; ¢. 10. (450 m?) parc. ¢. 21163/15;
¢. 11. (384 m?) parc. ¢. 21163/17, 21162/13. Blizéie in-
formécie néjde na stranke mesta Banovce nad Bebravou.

Oznam SCK

Socialny Satnik Slovensky cerveny kriz - Charita, ktory sa
nachadza na ul. J. Matusku v aredli byvalej nemocnice je docas-
ne zatvoreny z dovodu rekonstrukcie. Zaroven prosime darcov
$atstva, aby nenosili odevy do kontajnerov na sidlisku Dubnicka
ani pred dvere socialneho $atnika. O znovuotvoreni vas budeme
véas informovat.  Miestny spolok SCK - Bdnovce nad Bebravou

INZERCIA

® Dam do prendjmu l-izbovy byt na sidlisku STRED
komplet zariadeny. Tel. 0904 261 539.

® Predam raSelinové brikety na kurenie.
Tel. 0948 343 530.

® Predam strom oleander ruzovy, fo$ne bukové
3,5x0,3x0,05 m, sud asfaltu. Darujem milé, privetivé
maciatka. Tel. 0902 375 193.

® Predam teplovzdu$ny krb, cena dohodou.
Tel. 038/769 41 35.

® Predam trojnozku, cena dohodou. Tel. 038/769 41 35.

Poklddka kobercov, PVC podlah, obklady stien a stro-
pov, montaz ndbytku, maliarske a natieracske prace.
Tel. 0949 211 349.

Firma VOBA PLAST prevadzka Banovce nad
Bebravou prijme do pracovného pomeru na vyrobu
a montadz plastovych okien a dveri. Nastupny
plat 1100 € brutto. Podmienka vodi¢sky preukaz
skupiny B, info t.¢. 0907 982 459.

Expresnd vyroba matracov na mieru. Tel. 0949 211 349

OPRAVA CHLADNICIEK. Diagnostika zdarma, vykup
a predaj renovovanych. Ponuka fb.com/ppelektronika
0944 070 007.

Zateplenie domoyv, fasady, rekonstrukcie domov a by-
tov, zamkova dlazba, oplotenie, strechy, altanky, pri-
stresky, izoldcie, Cistenie a nétery stre$nych krytin,
vymena rin. Tel. 0910 331 137.

VYPRATAVANIE domov, bytov, gardzi, pivnic, povél
a nebezpecného odpadu zo striech a inych. 0910 331 137.

Prijmeme skladnika do predajne firmy Alit Slovakia,
s.r.0. Moznost kariérneho rastu. Vyhoda: skiisenos-
ti s VZV, vodi¢sky preukaz B,E. Tel. 0948 68 00 77,
email: alit@alit.sk, www.alit.sk.

Dopravna firma AV Chocina s.r.o. prijme vodica sku-
piny B na dodévku do zahranicia + vodi¢a kamidénu.
Kontakt: 0905 162 217.

Rakiska firma hladd pomocnych robotnikov pri giter
do TPP, zékladny plat 1400-1500 € netto plus moznost
nadcasov, 13.-14. plat, ubytovanie zdarma v areali praco-
viska, volat od 17.00-18.00 hod. t.¢.:4+436606733723, mail:
muehlboeck.saege@al.net, Rakusko 4722, Peuerbach.

Program mestského zastupitelstva

Najblizsie zasadnutie
Mestského zastupitelstva
v Béanovciach nad Bebra-
vou sa uskuto¢ni v stredu
21. septembra 2022 0 10.00 h
v spolo¢enskej sale Mest-
ského kulturneho strediska
na sidlisku Sever. Na zasad-
nuti budd predlozené spra-
vy o plneni rozpodtu mesta
a 0 hospodareni Mestského

kultdrneho strediska, s. r. o.
a prispevkovych organizacii
mesta - Banovského kultur-
neho centra a Spravy majet-
ku mesta za I. polrok 2022.

Poslanci mestského
zastupitelstva budud in-
formativnymi spravami
oboznameni o podanych
a rieSenych staznostiach

a plneni planu kontrolnej
¢innosti, o vymene a pri-
delovani komundlnych
bytov, o ziskavani mimo-
rozpoltovych zdrojov
prostrednictvom projekto-
vého manazmentu, o ¢in-
nosti ZPOZ a o vysledkoch
kontroly plnenia uzneseni
prijatych zastupitelstvom
k 30.6.2022.

Poslanci sa budu zao-
berat aj harmonogramom
pripravy nového progra-
mového rozpodltu mesta
na roky 2023-2025. Program
zasadnutia MsZ a prislu$né
materialy budu zverejne-
né najneskor 3 dni vopred
na internetovej stranke mes-
ta www.banovce.sk.

Tlacovd sprdava mesta

Menovanie riaditeliek materskych skol

Materska skolu v Hornych
Ozorovciach povedie aj dal-
$ie funkéné obdobie Alena
Kopeckd, novou riaditelkou
Materskej $koly na ul. 9. maja
sa stala Katarina Krchliko-
va. Do funkcie ich na zaklade
vyberového konania a navrhu
rad $koél vymenovala prima-
torka mesta Rudolfa Novot-
na. Obe riaditelky si na spo-

lo¢nom stretnuti v pondelok
12.
od primatorky menovacie
dekréty. Popriala im vela sil
a energie na zvladnutie naroc-
ného obdobia, ktoré nas caka,
no zaroven vela radosti a krés-
nych momentov pri vychove
deti v $kdlkach.

septembra 2022 prevzali

Tlacovad sprdava mesta

Porada s riaditelmi ZS a MS

Zadiatkom septembra
sa na pdde mestského tra-
du uskuto¢nili dve pracov-
né stretnutia — s riaditemi
materskych $kol a s ria-
diteImi zdkladnych $kol
v meste a v ramci posob-
nosti Spolo¢ného $kolské-
ho tradu v Banovciach nad
Bebravou spolo¢ne s riadi-
telkou centra voIného ¢asu.
Na uvod pritomnych po-
zdravila primatorka mes-
ta Rudolfa Novotna, ktora
uviedla, Ze i napriek tomu,
ze Skolsky rok zacal bez mi-

nistra Skolstva, bezny chod
$kol a vyucba deti nepoé-
kd a musi byt zabezpecena.
Popriala riaditelom, aby
tento Skolsky rok zvlad-
li na jednotku a vyjadrila
podakovanie vedeniu $kol,
pedagogickym i nepeda-
gogickym zamestnancom,
ako i zamestnancom Od-
boru $kolstva na Mest-
skom urade v Banovciach
nad Bebravou.

Porady sa konaju kaz-
doro¢ne na zaciatku $kol-
ského roka. Pracovnicky

odboru $kolstva Monika
Asverusova a Zuzana Dice-
rova oboznamili riaditelov
so zmenami v legislative
a o terminoch odovzda-
nia §tatistickych vykazov.
Pritomni sa na stretnu-
ti zaoberali i vysledkami
Testovania 5 a Testovania
9. Riaditelka centra voIné-
ho ¢asu Miriam Kiripolska
informovala o aktualnych
nariadeniach v suvislos-
ti s konanim predmeto-
vych ¢&i $§portovych sutazi
a olympiad.

Zaciatok rokovani vSak
v oboch pripadoch patril
najmé ekonomickym otaz-
kam, na ktoré riaditelom
$kolskych zariadeni odpo-
vedali zastupkyna prima-
torky Maria HajSova a ve-
duca finanéného odboru
na mestskom trade Eva
Strandkova. Predmetom
diskusie bolo hlavne zvy$o-
vanie nakladov na energie,
novoprijaté nariadenia Vl1a-
dy SR, ako aj ndhla zmena
na poste ministra $kolstva.
Tlacovd sprava mesta

EUROPSKY POHAR SILNYCH MUZoV

BANOVSKY
SILAK

25, SEPTEMBRA 2022 - 14:00
PARKOVISKO PRED POLIKLINIKOU
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Pochvalte sa svo;ou urodou

Marte Sitarovej z Uhrovca sa po-
darilo tento rok v zahradke vypestovat
dve obrovské cukety. Su zrejme naj-
vacsie v okrese a hadam i v kraji. ,,Die-
la“ uz takmer 80-ro¢nej Uhrovéanky
meraju neuveritelnych 105 a 115cm.
Véha uz odtrhnutej mensej cukety je
29,5kg. Vypestovat tieto gigantické
cukety sa podarilo za tri mesiace. Za-
sadené boli v juni, pricom v auguste
po dazdoch prisli prvé naznaky toho,
ze budu obrovské. Marta Sitarova ku-
pila semena tekvice od predavacky,
ktora ma obchod priamo v jej dome.
V pondelok 12. septembra, boli cuke-
ty na povrchu este makké, z prvej od-
trhnutej si uz rodina pripravili chutny

pr1varok Tieto dve cukety st tym naj-
vadsim, ¢o kedy pani Sitarova dopes-
tovala. Dakujeme jej za poslanie foto-
grafie a prajeme este vela dobrej trody.

A vyzyvame aj ostatnych zahrad-
karov, aby sa do redakcie Banovskych
novin (na ndmesti v Dome sluzieb
- sidlo BTV) prisli pochvalit osobne
alebo zavolali na 0948 602 422 alebo
poslali email na: noviny@ kulturabn.
sk! Kto bude chciet, uvitame fotogra-
fie dopestovanej trody aj spolu so
zahradkarom. Jedinou podmienkou
je, Ze troda musi pochddzat z uze-
mia Bdnovského okresu! Prajeme
vSetkym napriek nedostatku zrazok
dobru urodu. (aj, Ik)

Biela Pastelka 2022

V piatok 23. septembra
2022 budd v uliciach sloven-
skych miest a obci dobro-
volnici verejnej zbierky Biela
pastelka. Verejnd zbierka Bie-
la pastelka patri medzi desat
najvacsich a zaroven najdove-

ryhodnejsich zbierok na Slo-
vensku. Jej historia sa zacala
pisat v roku 2002 a povodny
organiza¢ny tim ju pripravil
uz za dva mesiace. Aj napriek
narocnej situdcii, ¢i uz v oblas-
ti ekonomiky, stale hroziacej

pandémii, ¢i vojny na Ukraji-
ne organizatori dufaju, Ze dar-
covia zbierku podporia. Biela
pastelka patri k najvacsim
a podla hodnotenia tretieho
sektora i najdoveryhodnej$im
zbierkam na Slovensku.

Ambasadormi zbier-
ky su moderatorka Adela
Vinczeova, komik a in-
fluencer Fero Joke a herec
SND Robo Roth, ktory je
zaroven ,hlasom“ zbierky.

(k)

Hadzana: Dievéata maju formu
Mocenok - Sokol Banovce 21:27 (11:17)

V druhom stretnuti se-
z6ny sa naSe hadzanarky
predstavili v Moc¢enku, kde
po vitazstve 27:21 potvrdi-
li ulohu favorita. Uplynu-
lo 213 sekund, ked sme aj
vdaka dvom presnym za-
kon¢eniam Liskovej viedli
0:3. V polovici 5. minuty
Galkovd upravila na 1:4, no
domadce sa zmobilizovali
ana konci 11. min Rébekova
vyrovnala na 6:6. Dievéatam
trénera Makysa vysla dru-
ha polovica prvého dejstva,
ktord vyhrali 4:10 a do pol-

¢asu si tak vypracovali
komfortné vedenie 11:16.
Hned po zmene stran Gal-
kova s Magdalénou Bezovou
zvyraznili vedenie Sokola
na 11:19. V zostavajucich
minutach sme kontrolovali
vyvoj stretnutia a domacim
sme dovolili priblizit sa ma-
ximalne na rozdiel piatich
goélov. V 41. minute Czuc-
zorova zo sedmicky znizila
na 15:20 a v polovici 51. mi-
nuty Rabekova upravovala
stav na 18:23. O tri minuty
uz hostky viedli znovu roz-

dielom O0smich zdsahov, ked

Racikova zvy$ovala na 18:26.
Posledné slovo mala Rébe-
kova, ktora na zacliatku 28.
minuty stanovila vysledok
na kone¢nych 21:27.

HK JUNIOR: Lencé-
$ova, Kusyova — Rabekova
5, Pintérova 2, Dobisova 3,
Sklenarova 1, Czuczorova
5/1, Géllova 1, Kolen¢ikova
1, Jedli¢ckové, Karlubiko-
va, Dardszova 3, trénerka:
D. Braunova.

HK SOKOL: A. Bezova,
N. Miku$ova - K. Krizova,

1. Michali¢kova, Z. Galkova
3, Ch. Aujeska 1, D. Kraj-
¢ikova 5, M. Bezova 6/2,
M. Sipldkovd, E. Z4cikova,
J. Liskova 7, A. Racikova 5,
tréner: R. Makys.

POK. HODY: 1/1 - 3/2.
O VYLUCENE: 2 - 2.
O ROZHODOVALI: B. To-
masova a V. Strbova — 70 di-
vakov. O PRIEBEH: 0:3, 1:3,
2:4, 3:6, 6:6, 7:9, 7:11, 8:11,
8:14, 9:15, 10:16, (11:17),
11:19, 13:19, 15:20, 15:22,
18:23, 18:26, 20:26, 20:27,
21:27. (mp)

Vystava
fotografii

V mestskej kniZni-
ci sa dna 26. septembra
0 17.00 h uskuto¢ni verni-
saz k vystave fotografické-
ho krazku CVC s nazvom
»V banovskych uliciach®,
ktora bude dostupna v pra-
covnychhodinachkniznice
do 17. oktobra. r

Ob¢diansku riadkovu
inzerciu mozno podat
v Informac¢nom centre
Mikroregiénu Banovec-
ko, ktoré sidli na Ndmes-
ti L. Stﬁra 6/6.

Tel. 0948 297 151,
obchod@kulturabn.sk

~ MESTO
BANOVCE N.B.

CENTRUM
VOLNEHO CASU

CTK VIKING

Pre vsetkych:
- Skolkarov
- Ziakov Z5

Najmensi startuju
na kolobezkach,
odrazadlach,
bicyklikoch.
Ostani potrebuju
horsky bicykel.

Preteky sa podarilo zrealizovat' vd'aka podpore Mesta Banovce nad Bebravou,
Centra volného Easu BN, sponzorom a vietkym, ktori nam venowvali 2%.

CTK VIKING, CENTRUM VOLNEHO CASU
MOBIL SHOP a SPORT BICYKLE

, 42,

4 Jankov '-ﬂah
‘_:,,;1# s CTK VIKING

o i
er Vis pozyvaji na

|| UKONCENIE
SEZONY
2022

Oznamujeme viethym
priaznivcom bicykla, Ze
tohtorocnid cykloturistickd
sezdnu ukonéime opit v Uhrovci
Casovkou na Jankov viSok!

Kedy: NEDELA 2. oktdbra o 9" hod.
Kde: Pri pohostinstve Zrub v Uhrovci.
Utast je volnd, na viastné riziko
a zodpovednost! Podujatie sa
kond za plnej cestnej
remdvky 1!
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Mestské kulty

Jan Hedera a
Buckoland Zavada pod Ciernym vrchom

organizuje

Reglstracm na tel: cisle 0904 963 195.
‘Startovné natim 100 €.°
Pufe?hrafn:r v t1me 3- 5

Padmleﬁ"a
elektronicky teﬁa u{arelnnm mieste
(bar hc shnec krEma]

Predpokladany zacia tok siitaze
22. oktoben202200
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Spolocenskd Rronika

Uzavreli manZelstvo

Ing. Rastislav Koldrik a Bc. Sylvia Krajéovicovd
Adridn Las$o a Bc. Simona Simoridkovd

(" Opustili nds )

Michal Slaninka *1934
Emilia Mek ySovd, rod. Miskeovd *1963

Podhorské dni ovocia a medu

Obec Trebichava v spolupraci s Mikroregiénom Pod-
horie a s podporou TSK pozyva na 24. ro¢nik Podhor-
skych dni ovocia a medu, ktoré sa konaju v sobotu 1.
oktdbra 0 10.00 h. r

Dnes pise ZLuzanka

»Milé dubdcence, tento teambuilding zahajujem pre-
to, aby som vds ja, stary dubdk, mierne obzZraty od sli-
mdkov, poucil a povedal vam nieco o ludskom nepredvi-
datelnom svete. Vyhnete sa tak réznym prekvapeniam,
nepredideme vsak sklamaniu z toho, Ze sa v tomto lese
zdrzite pomerne krdtko.

Tento rok sme na seba nechali trochu dlhsie ¢akat, pre-
to vznikla mensia davovd psychoéza. Upozortiujem vds, Ze
akokolvek sa budete snazit schovat v listi, za priom, v trd-
ve - ludia vds ndjdu. Neodradi ich ani medved ¢ihajiici
za stromom, ani kliest s davkovacom lymskej boleriézy,
ani diviacica s mladymi na vylete. Ked vds objavia, budui
nad vami hikat, ochkat a jojkat. Budi si vds fotit a kaz-

dost. Budete ususené, zamrazené, zavarené - kadejaké,
ale stdle vds budii chciet. Limity neexistuji.

Je to vds tidel a je pravda, Ze ¢im skor vds ndjdu,
tym menej sa zZijete s lesom a vds smiitok za nim bude
znesitelnejsi.

O najkrajsich z vds vzniknii rozprdvkové povesti.
Od ucha k uchu sa budii niest chyry o tom, ako ste sa od-
razu, z Cista-jasna zjavili, vo chvili, ked to ten nestastny
cloviecik takmer vzdal. Prist's prazdnym kosikom z lesa
je velka potupa a dovolim si tvrdit, Ze aZ hanba.

A tak vds prosim, pliite si svoje dubdkovské povinnos-
ti, aby vds ndhodou iné hriby nepredbehli.

Pocujete? Tam, v pozadi uz krdéa skupinka nabude-
nych ,hladacov. O chvilu sa budeme musiet rozlucit.
Ak chcete zostat slusné do posledného hltu lyZicou, lud-
ské reci pocuivajte o najmenej.

To je vsetko, éo som vam stihol povedat. Dozjedenia.

(zb)

WORKSHOP
i dtakdho nove
29)9,0d 17.00 h Ziva

' whersozheensh

« prines si stary kiisok oble&enia - tricko, tielko,
mikinu, nohavice... (lepSie bledej farby)

« nautime sa techniku linoryt alebo stencil

m:'*mwwm'm" g

dému sa chvilit, ako vela vds nasli. A nikdy nebudii mat

DALEKO A SPOLU

vystava obrazov

v Galérii

Atelier Hlavina

Mili priatelia vytvarného
umenia a peknych pribehov
o velmi nepravdepodobnych
priatelstvach, Galéria Atelier
Hlavina a vytvarnici Gui-
do FERRARI /Argentina/
a Michal MACH /Sloven-
sko/ si vas dovoluju pozvat
na vystavu Daleko a spolu.
Na vystave odprezentujeme
obrazy a oslavu priatelstva
dvoch vytvarnikov, ktorych
cesty sa skrizili a vzniklo tak
vzacne priatelstvo. Priatel-
stvo, ktoré prepdja severnu
a juznu, a zaroven vychod-
nu a zapadnu pologulu nasej
(zatial) krasnej Zeme.

Guido Ferrari sa naro-
dil v Argentine a je profesi-
ondlny maliar. Jeho obrazy
si prevazne inSpirované
prirodnymi motivmi a ¢asto

zobrazuju civilizaciou nedo-
tknuté katy prirody, ¢i Zivot
v drsnych horach Patagonie.

Michal Mach je vytvar-
nik z Pezinka, ktorého ak-
tivny pristup k vzdelavaniu
v oblasti tvorby mu privie-
dol do cesty argentinskeho
majstra Georga Miciu, kto-
ry sa stal jeho mentorom
a sprevadzal ho tajomstvami
krajinomalby.

A prave osobnost Geor-
ga Miciu spojila vytvarnika
zo Slovenska s vytvarnikom
z argentinskej Patagdnie.
Spéja ich spolo¢ny mentor,
priatelstvo a vasen pre mal-
bu. Spolo¢ne vystavovali
v galéridch na Slovensku
a v Rakusku. Vystava Daleko
a spolu je ich tretou spolo¢-
nou vystavou.

unes N -

Ciadibrian ATELIER HLANTRA popen ml yisianal

DALEKO A SPOLU
obrazy
Guido FERRARI | Argentina
Michal MACH | Slovakia

wystavu s médete pozral v larmine:
23,9, 2002 - 4. 11, 2022
utanok - piatok od 13:00 - 17:00

B mo

Vernisaz vystavy sa
bude konat 23. septembra
o 18.00 h v Galérii Ate-
lier Hlavina v Banovciach
nad Bebravou. Hudobny
host: Michal Polak /gitara/

a Linda Kubickova /spev/.
Vystava v Galérii Atelier
Hlavina potrva od 23. septem-
bra do 4. novembra a je otvo-
rend utorok az piatok od 13.00
do 17.00 h. Viera Zakovd

Nové knihy v kniznici

Ako sme kedysi zili
Zora Mintalova
Zubercova

Obrazovy sprie-
vodca zivotom naich
predkov. Vojdite do de-
diny ¢i mestecka, vstup-
te do usadlosti, dvo-
rov a domov roznych
vrstiev obyvatelstva.

Spoznajte domcek bez-
zemka, obecného slu-
hu, pastiera i chovatela
oviec, usadlosti malych
a strednych rolnikov,
hospodarstva bohatych
gazdov, dom vinohrad-
nika, dielne remeselni-
kov, dom richtara, kurie
zemanov aj sidlo stred-
nej $lachty.

Prehliadnite si za-
riadené izby, ako spa-
vala viacélenna rodi-
na, dobovy obchod
i skolu, predmety v pi-
tvore, Ciernej i svetlej
kuchyni, v komore,
ale aj hospodarske na-
radie ¢i remeselnicke
nastroje.

ey

.I'I.hlu'l'lm | Sy
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Dbrazovy s

MsK |

FK Kassandra pri MsKS pozyva do ZI:VY
(Nam. L. Stdra, Banovce n.B.)
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22 9.2022
019.00 h

Fatoklub RORDS
Mestikd hubisrmn sraedisho Banove
Wi pozyvajl ne

1.Salon E)sFe

tﬂllrl‘ltel Inlnurnl‘la EIEII{W SIT-HIII’

Sloveniki federicla fotogratoy, ilen FIAP
Merito Bangvos nad Bebravou

MEasto Konania:

Mestiks hultdrme stredisho

L Matuiku 7RG

#5701 Bénowce nad Bebravou

110.-21.10.2022

Wstava sa kond pod zd ftitou primitorky mesta Bdnowoe nad Behravou,

= MO

FOTOKLUB

ROKOS
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Sport, interview

Peter Bezak: ,,Zapojit deti do zmyslupinych aktivit
je dnes omnoho naliehavejsie ako v minulosti“

KARATE

Petra Bezaka netreba Sportovym priaznivcom, zvlast fanasikom karate, extra pred-
stavovat. Do povedomia, nas Banovcanov, sa dostal svojimi Sportovymi uspechmi
atrénovanim vo svojom Karate klube Trend. Niekolkonasobnému majstrovi sveta a Eu-
ropy sa uz 21 rokov dari vychovavat karatistov a pritom sa neustale vzdelavat a dosaho-
vat popredné umiestnenia na sutaZiach. PrinaSame vam rozhovor s Petrom Bezakom.

® Uz viac ako tridsat rokov
sa venujete karate, dd sa
povedat, Ze vam tento Sport
ucaroval natolko, Ze je to
laska do konca Zivota?

St roézne formy ako
rozvijat ¢loveka po fyzickej
aj psychickej stranke. Ka-
rate je jednou z nich. Ano,
po Sportovej aj po ludskej
stranke sa da napredovat az
do konca zivota.
® Pri vasSich zaciatkoch
bola ind doba, iné moznosti,
mali ste iné vedomosti. Dad
sa povedat, Ze ste to mali aj
omnoho taZsie ako dnesni
mladi karatisti?

Ano, bola ind doba. Avsak,
mozem hovorit len za seba.
S4m som si nasiel zhruba
v 13. rokoch telocvi¢nu, kde
sa trénovalo karate aj v Banov-
ciach. Platil som siz u$etrenych
penazi (vreckového) mesacny
poplatok 25 korun. Rodiéia
sa dozvedeli, Ze cvi¢im karate
az po 4 mesiacoch, ked som
potreboval kimono na skugky.
Netrufam si vSak posudzovat,

ktora doba je tazsia, pretoze
ani dnes to nie je jednoduché
ani pre deti ani pre rodicov.
Ale myslim, Ze dnes je potreba
zapojit deti do zmysluplnych
aktivit omnoho naliehavejsia
ako v minulosti.

® Stdle sa aktivne a navyse
tispesne zapdjate do sitazi,
¢o vds motivuje k tomu, aby
ste sa este aj dnes postavili
na tatami?

Motivaciou, preco este
stile dennodenne cvi¢im a su-
tazim je zlep$ovanie sa na ces-
te karate, pretoze v karate je
stale kam ist a je to moj pev-
ny bod v zivote, ktory hlavne
v dne$nej dobe mladym lu-
dom chyba.
® Co vim do osobného
Zivota karate dalo a o vzalo,
respektive, ¢o moéze karate
do Zivota cloveka dat kaz-
dému z nds?

Formou tréningov karate
sa ziskava sustredenie, kon-
centracia, sebadisciplina a na-
pokon sebarealizacia na suta-
ziach, v §kole i v Zivote.

® Karate klub Trend ste zalo-
zili v roku 2001, pamditdte si
este, aké pocity vds sprevd-
dzali pri jeho vzniku?

Ked som zakladal v roku
2001 klub uz som sa viac ako
desatrocie pohyboval v slo-
venskom i medzinarodnom
karate. Pri zakladani klubu
Trend Banovce som mal jed-
nu myslienku a ciel - aby to
mali deti z Banoviec Tahsie
a aby karate klub Trend bol
uspe$ny na slovenskych aj
medzinarodnych sutaziach,
¢o sa mi aj podarilo. O tom
sveddi aj to, Ze od roku 2002
sme mali kazdy rok jedného,
alebo viac majstrov Sloven-
ska a vela dalsich uspechov.
® Ako tréner sa neustdle
musite vzdeldvat. Akymi
Skoleniami ste uz presli?

Absolvoval som nespo-
Cetne vela $koleni na Sloven-
sku i v zahrani¢i - Madarsko,
Polsko, Cesko, Portugalsko,
Anglicko, napokon sa mi po-
darilo cvicit aj v koliske ka-
rate v Japonsku. Vsetko pod

@\

vedenim najlepsich japon-
skych majstrov, ktori vycho-
vali z japonskych pretekarov
majstrov sveta. Neustale
vzdelavanie sa je nutnostou
v napredovani a v akomkol-
vek odvetvi, v karate zvlast.
Aj vdaka tomu mame v klu-
be za posledné roky viace-
ro titulov majstrov sveta i
Eurépy. Rok ¢o rok sa po-
suvam v karate dopredu,
takze kazdy zaciato¢nik
dostane vzdy viac ako ten
predchadzajuci.
® Rukami vam preslo uz
mnoho vasich zverencov,
ktory z ich uspechov si
najviac cenite?
Samozrejme uspechy,
medaily, tituly su vyborné.
Ale kedysi deti, ktoré tréno-
vali v nasom klube pod mo-
jim vedenim st uz dospeli
ludia a ked sa stretneme, po-
zdravime sa, pospominame
ato je to, ¢o si na svojej praci
najviac cenim.
® Hovori sa, Ze detom
¢oraz viac chyba pohy-

ZAPIS

ZS Komenského

15.00 - 17.00 hod.

M

Tréningy pod vedenim

Petra Bezaka -

Majster sveta

OD SEPTEMBRA

od 5 rokov

www . karatetrend.sk

0908 743 312 "%

bovada kultira, vidite to
na tremngoch ivy?

Ano, mnohé deti su
fyzicky zanedbané, av$ak
kazd4d minca ma dve stra-
ny. Dnes$né deti su kon-

frontované modernymi
technoldgiami...je na rodi-
¢och, aby dokazali sprav-
ne balansovat a viest deti
aj k $portovej (fyzickej)
aktivite. (aj)

Bratia Melasow zvitazili na

Prvy popréazdnino-
vy zahraniény turnaj
sme absolvovali v sobo-
tu 10. septembra v Brne.
Na kvalitnom medzina-
rodnom turnaji sa ztcast-
nilo 150 zapasnikov z 27
klubov z Polska, Ukraji-
ny, Madarska, Slovenska
a Ceska. Z nasich chlap-
cov sa najviac darilo To-
masovi a Andrejovi Me-
lasovym, ktori vo svojich
kategériach nenasli pre-

mozitelov a stali sa tak vi-
tazmi turnaja. Nathaniel
Adamkovié¢, Denis Las-

tovica, Michal Svelka,
Martin Viselka zazna-
menali jednu prehru az

turnaji v Brne

vo findlovom suboji a vy-
bojovali si strieborné me-
daily. Bronzovu medailu
si odniesol Branislav
Sliepka a nepopularne
$tvrté miesto obsadil Eros
Celechovsky. Vyborné
vysledky jednotlivcov sa
preniesli aj do hodnote-
nia klubov, kde sme obsa-
dili 4. miesto za vitaznym
druzstvom z Brna, AC
Nitrou a Budapestou.
Milan Urbdnek

Chcel by si zacat hrat hokej a nevies
ako a kde zacat?

V spolupraci so Slo-
venskym zvazom fadového
hokeja organizujeme v so-
botu 1. oktébra podujatie
s nazvom Deti na hokej,
ktoré je urcené pre dievcata
vo veku od 4 do 10 rokov
a pre chlapcov od 4 do 9
rokov. Na podujatie je po-
trebné: 1. zaregistrovat sa
na: https://hockeyslovakia.
sk/detinahokej a 2. dostavit
sa nai minimdlne 30 minut
pred jeho zacdiatkom 10.00

— 12.00 h. Akcia sa kond
na banovskom zimnom
$tadione. Vasim detom sa
budu venovat nasi profe-
siondlni tréneri, s ktorymi
absolvuja sadu zabavnych
cvic¢eni a vam rodicia sa
budeme venovat my, rea-
liza¢ny tim a vedenie klu-
bu. Deti hravou formou
okusia, ¢o vSetko ponuka
hokej, na zaciatok deti ne-
musia vediet koréulovat.

Sta¢i im odhodlanie a chut

Hl'adame malé

, hokejistky a hnl-:e_ustnu

$portovat. Co si deti majt
zobrat: prilbu (moéze byt aj
cyklisticka, lyziarska), ru-
kavice, korcule. Ak nemite

e B trmnalu #hdatingbiiog]

k dispozicii kor¢ule nevadi,
zapozic¢iame vam.

HK Spartak

Banovce nad Bebravou

Banovski

Reprezentanti klubu
Strong Man Bénovce nad
Bebravou sa zucastnili
na niekolkych medzina-
rodny sutaziach. Benja-
min Machala obsadil tieto
priecky: 1. miesto - Pdro-
va sutaz (Bombis) s Patri-
kom Zelezkom, 1. miesto
- na medzindrodnej sd-
tazi Kosicky Silédk, ktoru
spoluorganizoval Strong
Man Banovce, kde Benja-
min sutazil ako ndhradnik

KST Podhoran
Podluzany véas pozyva
na 38. ro¢nik hviezdico-
vého vystupu na Knazi
stol, ktory sa uskutoéni

Vystup na

Klub slovenskych
turistov Banovce nad
Bebravou vas pozy-
va v nedelu 9. oktébra
na vystup na Pohronsky

Inovec a Benat. Odchod:

silni muzi
a amatér a vyhral a porazil
skusenych profesiondlov
a 3. miesto - Maladinovo.
Marius Babkovi¢ dosia-
hol nasledovné uspechy:
2. miesto - Me¢ Matusa
Céka, 4. miesto - Pohér Slo-
vanov, 6. miesto - Kosicky
Sildk. Obaja sa predstavia
25. septembra na domécej
medzindrodnej satazi Ba-
novsky silak, kde absolvuja
5 néro¢nych disciplin.
Branislav Golier

Hviezdicovy vystup

dna 1. oktébra 2022. Zraz
na vrchole je od 10.00 h
do 12.00 h. Tam obdrzite
ucastnicky list a deti drob-
nu pozornost. r

Pohronsky

Inovec a Benat

0 07.00 h z autobusovej
stanice SAD. Program:
Drozdovo - Loksova luka
— Velky Inovec - Obycké
laky - Bendt — Zitavany.

KST BN
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Klub abstinujucich zavislych v Banovciach

ituacia s nadmernou konzumaciou alkoholu sa na Slovensku nezlepsuje. Problémy so zavislostou maju statisice

Iudi, no samotnu liecbu podstupi iba desat percent z nich, ¢o potvrdzuju statistiky psychiatrov. Pocet zavislych
od alkoholu narastol v dosledku pandémie aj v naSom okrese. Pre tych, ktori sa rozhodli podstupit liecbu, ¢i uzZ am-
bulantna alebo nemocni¢nu, na Slovensku existuje Asociacia klubov abstinujucich Slovenska, ktora pomaha, aby
opit nepodlahli alkoholu. Takyto klub posobi aj v naSom meste. O jeho poslani a fungovani sme sa rozpravali s jeho
zakladatelom a predsedom Romanom Jedinakom, ktory nam prezradil aj to, preco ho spolu s kamaratom zalozili.

® Kedy vznikol ndpad zalozZit
Klub abstinujucich zavislych
v Banovciach nad Bebravou?

Klub sme zalozili pred siedmi-
mi rokmi. Napad vznikol e$te pocas
lie¢enia, ked sme si s kamaratom
povedali, Ze takyto klub v naom
meste chyba. Podporu sme nasli
u pastora Apostolskej cirkvi v Ba-
novciach, ktory ndm bol ochotny
ponutknut priestory. Zaciatky boli
velmi zaujimavé. Isty cas sme sa
stretavali v trojici, azZ postupne sa
pripdjali ostatni ¢lenovia.
® Aké je jeho poslanie? Na co a pre
koho sluzi? Ako pomdha?

Poslanim klubu je prioritne
podporovat komunitu abstinentov.
Kluby abstinentov su aj z odborné-
ho hladiska povazované za dolezi-
té v ozdravovacom procese. Je to
jeden z najudinnejsich sposobov,
ako predist recidive (aj po dlhych
rokoch). Mo6zeme byt napomocni
pri akychsi konzultdciach s Tud-
mi (Casto aj s ich rodinnymi pri-
slu§nikmi), ktori maji problém
s akymkolvek druhom zéavislosti.
® Ako a kde sa moZe zdujemca
prihldsit/stat sa clenom?

Clenstvo v nasom klube je po-
stavené prioritne na ucasti a iprim-
nej snahe doliecovat sa, pripadne
sa lie¢it. Nefunguje to tak, ze zu-
jemca pride, zapise sa, urobime si
c¢iarku do zosita a vec je vybavena.
Obvykle nas po prvykrit zdujem-
covia kontaktuju telefonicky. Viet-
ci ¢lenovia presli riadnou formou
lie¢by, ¢i uz ambulantnou, alebo
nemocni¢nou. Vo vadsine pripadov
ide o zavislost na alkohole, ¢iastko-
vo ide o ,,gambling", alebo drogy.
Medzi nadimi ¢lenmi nie su ludia,
ktori sa v stredu opiju a v piatok
pridu ,,¢isti” na klub. U nds si absti-
nent, alebo nie si abstinent.
® Kolko clenov uz preslo cez vds
klub?

Nepamitdm si to ¢islo presne,
ale mohlo to byt kludne aj do dvad-
satpit. Zial, niektori uz nie sa me-

dzi nami. Z ¢asu na Cas pride nie-
kto novy a je v zdsade na fiom, ako
s touto prileZitostou naloZi. Niek-
tori nas navstivili raz, dvakrat, nie-
ktori chodia dodnes. V stc¢asnosti
sa pravidelne stretava okolo desat
az pétnast clenov.

® Akou formou prebiehajii vase
stretnutia?

Stretavame sa pravidelne, kaz-
dy piatok (v zimnych mesiacoch)
akazdy druhy piatok (vletnych me-
siacoch). Pri tak relativne malom
pocte ¢lenov maju nade stretnutia
takmer rodinnd atmosféru. Navza-
jom o sebe vela vieme, zdielame
spolu starosti aj radosti. Kazdy ¢len
pocas stretnutia dostane priestor.
Ak vsak pride niekto novy, venu-
jeme sa vyhradne jemu. Venujeme
sa tiez odbornym ¢lankom a tie
potom konfrontujeme s vlastnymi
skisenostami. Urobime si kavicku,
dame si obcerstvenie a zhovarame
sa. Z mojho pohladu ide o akysi
protipdl ,krémovych debat®. Jedi-
né, ¢o mame v nasich diskusidch
vylicené, je politika. Nezaintereso-
vany ¢lovek by si mozno povedal,
akd to musi byt priSerna nuda. Nie
je. Sved¢i o tom aj fakt, Ze niektori
abstinenti navstevuja takéto kluby
desiatky rokov.
® Preco si sa stal predsedom klubu
abstinujiicich zdvislych? Preco si
sa rozhodol pomdhat ludom, ktori
maju problémy s alkoholom?

Pravdupovediac, moje zmysla-
nie nebolo a nie je vyslovene altru-
istické. Chcel som pomdct priorit-
ne sebe a dufal som, Ze sa ku mne
pridaju podobne zmyslajuci Iudia.
Na kluby nechodi nikto kvéli ostat-
nym ¢lenom, alebo spokojnej man-
zelke, ktora si o mne bude mysliet,
Ze som sa ,polepsil” Na kluby cho-
dia ludia, ktori si vybrali z dvoch
ciest (Zivota a smrti), cestu Zivota.
Ano, méZzeme si pomoct navzajom
a myslim si, Ze to aj robime. Najskor
v$ak musim vediet pomoct sebe, az
potom sa mi mozno podari pomoct

1N
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Sidlo klubu v Dome Apostolskej
cirkvi na ulici SNP v Bdnovciach

niekomu inému. To je vlastne jed-
nou z hlavnych podmienok absti-
nencie, prevzatie zodpovednosti.
® Celé je to iba o spolocnom
rozpravani sa? Ddvate si aj nejaké
ciele, alebo podmienky? Napr.
niekto sa priznd, Ze si vypil, vtedy
¢o, nevyhodite ho? Ako viete
poméct?

Znie to mozno bandlne, ale 4no.
V istom zmysle to pripomina sku-
pinové terapie, ktoré poznaju vset-
ci, ktori si presli liecbou. Myslim si,
ze na kazdom klube je bezné, Ze sa
niekto prizna k tomu, Ze na neho
prisla chut. S ur¢itou pravidelnostou
sa tato téma objavuje aj u nés. Je to
uplne prirodzené a povazujeme to
za sucast zavislosti. Samozrejme, do-
lezité je, aby som sa podelil s ¢lenmi
o to, akym sp6sobom som to zvld-
dol. Postupom ¢asu to u niekoho
mozno vymizne. Je to individualne.
Ak ale niekto zacne pit, pripadne sa
vréti ku svojej latke, vtedy mame len
jednu radu: Zopakuyj si liecenie.
® Aké je vekové rozhranie vdsho
klubu a sii to skor Zeny alebo muzi?

Clenovia majti 25 az 70 rokov
a momentalne mame $tyri skalné

¢lenky.

® Myslis, zZe by sa dalo tomuto
spolocenskému problému nejako
predist?

Tato otdzku sa snazia rozlusknut

odbornici uz nejaka dobu. Je to totiz
¢isto odborna zalezitost a mne ne-
prislicha na fu akokolvek odpove-
dat. Odpoved nepoznam. Urcite by
som sa v$ak prihovoril za destigma-
tizaciu lie¢ebného procesu. Nielen
zavislosti, ale aj akychkolvek inych
psychickych ochoreni.
e Ako to bolo v tvojom pripade? Co
predchddzalo tvojim problémom
s alkoholom, ¢o by si dnes urobil
inak? Co, alebo kto ti pomohol?

Velmi zjednodusene poveda-
né, prechadzal som si istymi psy-
chickymi problémami. Preto som
hladal atocisko v alkohole. Ono to
spociatku aj funguje. Nie vsak vel-
mi dlho. Bude to zniet mozno velmi
zvlastne, ale nemenil by som ni¢.
Prejst zavislostou je hlboka skuse-
nost. Zavislost vam moze vela vziat
a abstinencia vela dat. Sthra tych-
to dvoch skuto¢nosti vam méze
priniest nie¢o mozno nepoznané.
Nikdy som sa necitil taky ,,silny”
ako dnes. Silny, no stale opatrny.
Nechcem tym vsak povedat, ze by
som tato cestu komukolvek odpo-
rucal. Su uréite bezpecnejsie spo-
soby a cesty ako dozriet. Najviac
mi s mojou zéavislostou pomohla
terapeutka na lieceni. Nitka na mne
nezostala sucha. Klobik dole. Tiez
som citil podporu rodiny a najbliz-
$ich. Bez toho to ide obvykle tazsie.
Vietkym som za to vda¢ny.
® Kolko trvalo tvoje liecenie a ako
prebiehalo?

Standardné liecenie trva okolo
10 tyzdnov a také som absolvoval.
Ako som uz spomenul, spolocen-
sky je lie¢ebny proces v urcitej mie-
re stigmatizovany. Mozno si niekto
predstavuje, Ze pacienti na takom
lie¢eni prezivaju muky. Nikde
ziadne navykové latky, kr¢my a di-
leri daleko za vysokymi murmi
nemocnice. To ¢o je za Zivot? Vset-

ko pravdupovediac zavisi od vnu-
torného nastavenia, s ktorym
tam pridete. MozZno zistite, kolko
¢asu na seba kone¢ne mate. S ¢is-
tou hlavou mozete premysliet, ¢o
so svojim zivotom dalej. V osob-
nom volne si zaSportujete, pdjdete
na prechddzku, nieco si precitate.
A dokonca ani tie najtvrdsie otazky
od terapeuta nebudete povazovat
za osobny utok, ale za moznost
na va$u vnatornud transformaciu.
Viete, ¢o vam povedia abstinenti,
s ktorymi sa pravidelne stretivam?
Ze absolvovat lie¢enie bolo jednym
z ich najlepsich Zivotnych rozhod-
nuti. A ja si to myslim tiez.

® V akom S$tddiu abstinencie sa
momentdlne nachddzas?

Takto to nefunguje. Zo zavislého
sa uz nikdy nestane konzument -
¢ize ten, kto moze kontrolovane uzi-
vat navykové latky. V tejto fatamor-
gane uz stroskotalo niekolko z nas.
V tomto je nas$ svet nemilosrdne
prisny. Cierna alebo biela. Mozes si
vybrat. Cisty som od zalozenia klu-
bu, ¢ize sedem rokov.
® Kde momentdlne pracujes a co
ta najviac naplna?

Pracujem ako vychovavatel
v naSom meste. Naplha ma rodi-
na, praca, moje konicky a triezvy
zivot, ktory vediem. Viem, ze ak
pridu nejaké Zivotné problémy,
mozem im Celit ovela efektivnejsie,
ako keby som sa ich pokusal utopit
v litrovej flasi.
® Co by si odkdzal ludom, ktori
sa ocitnu v situdcii, ked uz
nemaijii vietko pod kontrolou a ich
pribuznym?

Aby vyhladali odbornt pomoc.
® Ako vds ndjdu zdujemcovia
o ticast v Klube abstinujilicich
zavislych?

Najlepsie je nds kontakto-
vat telefonicky. Cislo na mia je
0907 592 876.

Romanovi dakujem za tprim-
ny a otvoreny rozhovor.

Lenka Karasovd

[ somo

pcan, mam nazor...

Hubarska sezoéna sa ten-
to rok zacala o cosi neskor.
Po suchom lete sme ju uz
ani necakali, no septembrové
lesy nasho regionu ponukli
svoje chutné a vonavé plody
tentokrat naozaj v hojnom
pocte. PIné kose prvych
$tastlivcov pritiahli pozor-
nost susedov, a tak uz zane-
dlho prepukla invazia huba-
rov, ako domadcich, tak i zo
$irokého okolia. O osamelej
prechadzke lesom a pozitku

zo zberu hub v tychto dioch
ste mohli len snivat. Najmi
lesy vyhlasenych hubarskych
lokalit sa hemzili ludmi pre-
¢esavajicimi horu doslova
v rojniciach uz od skorého
rana. Les so svojimi darmi je
pre vsetkych, pochopitelne,
no mnohi milovnici prirody
ostali pri po¢inani niekto-
rych ulovkov chtivych jedin-
cov poriadne zaskoceni. Krik,
plasenie zveri, zanechané od-

padky, neSetrné zaobchadza-

Nie je hubdr ako hubdr

-f_‘

nie s hubami. Smutny pohlad
na vykopnuté plodnice hub,
v ktorych my, skusenejsi hu-
bari spoznavame nielen jedlé,
ale zial' i chrdnené druhy ako
muchotravka cisarska. Ked sa
teda v dnes$nych dnoch chva-
lite na socialnych sietach pl-
nymi kosikmi, zamyslite sa,
¢o ste po sebe zanechali v lese
a skuaste sa v duchu opytat:
»Ide ndm len o rekordné pocty
dubdkov v kosiku alebo sa ne-
zistne rozhodneme rozdat Cast

svojho ulovku starsim ludom,
ktori uz sami do lesa nemo-
Zu?“ Zasltzime si privlastok
»hubar“ alebo ignorujtc zak-
lady nepisanej hubarskej eti-
ky iba chamtivo drancujeme
a devastujeme les? Je totiz len
na nas, zachovat jeho kuzlo aj
pre budice generdcie, nacha-
dzat v fiom i nadalej Zivotnd
silu a mat moznost ponorit sa
don nielen telom, ale hlavne
srdcom.

Katarina StrieZencovd
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“Ak ti zdleZi na Zivotnom prostredi, nemusis prist do ciela prvy.

Uz v Starte si vitazom!

EUROPSKY TYZDEN
MOBILITY

stupriom
emisnej

normy 60D.
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' 22.9.2022
zl'avnené cestovné
iba za 10 centov
Zapoj sa gj ty a cestuj
pohodinym

autobusom
S najvyssim
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= BENY-PLAST...

PLASTOVE OKNA A DVERE

ZALUZIE. SITA, PARAPETY., TEXTILNE ROLETKY

PREDAJ : 0911 207 693
email : beny-plast@beny-plast.sk
Previdzka: Trenéianska cesta 887/52, Binovce nad Bebravou
www.beny-plast.sk

SERVIS OKIEN : 0903 207 693

Sme tu pre vas
v najtazsich chvilach

POHREBNA

SLUZBA

tedys

Zabezpecujeme komplet
pohrebné sluzby

non-stop
0911 132 630

vlastna vyroba
Zivych vencov a kytic
0914 327 411
pohrebnictvo@tedos.sk

(Cena za kompletny smiito¢ny obrad od 590 €)

www.pizzeriasiniecko.sk
038/760 3134, 0908 191 313

PlZZA ZADARMO

PRI OBJEDNANI 5 PIZZ

SIESTU NEPLATIS o

Zafortia 531/3, Banovee nad Bebravou

Partizanska 44, Banovce nad Bebravou’

i reklamy-peciatky
Y vizitky-nalepky-banery

Tia€ rozmerov: A3, AZ, A1, AD
www.cosmos.sk | 038/760 4960/

16.-22.9.2022

Fﬂ-’ "Flavnené cestovné
plati pre autobusy
primestskej dopravy

spolocnosti

SAL

TRENLCIN a5

Suveniry

V Informa¢nom centre
na Némesti L. Stira okrem
informac¢nych sluZieb a kopi-
rovania, néjdete ponuku za-
ujimavych knth a suvenirov.

POHREBNE SLUZBY

BARTEK OTEC & SYN
NONSTOP tel.: 0907 072 199

0908 645 203

- knmplexné cintorinske shidby -

» oblefends & iprava msnubjch -

- areda] rakie (3§ stypickjeh do 2 dnf) -
= peedaj kytic n veneoy -

- raberpedenio krambce -

- sabezpedenie smaiiofoe hudky -

SLADKOVICOVA 757/38A UNIDOM

plas

Jediny vyrobea plastovych okien a dveri
v Banovciach nad Bebravou

Vyroba a montaz plastovych
okien a dveri z pmﬁlu Salamander

Dalej poniikame: vniitorné a vonkaj&ie parapety
Zalazie, sietky proti hmyzu

Nijdete nis v budove bjvalého obuvnickeho drufstva na
Partizinskej ceste 309/4, Binovee nad Bebravou

Kontakt: 0918 068 488
e-mail: krajeik.vobaplast1@gmail.com

N 'a

Informacné centrum na namesti poniaka

kopirovanie dokumentov
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tyzdennik obc¢anov
mesta a okresu
Béanovce nad Bebravou
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