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Majstrovstvam
SR a CR

v cestnej
cyklistke
v nasom meste
sa budeme
venovat
aj v dalsom
Cisle
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Nepredajné

Peter Sagan ziskal siedmy slovensky
majstrovsky tltul a Banovce boli pri tom

ento vikend nase

mesto zaZilo ur-
Cite najviacsiu udalost
za posledné roky. A to
Spolo¢né majstrov-
stva SR a CR v cestnej
cyklistike, ktoré sme
po dvanastich rokoch
opit hostili. Spolo¢ny
ceskoslovensky $am-
pionat nam obzvlast
blahodarne padol
po dlhych mesiacoch
bez spolocenského
Zivota a vsetky obavy
z roznych obmedzeni,

}

Zlava na stuprioch vitazov M. Stocek (SK), D. Neuman (CZ), M. Kurkle (CZ), P. Sagan (SK), D. Turek (CZ), L. Kubis (SK)
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ktoré si toto podujatie vyzadovalo, nepochybne vynahradila prijemna atmosféra, ktora sa niesla v sobotu a nedelu sidlis-
kom Dubnicka. Rovnako uZzasné bolo vidiet a citit uprimne $tastné emdcie, ktoré panovali vo vSetkych obciach, cez ktoré
viedla trat pretekov, najma vo fanusikovskej zone Slace. Velka vdaka patri organizatorom, ktori odviedli velky kus prace,

vSetkym dobrovolnikom a tiezZ mestu, ze celu tuto akciu podporilo. Pokracovanie na 6. strane >>

Mestsky parlament schvalil rekonstrukciu
komunikacie na Svatoplukovej ulici

unové rokovanie mestského zastupitelstva sa konalo minuld stredu v Kultirnom dome Malé Chlievany.
]Ijstrednou témou rokovania mestského zastupitelstva bolo najmi schvalenie Zmeny programového rozpoc-
tu mesta na rok 2021. Najviac diskutovanou polozkou pri prerokovavani tohto materialu bola rekonstrukcia
povrchu Svitoplukovej ulice na sidlisku Dubnicka. Vysledkom dvojhodinovej diskusie poslancov je schvalenie
zmeny komunikacie na tejto ulici z povodnej Stvorprudovej na dvojprudovu s vyznacenim cyklodopravného
pruhu po oboch stranach komunikacie. Rozpravy k tomuto bodu rokovania zastupitelstva sa zucastnili aj za-
stupcovia z radov obc¢anov, ktori vyjadrili svoje protichodné nazory.

Rokovanie otvorila pri-
matorka Rudolfa Novotna,
ktord dala v uvode hlasovat
za predlozeny navrh progra-
mu, ktory poslanci jednohlas-
ne schvalili. Nasledovali tri
informativne spravy, ktoré po-
slanci vzali na vedomie. Mest-
ské zastupitelstvo dalej jedno-
hlasne schvélilo Navrh planu
kontrolnej ¢innosti hlavnej
kontrolérky mesta na II. pol-
rok 2021. Dalsim bodom

programu bol Casovo — obsa-
hovy plan zasadnuti mestské-
ho zastupitelstva na II. polrok
2021, ktoré sa budu konat
v tychto terminoch: 8. septem-
ber, 27. oktdber, 15. december.

Nadvdzne nasledoval
bod: Organiza¢né zalezitosti,
ktorych obsahom bolo az tri-
dsat materialov. Spomenieme
aspon dva z nich: Schvalenie
doplnku ¢. 15 k véeobecne
zavaznému nariadeniu Mes-

ta Banovce nad Bebravou
¢. 72 o uréeni vysky prispevku
zdkonného zastupcu na Cias-
to¢nt uhradu vydavkov v $ko-
lach a $kolskych zariadeniach
v meste a Navrh doplnku
¢. 6 k Prevadzkovému po-
riadku pre platent odstavnu
plochu na Hviezdoslavovej
ulici a na Zafortnia v Banov-
ciach nad Bebravou, ktorym
st TZP oslobodeni od plate-
nia poplatkov za parkovanie

na tychto uliciach. Drzitelia
preukazu fyzickej osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim
(TZP) a preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim so sprievodom
(TZP-S) a su drZitelmi Par-
kovacieho preukazu pre fy-
zickd osobou so zdravotnym
postihnutim, vydanym Ura-
dom préace socidlnych veci
a rodiny (UPSVaR) parkuju
na parkoviskach prevadzkova-

nych Spravou majetku mesta,
p-0., Banovce nad Bebravou
bezplatne. Vozidlo oznacené
takymto parkovacim preuka-
zom je oslobodené od thrady
parkovného, avsak iba v Case,
kedy sluzi na prepravu drzite-
[a parkovacieho preukazu pre
fyzicka osobou so zdravotnym
postihnutim. Drzitel parkova-
cieho preukazu pre fyzicka
osobu so zdravotnym po-

Pokracovanie na 2. strane >>

Fenomenalny
uspech Adama
Briestanského -
stal sa vitazom
celostatneho
kola Olympiady
fudskych prav

Prevadzka MS
pocas letnych
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obyvatelov,
domov a bytov
2021 je ukonéené
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s Mariou
Janakovou.
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nase mesto

na Braillovskej
olympiade

Banovce nad Bebravou

Program
na 5. strane

Vysledky
zrebovania

o tri vstupy

na kupalisko

sa dozviete

v budiicom disle
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komunikacie na Svatoplukovej ulici

Dokoncenie z 1. strany >>
stihnutim je povinny umiest-
nit tento preukaz viditelne
za predné sklo vozidla tak, aby
bola mozna vizualna kontrola
vietkych tdajov na licnej stra-
ne karty.

V ramci bodu programu
mestského zastupitelstva Zme-
na programového rozpoctu
mesta na rok 2021, ako uz bolo
vyssie uvedené, bola najdis-
kutovanej$ou témou rekon-
$trukcia povrchu komunikacie
na Svitoplukovej ulici. V su-
vislosti s rekonstrukciou ulice
Svitoplukova predlozila po-
slankyna Hudecova poslanec-
ky navrh na vynatie polozky
- uprava povrchu parkoviska
pred starou postou z predloze-
ného rozpoctu rekonstrukcie
ulice Svatoplukova z dovodu,
ze v budove starej posty a su-
visiacich budovach planuje
sukromny investor stavat byty.
V (ase, ked tento navrh zacle-
nenia opravy parkoviska po-
slankyna Hudecovd navrhla,
neboli zname stavebné zdmery
sikromného investora v tejto
Casti mesta...

Dalej nasledovala rozpra-
va na tému vybudovanie cyk-
lodopravného pruhu na Svito-
plukovej ulici, ktora trvala viac
ako dve hodiny. Do rozpravy
sa ako prvy prihlasil poslanec
Peter Kralik, ktory pripome-
nul, Ze celosvetovo je trend
umoznit cyklistom bezpecne
sa presuvat po komunikéci-
ach. Stotoznil sa s navrhom
na zru$enie $tvor pradovky
a s vybudovanim dvojprado-
vej komunikacie s cyklodo-
pravnym koridorom. Naco
reagovala poslankyiia Miro-
slava Hudecovd, Ze hoci je
za budovanie cyklotrds, ale nie

v takejto podobe, konkrétne je
proti zruseniu $tyroch pridov
na tejto komunikacii. Opa-
kovane pripomenula nedo-
stato¢ny priestor na diskusiu
k takémuto investicnému za-
meru mesta a navrhla odlozit
celt rekonstrukciu na buduci
rok. Zastupkyna primatorky
Mairia HajSova informovala,
ze s odkladom rekonstrukcie
na buduci rok sa da realne
predpokladat celkové zvysenie
rozpoctovych nékladov na re-
konstrukciu ulice v suvislosti
so sucasnym ndarastom cien
stavebnych materialov a pred-
poklad ich dalsieho zvysenia
od 1.1.2022. Primatorka mes-
ta informovala, Ze projekt bol
projektovany uz v minulom
roku. Suhlasila s potrebou dis-
kutovat, ale pripomenula aj to,
ze na tuto tému uz prebehla
nie jedna intenzivna diskusia,
¢i uz na pracovnych stretnu-
tia, ale aj mestskych zastupi-
telstvach. Takisto poukazala
na fakt, ze tuto rekonstrukciu
by v budticom roku schvalova-
lo zastupitelstvo v tom istom
zloZeni poslancov, ako doteraz,
s tymi istymi argumentmi, pre-
to nacrtla obavu, aby cela tato
rekonstrukcia neskoncila na-
koniec len pri diskusiach. Pri-
matorka taktieZ spomenula, Ze
mesto planuje pri poliklinike
a na krizovatke pri Urade pra-
ce vybudovat inteligentné se-
mafory, ktoré pomozu zabra-
nit pravidelnému zhustovaniu
premavky na Sladkovicovej
a nasledne na Svétoplukovej
ulici. Poslanec Dusan Sencik
zo svojich skusenosti ako dl-
horo¢ny zamestnanec $tatnej
policie z technického hladiska
jednoznac¢ne odporuica jed-
noprudové rieSenie Svétoplu-

kovej ulice v oboch smeroch,
najmd vsak zrusenie precho-
dov medzi dvomi smermi,
ktoré predstavuju najvacsie
problémy pre plynulost a bez-
pecnost na predmetnej ko-
munikacii. Poslankyna Lucia
Bielikové upozornila na to, ze
tato tému treba riesit ako ce-
lok, a nie stavat na dve misky
vah - motoristov a cyklistov,
ale najst kompromis pre vset-

kych acastnikov dopravy. Pri-
pomenula, Ze v historii nasho
mesta neexistovali prechody
medzi tymto dvomi smermi,
¢o potvrdila aj poslankyna
Miria Haj$ova. Pani prima-
torka pripomenula a poskytla
poslancom informacie, aké
konkrétne ¢innosti vedenie
mesta podnika s cielom vybu-
dovat cyklodopravné a cyKklis-
tické chodniky, ako v nasom
meste, tak aj v smeroch popri
potoku RadiSa a Bebrava. Na-
sledne poziadala poslancov
mestského zastupitelstva, aby
na rokovani zastupitelstva
mohli vystupit dvaja ob-
¢ania k tejto problematike.
Prvy sa ujal slova ¢len petic-
ného vyboru za zachovanie
$tvorprudovej komunikécie
na Dubnicke - Miroslav Ko-
reit. Vyjadril sa v prospech

budovania cyklochodnikov,
ale nie na ukor $tvorprudo-
vej komunikacie. Pan Koren
podotkol, Ze chodi cely Zivot
na bicykli, dokonca aj na toto
zastupitelstvo prisiel na bicyk-
li. Samozrejme je za budova-
nie cyklotrés, ale nie takym-
to spdsobom, teda zru$enie
$tvorpradovky a zrusenie pre-
chodov medzi dvomi smermi.
Vsetky poziadavky peti¢né-

M7

ho vyboru sme uverejnili aj
v Banovskych novinach ¢islo
18., ktoré vysli 7. juna v rub-
rike Som ob¢an mam nazor.
Peti¢ny vybor, ako informo-
val pan Koren, ma najvicsiu
obavu zo vzniku zhustenia
premavky po zruseni $tyroch
pridov. Prednosta MsU Vla-
dimir Vranka informoval,
ze k uzatvoreniu prejazdov
medzi dvomi smermi, bolo
mesto vyzvané predstavitelmi
dopravnej policie, nakolko
ide o kolizne body na tejto
komunikacii. Pavol Struhar,
ako druhy diskutujuci z radov
obcanov, ktory prisiel pod-
porit vznik dvojpridovej ko-
munikacie s cyklodopravnym
znalenim, svoje podporné
stanovisko ukoncil prosbou
vedeniu mesta: ,, Ndjdime spo-
locné riesenie, najmd aby boli

vsetci ticastnici dopravy v bez-

peci, obzvldst ti zranitelnejsi.”

Primatorka mesta obom ob-
¢anom Miroslavovi Korenovi
aj Pavlovi Struharovi podako-
vala za ich ¢as a iniciativu pri
hladani optimalneho riesenie
rekonstrukcie Svitoplukovej
ulice. Vzhladom na pripo-
mienky a poziadavky poslan-
cov mestského zastupitelstva
k povodnej projektovej do-

kumentacii planovanej re-
konstrukcie ul. Svitoplukova
doslo k zmene povodného
projektu tejto rekonstrukcie,
¢o ma za nasledok navysenie
objemu prac, materidlu a fi-
nancnych prostriedkov oproti
schvidlenym predpoklada-
nym rozpoc¢tovym nakladom
v sume 630 000 eur na sumu
774 792,99 eur.

Poslanci mestského za-
stupitelstva schvalili aj fi-
nan¢né prostriedky na sta-
vebnu tpravu stropov v MS
Hollého, rozpocet ktorych
je vo vyske 208 620 eur. Ide
o buracie préce existujtcich
stropov, odstranenie rabico-
vych rohozi, montdz novych
sadrokartonovych stropov,
elektroinstalaciu, malovanie
stropov a interiéru po rekon-
$trukénych pracach.

Poslanci takisto schvili-
li aj finan¢né prostriedky vo
vyske 10 000 eur na vytvore-
nie parkovacich miest v aredli
ZS Duklianska. Ide o priestor
vedla telocvi¢ne, kde je vybu-
dovana pivni¢nd miestnost,
ktora kedysi sluzila na usklad-
nenie uhlia a uz sa v sa¢asnosti
nepouziva. Celkovy rozpocet
uvedenych stavebnych tprav je
26 392 eur.

Po prerokovani vietkych
pripravenych materidlov nasle-
dovali interpelacie poslancov.
V réamci tohoto bodu progra-
mu sa poslankyna Hudecova
opakovane pytala na problém
pokuty, ktora mesto dostalo
od Uradu pre verejné obsta-
ravanie v roku 2019 vo vyske
138 000 eur za nerealizované
verejné obstardvanie z roku
2016. Pani poslankyna sa py-
tala, aké riziko hrozi mestu
z tejto pohladavky pri zapdja-
ni sa do vyziev o nendvratné
finan¢né vypomoci, doticie,
subvencie, navratné finan¢né
vypomoci, kedZe tato pohla-
davka Statu je zaevidovana
v Centralnom registri pohlada-
vok §tatu. Pani primatorka od-
povedala, ze vzhladom na od-
volanie mesta k tejto pokute sa
zacalo konanie o preskimani
rozhodnutia o uloZeni sankcie
za spachanie spravneho deliktu
z0 dia 29. janudra v roku 2020.
Nadvazne na toto zacaté kona-
nie mesto Banovce nad Bebra-
vou poziadalo UVO o vymaz
zapisu v Centrdlnom registri
pohladavok statu. Cely video-
zdznam z mestského zastupi-
telstva ako aj vSetky prerokova-
né materialy najdete na stranke
mesta banovce.sk v ¢asti Samo-
sprava: Mestské zastupitelstvo.

Lenka Karasovd

Pomoc pre obete trestnych cinov

dostupna aj mimo krajskyc

Ochrana obeti je sluzbou,
ktort v demokratickej spo-
lo¢nosti musi $tat garantovat.
Préve preto bola zriadena siet
informa¢nych kancelarii pre
obete trestnych ¢inov (IK),
ktord je na zaklade potrieb vy-
chadzajucich z praxe postup-
ne rozdirend o dal$ich osem
kanceldrii (detasovanych pra-
covisk) v okresoch Malacky,
Dunajska Streda, Poprad, Le-
vice, Lu¢enec, Ruzomberok,
Michalovce a Prievidza.

V Trenc¢ianskom kraji je
od 18. maja 2021 dostupné
detasované pracovisko (ide uz
o druhu IK v kraji - prvou je

IK Trencin), ktoré bude sla-
zit obetiam predovs$etkym zo
spadovej oblasti susediacich
okresov — Partizanske, Banov-
ce nad Bebravou, Povazska
Bystrica a Ilava.

Kanceldria sa nachadza
v priestoroch Okresného ura-
du Prievidza (Gustéva Svéni-
ho 3H, 971 01 Prievidza, 3
posch. - zasadacia miestnost).
Obetiam/klientom je kancela-
ria k dispozicii kazdy utorok
v ¢ase od 8:30 do 15:00 hod.
V pripade zaujmu o konzulta-
ciu je potrebné vopred si do-
hodnut termin na telefénnom
Cisle 0908 793 725.

Obetiam a potencialnym
obetiam trestnych c¢inov su
BEZPLATNE A DISKRET-
NE poskytnuté zakladné
informacie a usmernenie
a sprostredkovand odborna
pomoc v oblasti:
® psychologického

poradenstva,

® socialneho poradenstva,

® pravnej podpory
a usmernenia.

Obete/klienti st na-
smerovani na $pecializované
odborné subjekty a zaroven
je im poskytnutd pomoc
pri nadviazani kontaktu s da-
nou instituciou.

N Miest

Viac informacif o pre-
vencii kriminality a moz-
nostiach pomoci najdete
na https://prevenciakrimi-
nality.sk/. Na Slovensku
ide o prvé zavedenie sys-
témovej sluzby pre obete
trestnych ¢inov, ktord je
v gescii Ministerstva vnut-
ra SR (v realizécii odboru
prevencie kriminality kan-
celdrie ministra vnatra SR)
v spoluprici s jednotlivymi
partnermi. IK st vytvorené
odborom prevencie krimi-
nality kancelarie ministra
vnutra SR.

Tlacova sprava

OR HaZZ v BN VYHLASUJE: CAS ZVYSENEHO
NEBEZPECENSTVA VZNIKU POZIAROV
na lesnych pozemkoch a v ich ochrannom pasme
v uzemnom obvode okresu Banovce nad Bebravou
0d 10:00 hodiny 21. jina 2021 do odvolania

Mesto Banovce nad Bebravou zverejiiuje

Z A M E R - Predaj nehnutelnosti

V zmysle § 9a, ods. (1) az (7) zak.
o majetku obci v zneni neskorsich zmien a doplnkov
Mesto Bénovce nad Bebravou zverejiiuje Zamer preda-
ja nehnutelnosti, spoluvlastnickeho podielu k pozem-
ku vo vlastnictve mesta, obchodnou verejnou sttazou.
Predavajuci: Mesto Banovce nad Bebravou
Predmet predaja: spoluvlastnicky podiel 571/1403
(¢o predstavuje 735,8 m?) k parcele C-KN v k. 6. Ba-
novce nad Bebravou parc. ¢. 1014/28, zastavané plochy
a nadvoria, vymera 1808 m?, zapisanej na LV ¢. 5321.

Blizsie informacie najde na stranke mesta Banovce
nad Bebravou www.banovce.sk.

¢. 138/1991 Zb.
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Prevadzka

letnych prazdnin

Na zaklade porady
s riaditelkami materskych
$kol a zisteného zaujmu ro-
di¢ov deti budu materské
$koly pocas jula a augusta
2021 otvorené nasledovne:

1.-9.jula:
vietky MS budd v prevadz-
ke v obmedzenom rezime
podla poétu prihlasenych
deti.
12. - 16. jula:

- v prevadzke MS Radlin-
ského aj pre nahlasené deti
z MS 9. méja;
- v prevadzke MS Hollého
aj pre nahlasené deti z MS
5. aprila;

Pribudnu

hnedé kontajnery
na bioodpad

Hnedé 240-litrové né-
doby na zber biologicky
rozloziteIného kuchynské-
ho odpadu (BRKO) sa uz
v najblizsich dnoch obja-
via na stojiskach kontajne-
rov pri bytovych domoch.
Do hnedého kontajnera
bude mozné vyhodit odpad
z domacej kuchyne - Supy
z ovocia a zeleniny, zvy-
$ky jeddl a znehodnotené
potraviny bez akychkol-
vek obalov alebo vreciek.

MS pocas

- v prevadzke MS Komen-
ského aj pre nahlasené deti
z MS Hronského.
17. jila - 15. augusta:
vietky MS zatvorené.
16. - 27. augusta:
vietky MS budu v pre-
vadzke v obmedzenom
rezime podla poltu pri-
hlasenych deti a budd ply-
nule pokracovat v novom
$kolskom roku. Informacie
o nahlasovani pocas otvo-
renia materskych $kol su
v kompetencii jednotlivych
riaditeliek, ktoré budu prie-
bezne informovat rodicov.
Oznam MsU

Dodavka jednotlivych
vedierok ur¢enych do do-
macnosti sa o¢akava v po-
slednom junovom tyzdni.
O presnom termine a sp6-
sobe distribucie vedierok
budeme vopred infor-
movat. Domacnosti v by-
tovych domoch dostanu
bezplatne 7-litrové vedier-
ko a informacny letdk, kde
bude uvedené, ¢o patri a ¢o
nepatri do hnedej nadoby.

Oznam MsU

Scitanie obyvatelov, domov
a bytov 2021 je ukonceneé

5 miliénov 220-tisic
obyvatelov Slovenska sa
s¢italo v historicky prvom
elektronickom séitani oby-
vatelstva. Pre osoby, ktoré
nemaju pristup k interne-
tu alebo sa nevedeli scitat
sami, boli v obciach a mes-
tach do 13. jina 2021 k dis-
pozicii kontaktné miesta so
stacionarnymi asistentami
alebo moznost poziadat
o mobilného asistenta.

Pre potreby obyvate-
lov Banoviec nad Bebravou
zabezpedil mestsky urad
sluzbu asistovaného s¢i-
tania aj pocas posledného

vikendu, pri¢om asistenciu
vyuzilo e$te 14 obyvatelov.
V Banovciach nad Bebra-
vou sa spolu s¢italo 90,5 %
obyvatelov (udaj ku dnu
14.6.2021).

Zber udajov je ukonce-
ny a aktudlne prebieha ich
spracovanie Statistickym
uradom SR. Pri s¢itani boli
v kombinacii s elektronic-
kymi dotaznikmi vyuzité
udaje z réznych databaz
(napr. informaény systém
Socialnej poistovne alebo
Ustredia préce, socidlnych
veci a rodiny). Ale préave
mnohé informacie z elek-

ODB
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SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV

A BYTOV

tronickych formularov
od obyvatelstva poskytnua
Statistickému dradu jedi-

ne¢né informdcie, ktoré sa
nedajt vy¢itat z inych zdro-
jov (napr. sposob dopravy
do prace).

S¢itanie obyvatelstva je
pre §tat i samospravy do-
lezitym ndstrojom pre lep-
$ie rozhodovanie. Ziskaju
uceleny obraz o stave spo-
lo¢nosti a Zivotnych pod-
mienkach obyvatelov. Uda-
je sluzia ako podklad pre
uzemné planovanie, riese-
nie dopravy, kde je potrebné
budovanie $kdl alebo zabez-
pecenie niektorych socidl-
nych sluzieb a podobne.

Tlacovd sprava mesta

Obyvatelia Biskupic
maju zaujem o chodnik do mesta

Obyvatelia mestskej ¢asti Bisku-
pice sa obratili na vedenie Mesta Ba-
novce nad Bebravou s poziadavkou
za dobudovanie chodnika pre pesich
s napojenim na ulicu Partizanska
a ku chodniku na Trencianskej ceste.
Zaujem obcanov potvrdili aj predlo-

Zenim peticie.

Primatorka mesta Rudolfa No-
votna sa osobne stretla s peticnym
vyborom a obyvateImi Biskupic
priamo Vv teréne, aby spolo¢ne hla-
dali systematické rie$enie. Na pozia-

davku nebolo mozné reagovat ihned,
nakolko kvdli opatreniu RUVZ ne-
boli povolené stretnutia. A aj tato,
ako vsetky investi¢né akcie, musi
byt zahrnuta do rozpoctu mesta.
Problematické je v§ak hlavne vyty-
Cenie trasy, kadial by chodnik mohol
viest. Vystupom zo stretnutia je na-
vrh primétorky, ze da v prvom rade
vypracovat $tidiu realizovatelnosti
pozadovanej vystavby alebo alter-
nativneho rie$enia s prihliadnutim
na vlastnictvo pozemkov, bezpec-

vou.

nost priechodu cez Zelezni¢nu trat
a podobne. V nasledujtcich krokoch
zisti odbor sluzieb mestu — oddele-
nie zivotného prostredia, dopravy,
obchodu a sluzieb predpoklada-
nu vysku obstaravacich nakladov
pre projektovi dokumentaciu $tu-
die a nasledne bude na zasadnutie
mestského zastupitelstva predlozeny
zamer na jej obstaranie a zaroven
vy¢lenenie finan¢nych prostriedkov,
s tym spojenych, rozpoctovou tpra-

Tlacovd sprdava mesta

Letny manual prevencie pocas horucav

Vysoké vonkajsie teplo-
ty mdzu spdsobit prehriatie
organizmu a zdravotné kom-
plikacie - zvysenie telesnej
teploty, malatnost, ospalost,
bolesti hlavy, zavraty, ne-
volnost, ¢ zvracanie. Urad
verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky (UVZ SR)
vam preto prinasa zakladné
pravidla prevencie proti na-
sledkom horucav.

Ako znizit rizika
suvisiace s horucavami

Pitny rezim podla veku:
Mnozstvo tekutin, ktoré or-
ganizmus potrebuje, je indi-
vidudlne. Zavisi to napriklad
od veku, pohlavia, telesnej
hmotnosti, ale aj od telesnej
aktivity, zloZenia a mnozstva
stravy, teploty ovzdusia ¢i
zdravotného stavu. Zakladom
pitného rezimu je cista pitna
voda. Pocas horucav sa od-
portca vypit minimalne 2-4
decilitre tekutin na 10 kilogra-
mov hmotnosti, ¢o predstavu-
jepriblizne 1,5 az 3 litre tekutin
denne. Toto mnozstvo sa vSak

zvy$uje u ludi, ktori pracuju
fyzicky a viac sa potia. Pit by
sa malo priebezne, ¢ize v men-
$ich davkach a Castejsie a este
pred pocitom sméidu. Dolezité
je pit pocas celého dnia, aby sa
tekutiny do organizmu dosta-
vali priebezne a v dostato¢-
nom mnozstve. V horti¢avach
obmedzte napoje s obsahom
chininu, kdavu i alkohol, ktoré
vam smid nezniZia a naviac
podporia vylu¢ovanie vody
z organizmu. Malym detom,
ktoré maju nedokonale vy-
vinuty mechanizmus pocitu
smédu, je potrebné ¢asto po-
nukat pitie. Mimoriadne do-
lezité je dodrziavanie pitného
rezimu pre seniorov. Ich orga-
nizmus obsahuje menej teku-
tin, organy pracuju pomalsie
a nedokazu vylu¢ovat tekutiny
spolo¢ne s latkami z metabo-
lizmu. Dennt davku - pribliz-
ne 1,5 az 2 litre tekutin - by si
mali rovhomerne rozlozit po-
¢as celého dna.

Letné oblecenie by malo
byt lahké, vzdusné, volnej-

$ieho strihu, skor svetlych
farieb a z prirodnych mate-
rialov. Syntetické materialy
nie st vhodné, pretoze bra-
nia odparovaniu potu. Pozor
na zvySenu fyzicka ndmahu
- robievajte si ¢asté prestav-
ky v tieni a v ¢ase medzi 10.
az 16. hodinou obmedzte
pobyt vonku a nezdrziavajte
sa na slnku. V horucavach
nepodcente riziko upalu
a uzehu. Upal je prehriatie
organizmu, ktoré vznik4 aj bez
priameho slne¢ného Zziarenia.
Uzeh je prehriatie organizmu
vplyvom slne¢ného Zziarenia.
Prejavuju sa bolestami hlavy,
nevolnostou, mdlobami az
zavratmi, povrchnym a zrych-
lenym dychanim, rychlym
pulzom, zvysenou telesnou
teplotou, zvracanim. Postih-
nutého je potrebné premiest-
nit do chladného prostredia,
najlepsie chladnej miestnosti
s vetranim a ulozit ho do sta-
bilizovanej polohy. Postup-
ne ho ochladzujte, najlepsie
obkladmi, nie sprchou alebo

kipelom. Tekutiny mu poda-
vajte po malych mnozZstvach,
najlepsie lyzickou. Vicsie
mnozstvo vody naraz sa neod-
poruca. Pri zhorSeni stavu je
dolezité privolat pomoc (volat
155 alebo 112).

Deti mladsie ako jeden
rok by sa vobec nemali vy-
stavovat slnecnému Ziareniu
a pobyt vonku treba obme-
dzit na skoré ranné a pod-
vecerné hodiny. Deti do 6
mesiacov nenatierajte kré-
mami s ochrannym faktorom
(SPF), kedZze tieto deti na sln-
ko vobec nepatria. Chranime
ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou
cez striesku kociara, pretoze
hrozi prehriatie. Starsie deti
je potrebné pri pobyte vonku
opakovane natierat vhodny-
mi krémami a vhodne ob-
liekat. Pocas leta je potrebné
chrénit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy. Neodporu-
¢ame opakované vystavovanie
sa slne¢nému Ziareniu, ktoré
negatfvne vplyva na kozu.

Nikdy nenechavajte deti
a zvierata Cakat v zaparko-
vanom vozidle - ani ak ste
presvedceni, Ze sa vzdialite
iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a moze mat
smrtelné nasledky.

Dolezity je aj spravny
vyber potravin v lete: Strava

ma byt v letnych mesiacoch
»lahsia’; teda lahko stravitelnd,
s nizSou energetickou hodno-
tou, pretoze organizmus v lete
nepotrebuje vytvarat teplo
v takej miere ako v zimnych
mesiacoch, sucasne vsak stra-
va musi poskytovat dostatok
vyzivnych latok.
Zdroj: Urad verejného
zdravotnictva SR

Ako extrémne horticavy
ovplyviiuja zdravie

),

ﬁp.ll. nevolnost & hnafky, svalové kife a
bolesti, dezorlentdcia, zdvraty, blSenle srdca

nirast hospltalizdcil, ovyieny pofet vyjazdoy
mé&e prediZif fas dojazdu zéchranaroy

4

nirast podtu nehéd v zamestnani, pripadov

% topenia, Grarov a otrav

: zhorfeny stav pacientov s cukrovkou £
i ochorenlami obligiek, resplradngmi,
abehovymi € dufavnymi echareniami

-

e

narast Infekeli 2 potravin a vody, na vedmych
hladindch narasth 'qu.lt)'! trv. vodného Kvetu
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Fenomenalny tuspech Adama Briestanského - stal sa
vitazom celostatneho kola Olympiady ludskych prav

lympiada v ludskych pravach je prestizna celostatna sutaz Studentov strednych $kol v Slovenskej republike v oblasti presadzovania
a ochrany ludskych prava demokracie. Podujatie je jedinecné vo svojej kategorii nielen v Eurdpe, ale aj na celom svete. OLP sa kazdoroc¢-
ne organizuje v troch etapach: skolské kola, regionalne kola a celostatne kolo. Obsah OLP a formy realizacie sutaze si zamerané na vedomosti,
zrucnosti a postoje Studentov v oblasti ludskych prav, zasad demokracie a znalosti zakonov.

Celostatne kolo Olympiady
Tudskych prav sa v tomto $kol-
skom roku konalo 10. a 11. jina
2021, pricom vzhladom na su-
¢asnu nepriazniva pandemicku
situaciu prebiehalo di$tan¢nou
formou. Stazené podmienky su-
taze nezabranili na$mu reprezen-
tantovi Adamovi Briestanskému
z 3.B bojovat o najvyssie priecky
a napokon dosiahnut neuveri-
telny uspech. Celostatna sutaz
pozostavala z dvoch casti. V pr-
vom kole bolo 64 sutaziacich
z celého Slovenska postavenych
pred modelové pripady. Nahod-
nou formou im bolo pridelené
zadanie z oblasti poru$ovania
ludskych prav pocas pandémie
COVID-19. K danému zadaniu
sa museli v patnastmindtovej roz-
prave vyjadrit a nasledne reagovat
na otazky postupovej poroty, zlo-
zenej z poprednych slovenskych
ludskopravnych odbornikov.
Ako skonstatovala porota, Ada-
mov vykon v prvom kole sttaze

bol natolko vyborny, ze vdaka
nemu postipil do velkého fina-
le olympiady. Vo finale proti sebe
stdlo celkovo dvandst $§tudentov,
ktorych postupové poroty vybrali
ako najlepsich z najlep$ich. Fina-
lovej porote predsedala verejna
ochrankyna prav Maria Patakyo-
va. Sataziaci sa tu opédtovne mu-
seli v patnastminutovej rozprave
vyjadrit k pridelenému finalové-
mu zadaniu, ktoré sa tykalo ak-
tualnych vyziev pre demokraciu
a fudské prava. Adamovi bola pri-
delend velmi ndro¢na téma, kto-
rej predmetom bola problematika
ohrozenia Iudskych prav umelou
inteligenciou. Napriek silnej kon-
kurencii a ndro¢nosti findlového
zadania si Adam vo findle po¢inal
vynikajuco a podarilo sa mu vy-
bojovat v celostaitnom kole prvé
miesto. Slavnostné vyhodnote-
nie saitaze sa uskutoc¢ni 28. juna
v Bratislave.

Adam bol uspe$nym ucast-
nikom Olympiady ludskych prav

hned od zaciatku $tadia v nasej
gkole. Uz ako prvak vyhral $kol-
ské kolo, postupil do krajského
kola. Tam mal proti sebe velku
konkurenciu, nakolko vé¢sina su-
taziacich bola v maturitnom roc¢-
niku. Vyrazne ho to znevyhodno-
valo vzhladom na to, Ze $tudenti
prvého ro¢nika este nemaju ob-
¢iansku nauku zaradent vo vyu-
ke. Adam sa v8ak stperov vébec
nezlakol a v silnej konkurencii si
vybojoval vyborné 5. miesto. Tym
zaroven ziskal postup na celostat-
ne kolo, ktoré sa konalo v aprili
2019 v Oms$eni. Adam v ramci
hodnotenia poroty, v ktorej suta-
zil, obh4jil pekné 6. miesto spo-
medzi Sestnastich ztucastnenych.
Porota mu vyslovila obrovské
uznanie - tak uspe$ného sutazia-
ceho prvaka este nemali.

O rok neskor (2020) sa uz
Adama stal suverénnym vitazom
krajského kola. Celostatne kolo
sa z dovodu pandémie neusku-
to¢nilo.

DENLAndra)

»Adamovi k jeho prekrdsnemu
uspechu srdecne gratulujeme a vel-
mi sa z neho tesime. Dakujeme mu
za mimoriadne uspesnii reprezen-
tdciu Skoly, Bdnoviec nad Bebravou
ako aj celého Trencianskeho kraja.
Drzime mu palce i v nasledujiicom
rocniku stitaZe a prajeme co najviac
dalsich, rovnako tspesnych vysled-

kov.“ Magdaléna Dobiasovd, Gym-
ndzium Janka Jesenského, Bdnovce
nad Bebravou

»Ku gratuldcii sa pripdja i ve-
denie skoly a cely pedagogicky zbor.
Vitazstvo je vysledkom dlhodobej

. pripravy a velkej angaZovanosti si-

faZiaceho, ale i jeho lektorky, nasej
kolegyne Magdalény Dobiasovej.
Za tspechom stoji mnoZstvo hodin
spoloénych diskusii, usmernent, Stii-
dia materidlov. Zanietenost peda-
gogicky i jej Studenta si nesmierne
cenime a teSime sa z obrovského
uspechu. Dakujeme. Blahozeldme
a prajeme vetko najlepsie!“ Elena
Kacvinskd, riaditelka skoly
Slova vitaza Adama Briestan-
ského: ,Na Olympiddu ludskych prav
ma uZ tri roky pripravuje pani uci-
telka Magdaléna Dobiasovd. Mézem
prehldsit, Ze ak by som nemal ju, tak
by som stopercentne nikdy nedosia-
hol na CK OLP taky vysledok, aky
som minuly tyZden dosiahol. Za vset-
ky svoje tispechy vdacim jedine jej.
(Gymndzium . Jesenského)

Policia v Primulke

Dna 7. juna navstivili nasu
Materskua skolu Primulka pri-
slusnici policajného zboru
spolu s mestskymi policajt-
mi. Deti na uvod zaujali uz
len tym, Ze prisli so zapnutou
svetelnou signalizdciou. Kvoli
opatreniam boli deti rozdelené
do dvoch skupin. Na nasom
$kolskom dvore policajti pri-
pravili ukazky z ¢innosti prace
nasich prislusnikov. Deti sa tu
bliz$ie oboznamili s obsahom

ich préce. Porozpravali im aj
o roznych zasahoch, ktoré mu-
sia policajti pri svojej praci vy-
konévat. Deti mali moZnost si
vyskasat ochranné pomdcky,
prilbu, puta ¢i drzat v ruke obu-
$ok. Deti si z ukazky odniesli
nielen nové skusenosti, ale ve-
rime, Ze budu aj viac opatrné.
Dakujeme prisluinikom poli-

cajného zboru za ochotu prist
medzi nés. Verime, Ze sa opit

stretneme. Miriam Spdnikova

Domcek l
pre hmyz -

Svet hmyzu zahfna viac
ako milién znamych druhov.
Je to najvédcsia skupina Zivo-
¢ichov, ktora skace, lezie, pri-
chytava sa, zbiera pel alebo
cvrlika. Ziaci zo 4.B sa rozhod-
li, Ze sa naucia pomenovat ich
a porozpravat kde ziji a ¢im
sa zivia. Aby si ucenie ulah-
¢ili, rozhodli sa s pani uditel-
kou vyrobit pre hmyz doméek
a pozorovat ho v ilom. Na pra-
covnom vyucovani sa teda
pustili do prace a vysledkom je
krasne ubytovanie, do ktorého
pozyvaju véetko zivé.

Lenka Urbanovd,
triedna ucitelka

Pribeh

Dna 7. juna sa
ziaci ZS Skolska stali
sticastou online kon-
certu z cyklu Pribeh
hudby. V trefom po-
kracovani uspesné-
ho koncertu pre deti
a mladez Opera leti,
sme spolu so Sym-
fonickym orches-
trom Slovenského
rozhlasu, Bratislav-
skym chlapéenskym
zborom a sélistami
Tatianou Hajzu$ovou a Martinom Gyimesim, zazili pribeh opery od jej vzniku az po st-
¢asnost a zoznamili sa s jej najvyznamnej$imi predstavitelmi. Nase usi pohladili najkrajsie
operné arie- O mio babbino caro, pripitok z opery La Traviata, ¢i legendarny Macaci duet,
ktoré boli sprevadzané putavym slovom moderatora a zaroven dirigenta Gabriela Rovnaka.
O esteticky zazitok sa postarali baletni tane¢nici v krasnych kostymoch. Jednym z nich bol
aj absolvent nasej $koly Matt$ Polmikal. Prostrednictvom koncertu sme spoznali tajomstva
opery a zazili zabavu a radost z po¢tivania véznej hudby.

Renata Magdolenovd
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Vernisaz v novovzniknutej Galérii ATELIER HLAVINA

Horuci piatkovy podvecer
mi sposobil prijemné zimo-
mriavky. A nielen mne. Bolo nas
vela, priatelov a znamych, ktori
prisli o 18-tej na slavnostnu ver-
nisaz do novovzniknutej Galérie
ATELIER HLAVINA.

Galeristka Viera Zako-
va uz v roku 2015 vytvorila
online priestor pre prezen-
taciu sucasného slovenského
a ¢eského vytvarného umenia
(www.atelierhlavina.sk). Jej
tazba po vlastnej kamennej
galérii sa po rokoch naplnila
a v piatok 18. juna nas privita-
la uz ako hrdd majitelka a hos-
titelka. Nova galéria vznikla

y0
=

Darina Szollosiovd. Jej volnd
tvorba je zamerand na tavené
sklo a sochanie skia.

v prenajatych priestoroch ZUS
Dezidera Kardosa.

Uvodné slové Silvestra Lavri-
ka s humorom i vazne pootvorili
dvere do Vierkinho sveta, plného
snov, planov a fantazie a kon¢ili
milym spevavym prekvapenim,
ked vonku pred galériou muzsky
spevacky zbor Dezider K. zaspie-
val tri piesne srdcu blizke nielen
hostitelke, ale aj ostatnym poslu-
chacom. Vierka bola prekvapena
a dojatd. Vo svojom prihovore

len tazko hladala slovd, preto-
ze neplanované prekvapenia st
tym najuprimnej$im prejavom
priazne a priatelstva. Umenie
zuslachtuje. Pohladza dusu, ale
te3{ aj oko. Uvodna Vystava 01 je
venovand dvom autorkdm, ktoré
tvoria odli$ny druh umeleckych
diel. Ddsa DuriSovd sa venuje
malbe a re$taurovaniu. Pri tvorbe
obrazov sa in$piruje ¢lenitostou
krajiny, ktoru $tylizuje do geo-
metricky presnych tvarov. Darina
Szolldsiovd sa venuje sklu. Jej vol-
na tvorba je zamerand na tavené
sklo a sochanie skla. Tvori aj uZit-
kové umenie, ale velkou vyzvou
pre nu bola préca na zaimku v Pe-
zinku, kde re§taurovala a vyrabala
repliky povodnych vitrazi. Zdan-
livo rozdielne umelecké cesty
a svety sa stretli prave pri restau-
ratorskych pracach na zamku
v Pezinku, kde nevediac o sebe
pracovali obe vytvarnicky, ¢o vy-
$lo najavo az pri ich stretnuti pri
priprave vystavy. A ¢o je dolezi-
té, spdja ich aj rovnaké rodisko
- Banovce nad Bebravou. Ich
zaujimavé rozpravanie doplnili
vynimo¢né vystavené diela a tiez
hudobny program, o ktory sa po-

starali Ziaci ZUS DK s podporou
ich uditelov. Na husli¢kach zahra-
la sedemro¢nd Marianka Halova

(ucitel Tuldcek), svoj akordeon
na p6édium vyniesol Adamko
Kolérik (ucitel Bazala) a na za-
ver na klarinete zahral Lukasko
Maldk (ucitel Utekal). Po taz-
kom a zlozitom obdobi korony
bol piatkovy podvecer balza-
mom s vysoko hojivym t¢inkom.
Zhodli sme sa na tom aj s prima-
torkou Rudkou Novotnou, ktora
tiez, rovnako ako my vsetci, pris-
la popriat galérii vela vnimavych
navstevnikov s citom a zmyslom
pre krasu. (zb)

"V"

Zajazd do Bojnic

276

“nas spaja:
SZUS Muzeta 11.7.
amuisky spevacky  18:30h
zbor Dezider K.

Y a.

_ e Umenie
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Zikladna organizdcia
Slovenského zvézu zdravotne
postihnutych ¢.3 v Banov-
ciach nad Bebravou Vas po-
zyva na ZAJAZD DO BOJ-
NIC s ndvitevou zidmku
a ZOO v sobotu 3. jula 2021.

Detom vstup do ZOO zaplati
vybor ZO SZZP ¢.3. Odchod
je 0 9.00 h sidlisko Dubnic¢ka
(byvala posta), 9.15 h zastav-
ka SAD pred poliklinikou.
Zavazne sa mozete prihla-
sovat (so zaplatenim) denne

od 11.00 do 14.30 h v kan-
celarii SZZP v priestoroch
byvalej SPS na ul. Za Valy
466 (Klub déchodcov vchod
od mestského parku) viac in-
formacii na telefénnom Ccisle:
0904 487 991.  Jozef Koctir

3.4, 7.
Uhrovsky
hrad

" Na ludovii nétu
s F5 Zitn, Drienovec,

Banovca nad Babravou

" MARS 2020,
premiéra BaPoDi

STROMY A KAMENE

rezidentny pragram Anng Sedimajenovi (C2)
Iiteratiira @ Dufan Prekap (551
vizyding urmami (17.7. vidéni mzidaeniov
& prehliadia sty
AT, prazaniicia reEdanioy
A vysiava 8 programom

" 4 . Muzikanti =
Dnes pise Zuzanka o (Neltradiony 3 | 7,
W s do balkanskej
9.00h  jarmok park
Adam sa ucil bicyklovat' v roku 2016. Bol to rok, v ktorom sa stal Peter Sagan majstrom | park a minifestival = hudby :
Eurépy aj sveta a jeho tispechy zomkli slovensky lud v jednu velkii cyklistickii rodinu. - e .\, Balkansambel Stredoveky podvecer
Otec, zanieteny fanusik cestnej cyklistiky a prudky ,,saganovec odmontoval z detského Tu Zijem 228, B :
bicykla pomocné kolieska, obliekol Adamovi zelené tricko s obrdzkom SpongeBoba (iné k dis- . 1830h VILLA BEN

park

pozicii v poZadovanej farbe nebolo) a vyzval svojho syna:

»Tak Adambko, Slapni na to!“

.

Adamovi sa nedarilo. Spoteny otec behal hore-dole po ulici ako opora, ale pomocné ko- 13 -Sﬂ' b Tualavé divadio: . -
lieska sa nahrddzajii tazko. MsKS Reparat z povinného S
»Adamko, neboj sa... zvlddnes to! Len pod, pod! Mozno raz budes ako Peter Sagan.“ Koncert &itani L
Adam sice o Saganovi nieco pocul, ale radsej by si teraz skladal lego. dychove] hudby s lania o
Rovnovdha sa stala jeho tihlavnou nepriatelkou. Povzbudzovanie otca nezaberalo. Po x-tom : (ucinkuji Stefan Martinovie,
nevydarenom pokuse so slzami v oéiach a soplikom na zelenom tricku rezoltitne vyhldsil: Nadlicanka Adela Mojzisova,
Tati, ja nechcem byt ten Sagan!!“ Jakub RuZitka)

No ¢o uz. Otec vtedy pochopil, Ze cyklisticka kariéra proti voli cyklistu sa rozbieha tazko
a Adam az teraz po rokoch uznal, Ze byt ako Sagan nemusi byt vobec zIé. (zb)
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Peter Sagan ziskal siedmy slovensky
majstrovsky titul a Banovce boli pri tom

Dokoncenie z 1. strany >>
Karin Kubikova,
PR a média spolo¢ného
Sampionatu

Tes$ime sa nielen vitaz-
stvu Petra Sagana, ale aj nav-
$§teve a vykonom vsetkych
$pickovych eurdpskych $por-
tovcov, ktori prisli do Bano-
viec nad Bebravou. Radi sme
hostili jednu z najlepsich
spolo¢enskych a $portovych
udalosti v Eurdpe, $ampionat
dopadol nad oc¢akdvania. Vi-
kend mierne skomplikovali
horucavy nielen $portov-
com, ale aj nav$tevnikom,
ale nakoniec bolo vyvrcho-
lenie cyklistického sviatku
fantastické. Dakujeme viet-
kym, ktori prisli $§portovcov
povzbudit a uzili si vikend
spolu s nami. U¢ast odhadu-
jeme predbezne na viac ako
8 000 udi.

Peter Sagan

Boli to rychle, dost dlhé
preteky a bolo velmi teplo,
ale myslim si, Ze to vyslo
nad ocakavanie aj pre mna,
pretoze sme hned v druhom
kole odisli a dotiahli sme
to az do konca. Takze vel-
mi dobré. Prili§ som nepla-
noval, ale videl som to tak
od Startu, Ze som vyskusal
utocit a vyslo to.

Cyklisticky Sampionat
roztiahnuty do troch dni od-
$tartoval vo $tvrtok 17. jina
¢asovkou jednotlivcov na tra-
ti, Podluzany — Krasna ves. Na
svoj suboj proti chronometru
sa postupne vybrali juniorky,
zeny, juniori a muzi. Medzi
muzmi Slovenska sa o¢akaval

vitazny hattrik jazdca Dukly
Banskej Bystrice Jdna Andre-
ja Cullyho, no lepsiu formu
na 40 kilometrovej ¢asov-
ke predviedol Ronald Kuba
z BRIGETIO KEREKPAROS
SPORTEG. Prekvapujuci Cer-

[EotogllenkalKarasoval

stvy majster Slovenska, zane-
chal za sebou nielen Cullyho,
ale aj jeho oddielového ko-
legu Lukdsa Kubisa. Ten vo
$tvrtok vystupil na striebor-
ny stupen vitazov, ked na vi-
taza stratil viac ako 25 se-
kund. Ronald Kuba zajazdil
v konkurencii Slovakov su-
verénne. V absoldtnom po-
radi skon¢il na 9. mieste so
stratou 2:37 minuty na vitaza
Josefa Cerného, ktory si vi-
tazstvom vyjazdil nielen Ces-
ky titul, no i ucast na letnej
olympiade v Tokiu.

Este len devitnast ro¢na
Nora Jencusovd (BEPINK)
sa stala podla ocakavania
dominantne majsterkou
Slovenska medzi Zenami.
Obhajkyna triumfov z po-
slednych rokov medzi zena-
mi, Tereza Medvedovd skon-
¢ila Siesta, dostala sa pred

nu aj Janka Keseg Stevkovd,
ktora na vitazku na 20 km
trati stratila 58 sekund.
Banovcéanka Kristina Néc-
-Lapinovd obsadila siedmu
poziciu. Medzi juniorkami
sa teila z triumfu majsterky

Slovenska Tereza Kurnickd,
ktora 21. kilometrovu trat
zvladla za 21:18 min.

Medzi juniormi do-
minoval Martin Svriek
z talianskeho timu Fran-
co Ballerini, ktory zvladol
20,3km dlhu trasu za 24:55
min a druhému v poradi
Lukdsovi Sokolikovi nade-
lil dve minuty. Bronz ziskal
Martin Jurik. Svréek sa stal
aj absolutnym vitazom, ke-
dze najlepsi Cech Stépdn
Telecky zvladol casovku
za 25:47 min.

Majstrovstva CR a SR
v cyklistike

Casovka - vysledky

Muzi: 1. Ronald Kuba
(Brigetio Kerékparos Spor-
teg) 51:45, 73 min, 2. Lukas
Kubi$ +25,56 s, 3. Jan An-
drej Cully (obaja DUKLA
Banskd Bystrica) +27,21

Zeny: 1. Nora Jen¢usova
(BePink) 28:38 min, 2. Janka
Keseg Stevkovd (Outsiterz)
+58 s, 3. Nikola Corbové
(Pro Cycling Team Bratisla-
va) +1:45 min

Juniorky: 1. Tereza Kur-

nicka 21:18 min, 2. Laura
Luké4cova (obe Slavia Tren-
¢in) +1:07 min, 3. Jana Méc-
saiova (CK Spartak Tlmace)
+1:53 min.

3. Martin Jurik (obaja Slavia
Trencin) 2:09 min

Muzi CZ: 1. Josef Cerny
1993 Deceuninck - Quick-
-Step 48:07min, 2. Jan Bar-
ta 1984 Elkov - Kasper
49:16 min, 3. Adam Toupalik
1996 Elkov - Kasper 50:09
min
Vysledky MSR - muzi Elite

(Banovce nad Bebravou
- Banovce nad Bebravou,
227,5 km):

Ako uz byva zvykom,
viac favoritov na zisk maj-
strovského titulu bolo na ces-
kej strane neZ na slovenskej.
Najvacsim favoritom na zisk
narodného titulu za Sloven-
sko bol samozrejme Peter
Sagan (BOH). Jeho najvacsi
vyzyvatel mal byt Lukas Ku-
bi§ (Dukla Banska Bystrica).
Napokon Peter Sagan pocas
celého priebehu nedal ni-
komu $ancu a celé preteky

Juniori: 1. Martin Svrcéek | kontroval z ¢elného dniku.

(Franco Ballerini) 24:55 min,
2. Lukas Sokolik +2:05 min,

V stupani zavere¢ného okru-
hu razantne zautocil a prisiel

do ciela osamote a s velkym
¢asovym naskokom. Ziskal
tak svoj siedmy titul majstra
Slovenska. Na druhom mies-
te za Slovensko finiSoval Ma-
tas Stocek. Bronz bral Lukas
Kubi$ zo $printu peloténu.
Na ceskej strane sa bojovalo
o titul napinavejsie az na sa-
motnej cielovej ¢iare. Ta ako
prvy za Cesko pretal Mi-
chal Kukrle (Elkov-Kasper).
Na ¢eskej strane doslo k via-
cerym nastupom v uniku, no
ten najdolezitejsi sa vyskytol
osem kilometrov pred cie-
lom, kedy zautodil Daniel
Turek spolo¢ne s Michalom
Kukrlem. Neskor sa na nich
dolepil Dominik Neuman,
a teda kréatko pred cielom
vznikla trojica ¢eskych prete-
karov, ktori si to v samotnom
zavere rozdali o titul.

1. Peter Sagan (Bora-
-Hansgrohe) 4:48:29 h,
2. Matuas Stocek (Topfo-
rex - ATT Investments)
+3:02 min, 3. Luka$ Kubis
(Dukla Banskd Bystrica)
+12:18, 4. Erik Baska (Bora-
-Hansgrohe) +12:19, 5. Si-
mon Nagy (Cycling Academy
Trendin) +12:20, 6. Patrik
Tybor +12:21, 7. Juraj Bellan
rovnaky cas, 8. Pavol Rovder
(v8etci Dukla Banska Bystri-
ca) +12:22, 9. Andrej Liska
(Cycling Academy Trencin)
+12:23, 10. Marek Canec-
ky (Dukla Banska Bystrica)
+12:24. (Ik, aj),

Foto: Petra Durdciovd

Stratili sme sancu na odlepenia sa z dna tabulky
Dolné Vestenice — Banovce 3:0 (0:0)

Vstup do takzvaného $est-
bodového stretnutia druzstiev
z chvosta tabulky sa Dolnym Ves-
teniciam vydaril. Uvodnu prilezi-
tost duelu mali nasi ex Spartakov-

ci. Zakonéenie Lasku zastavila zrd

a Kocan zase z tesnej blizkosti pre-
strelil branku. Banov¢éania neskor
pohrozili z predislenia a nebez-
pe¢ného priameho kopu z hranice

$estnastky, ktory len o milimetre
minul brvno domdcej branky.
V 37. min vy$la doméacim kombi-
na¢na akcia, ktora vyustila do stre-
ly Hronca. Ani jeho pokus zvnutra
Sestnastky sa ale nezmestil medzi
tri zrde. VSetko podstatné sa tak
udialo v druhom dejstve, v ktorom
uz divaci videli aj goly. V 57. min
si Stovickova prihravka do $est-

nastky nasla domaceho kapitana
Oleja, ktory pohodlne otvoril ské-
re stretnutia. Aj hostia rozvlnili
siet za brankdrom Bohunskym, no
g6l pre ruku ttoc¢iaceho hraca ne-
platil. Vitazstvo gumarov specatili
dva presné zasahy Stovic¢ku. Ten sa
najskor v 85. min v $tyle 4 la Mes-
si prestrikoval obranou Spartaka
a loptu umiestnil do siete. V nad-

stavenom ¢ase este vyuzil Sésovu
nacasovanu prihravku a svoj na-
jazd zakonil po zasekavacke pres-
nou strelou.

GOLY: 57. T. Olej, 85. a 90+1.
S. Stovi¢ka. BEZ KARIET. ROZ-
HODOVALI: M. Svolik - Gendiar
a Jakubis - 120 divédkov. SK VE-
GUM: L. Bohunsky ml. - Holoska,
Prekop, Hlinka, Mesina, Stovicka,

V. Laska (78. P. $63), E. J. Kocan
(60. Zember), Hronec, Patrik Ko-
$ik, T. Olej (62. Zahorsky), tréner:
]. Kolen¢ik. MFC SPARTAK: M.
Kor¢ek — P. Moravek, J. Ziak ml.,
Matej Kral (75. V. Srnec), A. Masa-
rovi¢, V. Tka¢ (37. J. Siko), P. Siko
(79. E. Galis), J. Laco (58. A. Zita),
V. Kochan, M. Sobota, A. Zelendk,
tréner: J. Ziak st. (Gs)

Viliam Danis neuspesny na ME kadetov

Bulharsky Samokov sa
stal 12. az 16. jina dejis-
kom Majstrovstiev Eurépy
kadetov v zapaseni vo vol-
nom $tyle. Do reprezen-
ta¢ného vyberu Slovenska

sa na zaklade svojich vy-
bornych vysledkov pre-
bojoval aj zastupca MZK
Viliam Dani$. Priprava
na $ampionat prebiehala
v zlozitej situdcii pande-

mickych opatreni — obme-
dzeny tréningovy proces,
takmer bez pripravnych
turnajov... Aj toto vsetko

nosti do 65kg v prvom
kole podlahol reprezentan-
tovi Severného Macedén-
ska Harbin Ahmetovi. Ten

sa prejavilo na neuspechu | v druhom kole svoj zapas

jeho vystupenia. V hmot-

prehral a Vila nepotiahol

do opravnych stretnu-
ti. Tak sa skoncilo aj tretie
neuspes$né vystupenie za-
stupcov MZK na eurdp-
skych Zinenkach. Duifame,
Ze nazbierali dostatok ska-

senosti, ktoré vyuziju vo
svojom dal$om $portovom
ale aj osobnom Zivote. Da-
kujeme za reprezentaciu
klubu, mesta aj Slovenska.

Milan Urbdnek
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Maria Janakova reprezentuje

nase mesto na Braillovskej olympiade

me velmi radi, 7e predsednicka Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska v Banovciach nad Bebravou Maria Da-

nielova iniciovala rozhovor s Mariou Janakovou, ktora od narodenia trpi zrakovym postihnutim. Maria Janakova
je nesmierne Sikovny, vesely a spolocensky clovek. Na Braillovskej olympiade sa v celoslovenskom kole umiestnila
na krasnom druhom mieste. Venuje sa ru¢nym pracam, najmi pleteniu kosikov z papiera a vyrobe krasnych ozddb.
V rozhovore s nou sa okrem iného dozviete aj o akcii Biela palica, do ktorej sa pravidelne zapaja ako figurantka.

® Aké bolo Vase detstvo?
Ako ste ako dieta vnimali
svoj hendikep?

Problémy so zrakom
som mala od narodenia,
napriek tomu som chodila
do $kélky v Podluzanoch,
kde nas dali do triedy spo-
lu s mojou starSou sestrou,
aby mi pomahala. V $kolke
ma brali ako zdravé die-
ta. Ako kazdému dietatu
sa mi nechcelo spavat, tak
ma neskdr bravali domov
na obed, inak ni¢ vazne.
Nikdy som nemala prob-
lém sa zaclenit do kolekti-
vu, deti ma brali ako rov-
nocenné dieta. V Siestich
rokoch sme sa prestahovali
do Banoviec nad Bebravou,
¢o sa mi najskor moc nepa-
¢ilo, lebo mi bolo smutno
za 7ivotom na dedine. Ke-
dZe starsia sestra nastupila
do zakladnej $koly, chodila
som von s jej novymi ka-
maratkami zo $koly a rych-
lo sme si na zivot v meste
zvyKkli.

e Ako spominate
na Skolské roky?

Mala som sice odklad
zo $koly do deviatich ro-
kov, no kedZe som mala
doma star$iu sestru, kto-
ra chodila do $koly, velmi
ma to motivovalo a bavilo
ma uéit sa s nou. Cize este
pred nastupom na zéklad-
nu $kolu v Bratislave, som
vedela celtl abecedu, aj tro-
chu ¢itat a pocitat. Dokto-
ri vzhladom na méj horsi
zdravotny stav najskor zva-
zovali moje oslobodenie zo
gkolskej dochadzky. No na-
$tastie o¢na doktorka v To-

pol¢anoch rodicom odpo-
rucila, aby som v ziadnom
pripade nebola zo $kolskej
dochadzky oslobodena,
pretoze som nebola po-
stihnutd mentalne, ale len
zrakovo a mala som vsetky
predpoklady na uspe$né
zvladnutie vzdelavacieho
procesu. Pani doktorka
nam dala kontakt na Spo-
jenu Skolu internatnu pre
ziakov so zrakovym po-
stihnutim v Bratislave,
na ktord som vo svojich
deviatich rokoch nastupila.
® Bola to interndtna skola,
nebolo to pre Vis ndrocné?

Prvy polrok bol velmi
naro¢ny, najméa odluce-
nie od rodiny, kamardtiek
a zvyknutie si na novych
ludi, uditelov, vychovava-
telov. A ndroéné bolo aj
ucit sa samostatnosti, no
napriek tomu to trvalo iba
polroka, a nemenila by
som nikdy toto rozhod-
nutie. Dalo mi to do Zivo-
ta velmi vela. Velmi vda-
¢im mojej mamine, Ze ma
vodila vzdy v pondelok
rano do Bratislavy priamo
do 8koly a utekala na auto-
bus domov a v piatok po-
obede zase prisla po mna,
¢ize som nemusela zosta-
vat na internate aj pocas
vikendov, ako vela mo-
jich spoluziakov. V pon-
delok som prisla rovno
do triedy na vyucovanie.
V triede nas bolo priblizne
osem, takze sme boli skve-
ly kolektiv a dodnes som
s vacsinou z nich v kon-
takte, chodievame spolu
pravidelne na chaty. Zi-

vot na internate bol velmi
spolocensky, plny roznych
aktivit, ¢o bolo aj vda-
ka tomu, Ze sa nachddzal
v Bratislave. Chodili sme
na Bratislavsky hrad, kor-
¢ulovat na zimny $tadién,
kde som sa naucila korcu-
lovat, do nakupného cen-
tra, kde v tom case (1982-
1990) bolo vzdy dostat
rozne ,vychytavky ktoré
v Banovciach e$te nebolo
dostat (¢inske pera¢niky,
ladové ¢okoladky, ozdobné
pera a pod.). Chodievali
sme na vylety lodou, ale-
bo sme sadli na elektri¢-
ku a vybrali sa hocikedy
do mesta, na vysiela¢ Kam-
zik, navstivili sme aj zname
bratislavské ufo na moste
SNP. Mali sme velmi dobra
vychovavatelku, ktora nas
takto bravala po vyletoch.
Velmi dobre spominam aj
na nasu triednu uditelku,
s ktorou sme chodili zbie-
rat bylinky, nakolko bola
vasnivd bylinkérka, a v tom
¢ase nebolo v Bratislave
tolko 4ut a budov. Stadium
na tejto Skole a internate

Uindagidandi

bolo pre mna velmi oboha-
cujice a vda¢im rodi¢om,
Ze som tam mohla chodit.
® Co nasledovalo po skon-
ceni ZS v Bratislave?

Po skonceni $tuadia
na Spojenej $kole v Brati-
slave, ktord som skoncila
v 17 rokoch som sa vratila
spat do Banoviec. Od roku
1990-2006 som bola doma,
bol mi priznany invalidny
ddchodok z mladosti. Vela
¢asu som travila s detmi
mojej sestry a mojimi ka-
maratkami. V roku 1993
som sa stala ¢lenkou Unie
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v Banovciach
nad Bebravou. Vo februari
2006 som sa rozhodla ist
do Rehabilita¢ného stre-
diska pre zrakovo postih-
nutych dospelych v Levoci
a bola som tam az do roku
2019 s polro¢nymi pre-
stavkami. Za toto rozhod-
nutie som vda¢nd mojej
susedke Marii Hauerovej,
ktora ma po cely ¢as od né-
vratu z Bratislavy povzbu-
dzovala v tom, aby som
nesedela iba doma, ale Zila

normalny Zivot, nebdla sa
cestovat a zit spolocensky.
V Levoci som absolvovala
okrem zakladného kurzu
(¢itat a pisat v Braillovom
pisme, sebaobsluha, roz-
ne pracovné vyucovanie,
seminare, prstoklad), po-
¢itacovy, kartondznicky,
kosikarsky a keramicky
kurz. Stredisko mi dalo
do zZivota vela, nakolko
sa stale venujem ru¢nym
pracam a Braillovmu pis-
mu. Som stale aktivnou
¢lenkou vyboru Zéklad-
nej organizacie UNSS ¢&.47
v Banovciach nad Bebra-
vou. Pravidelne som sa
zucastiiovala Braillovskej
olympiady, kde som sa
umiestnila na poprednych
miestach. Na posledne;j
olympidade som dokon-
ca postapila do celoslo-
venského kola, kde som
sa umiestnila na druhom
mieste.
® Pravidelne sa dna
15. novembra zapdjate
do akcie Biela palica,
v ¢om spociva tdto akcia?
Je to dopravno pre-
ventivna akcia, ktoru po-
riada UNNSS v spolupréci
s dopravnym policajnym
zborom. V tento den ro-
bim figuranta s bielou pa-
lickou. Rdno od deviatej
do jedenastej hodiny kra-
¢am po prechode prechod-
cov, pricom pred vstupom
na prechod musim dat
signal zdvihnutim palic¢-
ky do vodorovnej polohy.
Chceme tak upozornit
na zranitelnost chodcov so
zrakovym postihnutim.

oV ¢om Vis pandémia

koronavirusu
obmedzila?

Najma v spolo¢enskom
zivote, nakolko som velmi
spolocensky typ a tieZ v ces-
tovani, pretoze velmi rada
cestujem. A chybaju mi tiez
kurzy ruénych prac, ktoré
korona pozastavila.
® Aké mdte konicky? Comu
sa najradsej venujete
vo svojom volnom ¢ase?

Najrad$ej mam ruc¢né
prace. Vyrabam z papiera
rucne pletené kosiky. Rada
¢itam v braillovom pisme,
a popri ruénych pracach
rada poc¢tvam zvukové
knizky. Mam rada cestova-
nie a stretavanie sa s priatel-
mi.
® Aké su Vase dalsie sny,
pldny do budiicna?

Velmi rada by som sa
vratila do Levoce, jednak
navstivit kurzy ru¢nych prac
a na druhej strane stretnat
sa s vybornymi pedagdgmi,
ktori sa zaroven stali uz aj
mojimi dobrymi priatelmi,
s ktorymi som pravidelne
v kontakte. Kazdému, kto sa
nachadza v podobnej situa-
cii odportc¢am rehabilita¢né
stredisko v Levodi.

Prajeme Marii Janako-
vej v zZivote este vela skve-
Iych prilezitosti na osob-
nostny rozvoj, konkrétne
remeselné kurzy, ktoré ju
tak velmi bavia a naplhaji.
Prajeme jej tiez, aby nestra-
tila svoju uZasnu energiu,
vdaka ktorej zvlada Zivot
s Iahkostou a nadhladom,
a vela dobrych Iudi okolo
seba. Lenka Karasovd

najviac

Opekacka v prirode

Vo stvrtok 10. jina ndm
pocasie prialo na spolo¢nu
akciu v prirode. Na brehu
nasej priehrady sa zisli ¢leno-
via klubu doéchodcov Stred,
aby stravili spolo¢ny den pri
opekacke. Okrem muziky
nam spievali aj vtaciky. Pri-
dal sa k nam aj krdel labuti.
Boli zvedavé, ¢o sa to tam
deje. Podelili sme sa aj s nimi
o kusky chlebika. V dobrej
nalade ndm den rychlo ube-
hol. Te$ime sa na dal$iu spo-
lo¢na akeiu.

Daniela Capovédkova

Pozyvame v$etkych
¢lenov ZO JDS v Ba-
novciach nad Bebravou
na ,oneskorend“ vyro¢na
¢lenskd schodzu, ktora sa
bude konat v pondelok 28.

Pozvanka na clensku
schodzu ZO JDS

juna od 11.00 h v priesto-
roch Klubu déchodcov
na ulici Za Valy. Po schodzi
bude mozné uhradit ¢len-
sky prispevok na rok 2021.

Vybor ZO JDS

na facebooku
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Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Banovce:

g banovee@vsemys sk ﬁ, +421 918 688 871
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Vas aspech je nasim cielom.

Parlizansha 73, 957 01,
Banovee n. Bebravou

www.vsemys.sk, alebo navysku.vsemvs.sk

Sme tu pre vas

Y vy

"Hladdme vodica skupiny "C", potrebna znalost prace
v najtazsich chvilach

s hydraulickou rukou, dalej murara, tesara, pokryvaca."
Stavebna spolo¢nost SIPA s.r.o., Dezerice, Vi¢kovo 315,
tel. kontakt: 0905 336 922, 0944 932 216

ENY-PLAST...

POHREBNA

PLASTOVE OKNA A DVERE

Rybany RElelelVIVIZANEN ZALUZIE. SITA. PARAPETY. TEXTILNE ROLETKY

tedys

Zabezpecujeme komplet

PREDA] : 0911 207 693

~
Partizanska &4, Bianovce nad Bebravou

- pohrebné sluzby
= ,% re kl @l m email : beny-plast@beny-plast.sk non-stop
c Prevadzka: Trenianska cesta 887/52, Banovce nad Bebravou [IE21ERPX%RI)
vlastna vyroba
s |Pf.'ﬂ pec Iat kv WWW. b eny -plast . Sk Zivych venc‘:)}; a kytic
vijroba do 10 minat 0914 327 411

pohrebnictvo@tedos.sk

SERVIS OKIEN : 0903 207 693

vizitky-nalepky-banery

Tla€ rozmerov: A3, A2, A1, AD

IDONA s.r.0.— nabytkarska spolo¢nost so sidlom v BN

. Peter Backo | www.cosmos.sk | 038/760 4960

Euro Kamenérstvo, S.I.0.

PRI OBJEDNAVKE NOVEHO HROBU
PISMO ALEBO BETONOVY ZAKLAD ZDARMA

0908 547 148

INZERCIA

® Dam do prenajmu garaz na Sladkovicovej ulici,
Tel. 0903 881 620. Volat po 17.00 h.
® Ddm do prendjmu garaz nad Artepom. Tel. 0948 003 141

¢ Dam do prendjmu 2-izb. byt prerobeny na 3-izbovy.
Tel. 0948 003 141

® Kupim dvojgaraz alebo garaz vacsich rozmerov, pri-
padne dve garaze vedla seba v Banovciach nad Bebravou,
platba ihned. Tel. 0915 716 099.

® Predam zbierku 35 roznych knih: Hrady a zamky
na Slovensku, Cesko. Vydané v rokoch 1954 az 2018 -

prijme do trvalého pracovného pomeru (moznost spolu-
prace aj na Zivnost) zamestnancov na poziciu: STOLAR.

Poziadavky: samostatnost, zodpovednost, ¢itanie technic-
kych vykresov, efektivita, flexibilita, prax vyhodou, (moz-
nost zaskolenia). Benefity: moznost ucasti na montazach
na Slovensku ako aj v zahrani¢i - odmena + diéty podla
zdkona, priplatky za nadcasy, priplatky za pracu pocas vi-
kendov, moznost stravovania priamo vo firme. V pripade
dochddzania z vicsej vzdialenosti spolo¢nost zabezpeci
ubytovanie. Mzda: 5,00 Eur/hod brutto. Nastup mozny
ihned. Kontakt: 0918 482 700, email: jakal@idona.sk,
web: www.idona.sk

300 eur. Tel. 0910 913 743. Soortka na Namesti L. Stira u ’
www.eurokamenarstvo.sk , o ortka na Namesti L. Stura uz otvorena
® Vykup parozia. Tel. 0904 834 937. P
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