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Rekonstrukcia na ulici Svatoplukova pocita
s motoristami, chodcami a mysli aj na eko dopravu

ato dolezita rekonstrukcia je rozdelend na dve etapy. V prvej etape bude zhotovena vymena povrchov od okruznej
krizovatky pri OC LIDL po zaciatok mosta nad riekou Bebrava a v druhej etape sa bude pokracovat po okruzni kri-
Zovatku s Trencianskou cestou, a to v nadvidznosti na statické postidenie stavu mostného objektu. Rekonstrukcné prace
by mali zacat celkovou vymenou povrchu na kruhovom objazde pri OC LIDL.

Rekonstrukcia komu-
nikdcii na ulici Svatopluko-
va povodne poditala s vy-
menou asfaltového povrchu
na ceste v hribke minimal-
ne 5cm v priemere po zhut-
neni aj s vymenou obrubni-
kov a obnovou chodnikov
zo zamkovej dlazby. Pri
schvalovani investicie
na zasadnuti mestského
zastupitelstva v aprili tohto
roka poslanci vzniesli po-
ziadavku, aby rekonstrukcia
zahfnala i cyklodopravny
chodnik.

Po poslaneckom navr-
hu na zapracovanie cyklis-
tického pruhu do projektu
rekonstrukcie sa vedu ro-
kovania s poslancami, ale
viaceré otazky prichadzaju
i zo strany obcanov. Svo-
je navrhy a pripomienky

predniesli na stretnuti s ve-
denim mesta aj zastupcovia
Bytového druzstva Banovce
nad Bebravou a spolo¢nos-
ti Byttherm, ktorych pre-
vadzky st na komunikdciu
na Svitoplukovej napojené.
V nasledujicom texte sa po-
kasime objasnit a priblizit
zamer pripravovanej rekon-
$trukcie a jej hlavné body.

Po konzultacii s au-
torom projektovej doku-
mentacie bol do projektu
zapracovany navrhovany
cyklopruh. Z dvojprado-
vej komunikacie v jednom
smere tak vznikla jedno-
prudovd so Sirkou jazdné-
ho pruhu pre vozidla 3,5m
a $irkou cyklopruhu 2,25m,
z ¢oho prirodzene vzni-
kaju obavy o zhustovanie
premavky.

Rekonstrukcia Svito-
plukovej ulice je prioritou
mesta najméa preto, aby sa
zabezpecila plynulost pre-
mavky a bezpecnost jazdy
v uvedenom useku. Z dovo-
du nevyhovujuceho stavu
vozovky sa tu doprava casto
spomaluje a prevazne vedie
len v jednom pruhu, neraz
su zdrzania a nebezpecné
situacie spodsobované obcha-
dzanim vytlkov. Naviac oba
pruhy na pomerne kratkom
useku nasledne tustia len
do jednopruhovych kruho-
vych objazdov.

Zhustenie premavky
pozorujeme za posledné
roky na vSetkych komuni-
kéciach a je predovsetkym
vysledkom rasticeho poctu
aut na cestach, a teda nie
je primdrne pozorované

na uvedenom useku. Nao-
pak vytvorenim cyklopruhu
mé mesto zamer podporovat
alternativne druhy dopravy
a postupnymi krokmi vytvo-
rit podmienky na to, aby sa
pocet dut na cestach znizoval
a bolo bezpe¢né prestuvat sa
na bicykli, elektrokolobezke
¢i inych prostriedkoch.

Do projektovej doku-
mentacie bolo zapracova-
né aj uzavretie stredovych
ostrovéekov z dovodu za-
medzenia odbocenia vlavo,
ktoré vodici vyuzivali aj
na otacanie vozidiel. Takéto
konanie ohrozuje ostatnych
ucastnikov cestnej premav-
ky a bolo i OR policajného
zboru oznacené za nevy-
hovujice. Na otacanie je
mozné vyuzit okruzné kri-
zovatky, ktoré su od seba

vzdialené len priblizne
500 metrov, teda jazdné
pruhy nebudu sluzit ako
odbocovacie. Projektova
dokumentdcia pocita so za-
chovanim vyjazdu z ¢erpa-
cej stanice, ale tak, aby ne-
bolo mozné priechod vyuzit
na odbocenie vlavo.

Vjazdy a vyjazdy od by-
tovych domov na ulici Sva-
toplukova vratane komuni-
kacie k Bytovému druzstvu
a garazam budu zachované
v pdvodnych sirkovych pa-
rametroch a projekt zohlad-
fiuje vymenu povrchu v na-
pojeni na cestu. Aktudlne
je do projektu zapracovand
aj obnova povrchu na par-
kovisku pri byvalej poste
spolu s roz§irenim vjazdu
na parkovisko.

Tlacovd sprava mesta

lhriska v exteriéri
otvorené

Rozhovor

s trénerom
banovského
Spartaku
Jozefom Ziakom

Sikovni maturanti
banovskej
SOS strojnickej

Sutaz o dve
poukazky
v hodnote 10 eur
do AziFood

na 5. str. >>

Junova cyklistika a dopravné obmedzenia na Dubnicke

rganizatori z OZ xRoad predstavili na tla¢ovej konferencii program Spoloénych majstrovstiev SR a CR v cestnej cyklistike 2021. T4 sa konala minu-
Iy tyzden na pode Trencianskeho samospravneho kraja za ucasti prezidenta SZC Petra Privaru, prezidenta CSC Petra Mareka (online), riaditelky

pretekov Janky Buchelovej, predsedu TSK Jaroslava Basku (online) a primatorky Banoviec nad Bebravou Rudolfy Novotnej. Svoje dojmy z pripravenej
trate sprostredkoval aj Erik Baska, jazdec Bory a vicemajster Slovenska z roku 2020. Zaroven sa nasledujicim diiom spustilo prihlasovanie na preteky.

Spoloé¢né majstrovstva SR
a CR v cestnej cyklistike 2021
v naSom meste sa pomaly bliZia.
Takéto podujatie sa samozrejme
spédja aj s dopravnymi obmedze-
niami. Pocas vikendu 19. a 20.
jina bude hlavna tepna sidliska
Dubnicka — Svitoplukova ulica -
uplne uzatvorena. Na a zo sidliska
sa preto dostanete len cez kruho-
vy objazd pri Lidli. Uzavierka Sva-
toplukovej ulice bude v celej jej
dlZke a to od kruhového objazdu
pri Lidli az po kruhovy objazd
pri Gabore a napojenie na Tren-
¢iansku cestu. Znamenad to, Ze
uzavreté budd aj vSetky vjazdy
na Svitoplukovu z bo¢nych ulic,
ako je J. C. Hronského a pocetné
prijazdy z prevadzok. Uzavier-

Prezident SZC Peter Privar, primdtorka Rudolfa Novotnd, riaditelka
pretekov Janka Buchelovd, vicemajster Slovenska 2020 Erik Baska
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ka bude platit v sobotu 19. juna
od 8.00 h do 18.30 h a v nedelu
20. jina od 8.00 h do 17.30 h. Da-
lej sa uzavierka tyka celej Tren-
¢ianskej cesty od kruhového ob-
jazdu pri Gabore, aZ po prejazd
Hornymi Ozorovcami az po kru-
hovy objazd smerom na Dezerice.
Uzatvorené budu aj dolnoozorov-
ské ulice J. Gabora a cast Ozo-
rovskej hlavnej az po napojenie
na Trendiansku cestu pred Horny-
mi Ozorovcami. Obyvatelia sa tak
na smer Trenc¢in z Dubnic¢ky do-
stanu iba cez obchadzku smeruju-
cu cez mesto na Trenciansku ces-
tu, popri firme Hella do Dolnych
Ozoroviec, dalej do Malych Chlie-
van, Dvorca, cez Sliezsku Osadu,
Velké Drzkovce a Ruskovce — tu

sa uz dalej napoja na cestu E572
smer Trenc¢in. Treba pocitat aj
s tym, Ze prijazd autom k obchod-
nému domu Kaufland a ndkupné-
mu stredisku Vendo park pocas
tohto vikendu a v ¢ase pretekov
nebude mozny. Parkoviskd v tej-
to lokalite budu vyhradené pre
$portové timy. To plati aj pre par-
kovisko pred budovou byvalého
obchodného domu Billa. Orga-
nizdtori vyclenia parkoviskd pre
Sportovii verejnost's tym ticelom,
aby ndvstevnici neblokovali ulice
sidliska. Napriek tomu prosime
obyvatelov Dubnicky o zhovie-
vavost. Pozyvame v$etkych uzit
si nezabudnutelné zdZitky z tejto
vynimocnej Sportovej udalosti.

OZ xRoad
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Rekonstrukcia Svatoplukovej

Pretoze sa mesto pocas
pandémie snazilo spravat roz-
poctovo zodpovedne a $etrili
sa financie s tym, Ze nebolo
jasné ako sa bude vyvijat si-
tudcia, podarilo sa hospoda-
rit za rok 2020 s prebytkom.
Ten putoval do rezervného
fondu mesta, ktory sa vedenie
spolu s poslancami rozhodlo
¢iasto¢ne vyuzit na potrebné
investicie. Najvdcsou a naj-
vyznamnej$ou spomedzi
zvolenych investicii je rekon-
$trukcia ulice Svitopluko-
va. KedZe sa jednd o nemaly
projekt a nemalé finanéné
prostriedky v sume 630 000
eur, prave tento zdmer vyvolal

najvacsiu diskusiu. Vietci po-
slanci si uvedomuju dolezitost
tejto rekonstrukcie a vSetci
s nou suhlasili. Otazky, kto-
ré vyvstali sa tykali procesu
schvalovania a technického
rieSenia tejto investicie. Po-
vodny ndvrh ratal s rekon-
$trukciou cesty a chodnikov
so zachovanim 2 jazdnych
pruhov v oboch smeroch.
Na néavrh poslanca Jana Botku
a dalsich z nasich radov sme
sa zacali intenzivne zaoberat
myslienkou tpravy projektu
tak, aby vznikol jazdny pruh
pre cyklistov a zacali sme tak
aj v naSom meste nastupovat
trend rozvoja bezpecnej alter-

nativnej dopravy. Skisenosti
z inych samosprav a opitovny
rozmach cyklodopravy v mes-
te nie je azda potrebné obha-
jovat. Jeho ekonomické, eko-
logické i socidlne benefity st
dnes nespochybnitelné. Od-
lah¢it komunikacie v meste
a zabezpelit bezpe¢nost obca-
nov, ktori vyuzivaji bezmoto-
rovu dopravu ¢i uz rekreacne
s detmi alebo ako alternativu
k tej motorovej na dopravu
k sluzbidm ¢i do zamestna-
nia, je nasou povinnostou.
Mesto mé slazit ludom, nie
vozidlam. Pdjde o prvy krat-
ky tsek cyklopruhu v naSom
meste, ale zamerom je budo-

vat bezpe¢nti mestska cyk-
listicka infrastruktdru. Sme
za rozvoj alternativnej do-
pravy v ramci mesta, k ¢omu
dopomoze tento prvy ale za-
sadny krok. Na§ regiéon ma
velky potencidl rekreacnej
cyklistiky pre rodiny a samo-
zrejme cykloturistiky, je preto
potrebné rozvijat ho budo-
vanim cyklochodnikov a in-
frastruktury pre cykloturis-
tov. Névrh zaroven znamenal
upravu projektu rekonstruk-
cie tak, Ze pre motoristov by
zostal jeden $irsi jazdny pruh
a druhy uzsi, popri chodniku,
by bol vyhradeny pre cyklis-
tov. UZ dnes je vyznam dvoch

jazdnych pruhov na tom-
to tseku otazny, nakolko sa
jedna o kratke tseky medzi
kruhovymi objazdmi ¢i vyus-
tenim z tejto cesty, v ktorych
sa doprava vzdy opidt spaja
do jedného pruhu. O obrov-
sku zmenu pre motoristov
v zdsade nejde, pri dnesnom
stave vozovky st dva pruhy
vyuzivané minimalne, ale
dosiahneme obrovsky bene-
fit v podobe bezpecnosti pre
vetkych ucastnikov premav-
ky. Toto riesenie bolo odsu-
hlasené drvivou véac$inou pri-
tomnych poslancov i vedenia
mesta na pracovnom stretnu-
ti. Rekon$truovat sa bude

s benefitom bezpecnosti aj pre cyklistov

usek od kruhového objazdu
pri obchodnom dome Lidl az
po most pred kruhovym ob-
jazdom na Trencianskej ceste.
Most a zvysny usek ku kru-
hovému objazdu budu obsa-
hom samostatného projektu.
Ostava verit, Ze rekonstrukcia
prebehne bez vic¢sich kom-
plikacii a te$ime sa, Ze aj nase
mesto tymto nastupuje trend
21. storocia, a teda podporu
bezpecnej alternativnej do-
pravy a snahu redukovat pre-
plnené komunikacie ¢i od-
stavné plochy pre motoristov.
Poslanci z iniciativy

Pre Banovce: Bielikova,

Botka, Holy, Krdlik

Anketa na tému triedenia kuchynského odpadu

riedenie odpadu je jednym z narodnych cielov ale aj cielom Eurdpskej tinie. Potreba triedit odpad by vSak mala primarne vychadzat z nasho kazdo-
denného Zivota. Malo by to byt pre nas prirodzené a samozrejmé bez opatreni a nariadeni. Tak ako to odpradavna robili nasi predkovia, ktori dokazali
vyuzit vSetky suroviny bez tvorby odpadu. S osidlovanim miest a panelakov bez priameho kontaktu so zahradkou, ¢i domacimi zvieratami potreba triedit
kuchynsky odpad stratila svoje opodstatnenie. Dnes nas na to musi upozornovat zakon. Nase mesto za¢ne plnit povinnost triedit kuchynsky odpad od 1.
jula 2021. Oslovili sme obyvatelov nasho mesta ohladom ich skisenosti s triedenim kuchynského odpadu.

Lucia Bielikova

Na triedenie kuchynského bio-
odpadu sa vyslovene tesim. Niektoré
$pecifické odpady kuchyne sa sna-
zim zdravym sedliackym rozumom
opétovne vyuzivat uz davno. Stary
suchy chlieb darujem kamaratom,
ktori chovaju hydinu, $krupiny z va-
jicok koncia v zdhrade ¢i v ¢repni-
koch ako hnojivo, z usadeniny kavy
si rada a Tahko vyrobim vyborny
a vskutku lacny peeling. Ocistené
$upy, odrezky ¢i hlibiky zo zeleniny
zbieram v mraznicke, a ked ich uz
mam dostatok, uvarim zeleninovy
vyvar. Ale toto nie je ni¢ nové, ko-
leso som nevymyslela. Staci si uve-
domit, Ze je vymyslené a vyuzit ho.
Iny kuchynsky odpad vyuzit neviem
a to, Ze teraz kon¢i na skladke je naj-
horsi mozny variant. Okrem toho,
ze sklddka neustale rastie, biood-
pad v nej vytvara skladkovy plyn,
najma metan, ktory sa spolupodiela
na klimatickych zmendch. A v ne-
poslednom rade takto skladkovany,
nie je dalej zhodnocovany. Verim,
ze rozum nasich prarodicov, ktori
kuchynsky odpad vyuzili do po-
slednej omrvinky, budeme vediet
jednoducho uchopit a osvojit si, na-
priek ,,smart® zivotu, ktory vedieme.
A o to ostatné — nami uz vytriedené,
sa dafam, postard samosprava.

Zuzana Rydziova

Novela Zdkona o odpadoch
stanovuje povinnost mestdm a ob-
ciam zbierat a triedit biologicky
rozlozZiteIny kuchynsky odpad. Nase
mesto za¢ne tdto povinnost zo za-
kona plnit od 1. jula 2021. Nejde
vSak len o ,povinnost ustanovent
zdkonom “, kazdy obyvatel by sa mal
a mohol zamysliet nad tym: , Preco
triedit aj biodpad?“ Vsetky odpadky
z kuchyne, ktoré vznikaju pri vareni,

rovnako aj potraviny po expiracii,
zvy$ky nedojedeného jedla z nedel-
ného obeda, staré pecivo, to vetko
kon¢i v mnohych domécnostiach
ako sa hovori ,,v kosi“ Je v§ak dobre
sa zamysliet nad tym, ze ked vyho-
dime do beznej nadoby na zmesovy
komunélny odpad tieto zbytky, tak
to tam zapdcha a hnije, vSetci s tym
mame skdsenosti hlavne v letnych
mesiacoch, ked sa ¢loveku nechce
ani kontajner otvorit kvoli zapachu.
Dalej to konéi na skladke, kde sa bez
pristupu vzduchu rozkladd a vytva-
ra najsilnejsi sklenikovy plyn metan,
ktory ma vyznamny podiel na glo-
bélnom oteplovani, ale hlavne zne-
¢istovani povrchovych vod, pody
a aj ovzdusia. Zijeme v ¢asoch, kedy
je potrebné sa spravat zodpovedne
a znizovat nasu ,uhlikovua stopu®
a triedit bioodpad je jednou z ciest.

Peter Kralik

K triedenému odpadu nam zo
zakona pribuda aj kuchynsky bio-
odpad. Pre nas ob¢anov to zname-
na len tolko, Ze obcas z domacnosti
vynesieme o jednu odpadovi na-
dobu viac do samostatnych nadob
na smetnych stojiskach. Kuchynsky
odpad doteraz kon¢il na skladkach
spolu s komundlnym. V mestich
tvori az 40 % komunalneho odpadu
a velmi $kodi Zivotnému prostrediu.
Odteraz bude vytriedeny a dalej vy-
uzivany. Jedna nadoba naviac je teda
to najmenej, co mdzeme urobit pre
na$u planétu. Este lepsie je vzniku
odpadu predchédzat. A ¢im efektiv-
nejsie dokazeme odpady triedit, tym
ekonomicky vyhodnejsie to bude.

David Holy
Prvykrat som mal mozZnost
nepriamo stretnut sa so zberom ku-
chynského bioodpadu pred 15 rok-

mi v susednom Rakusku, kde som
pocas letnych brigad ako $tudent
pracoval na farmdach. Farmari uz
v tej dobe spracovavali kuchyn-
sky bioodpad prostrednictvom
velkokapacitnych kompostarni,
ako aj v bioplynovych staniciach
s naslednym energetickym zhod-
notenim. Velmi ma tesi, Ze aj nase
malé mesto, po¢ntuc kazdou jed-
nou domdcnostou, pomoze (tymto
»malym - velkym® ¢inom) prispiet
k trvalo udrzatelnému rozvoju kra-
jiny a zaradi Slovensko este bliZsie
k tym najekologickej$im- zelenym
$tatom Eurdpskej tnie.

Veronika Jabrocka

Triedenie odpadu je u nas
doma beznd vec. Su v tom uz vel-
mi dobre nauceni aj nasi dvaja mali
synovia. KedZe byvame v bytovke,
velmi ndm chyba moznost likvida-
cie kompostovatelného bioodpadu.
Uz davno sme si v8§imli, Ze najvacsi
podiel nasho komunalneho odpadu
tvori prave bioodpad. Preto by sme
ur¢ite uvitali mat tito moznost.

Michal Pojtek
Doma sme ho prijali so zve-

davostou ako rychlo sa bude plnit

a rozvoniavat. Skusenosti s dobré,
odpad zo zeleniny a ovocia, ako aj
pecivo a cestoviny nijak nepachnu
ani po viacerych dioch. Vdaka per-
forécii vo veku je veko vzdy suché
a muchy sa do neho nedostant.
Je dobré veko zatvarat. Ked som
nechal kyblik otvoreny, prisiel sa
obsluzit zvedavy drozd a narobil
paseku na balkéne. Objem 7L mi
postacuje na 3-6 dni, pri¢om najviac
trpi cez vikend a po niom potrebuje
vyprazdnit. Aj napriek mokrému
obsahu sa po vysypani rychlo vysu-
§i a nebolo treba ho este vyplacho-

vat a umyvat. Preto nemusim riesit
sacky a tym zvySovat mnozstvo od-
padu a zneprijemnovat zivot konco-
vému spracovatelovi vytahovanim
sackov. Oddelenim kuchynského
odpadu mi staci vynasat vrece s ko-
mundlom raz za tyzden, ¢o je pri 4
¢lennej rodine fajn. Vrelo odporu-
¢am kazdému, kto sa zaujima o pri-
rodu a poriadok.

Mirka Lacikova, Mestsky urad

Triedit bioodpad som si zvyk-
la v zahraniéi, kde to bolo bezné
pre kazdi domécnost. Ale nie je
to ziadny novy vynélez, u babky
na dedine sme predsa davali zeleny
odpad na hnojisko. Teraz triedime
zbytky z kuchyne do vedierka a ke-
dZe byvame na byte, nosime to cez
vikend na zdhradu do kompostu.
Vedierko ndm nesmrdi, ale pomer-
ne rychlo ho naplnime, preto uvita-
me moznost vyniest ho kedykolvek
do hnedého kontajnera, ktoré bude-
me mat ¢oskoro v meste. Odkedy
doma triedime, zmie$aného odpa-
du mdme minimum. Najviac je pra-
ve bioodpadu, a Zial aj plastov.

Veronika Palusova,

Mestské kultirne stredisko

Uz niekolko rokov doma - zatial
byvame na byte - odkladame akykol-
vek zeleny odpad do vedierka, ktoré
mame v kuchyni pri smetnom kosi.
Hadzeme sem vsetky zbytky od ze-
leniny, rovnako aj takd zapatrosent
v chladnicke, ktora za¢ne plesniviet.
Do vedierka davame aj suché listy
z kvetov, papierové filtre od kavy,
vreckovky, rolky od toaletného pa-
piera, ale aj zbytky zo sitka v kuchyn-
skom dreze. Zo zaciatku som sa béla,
ze budeme mat doma smrad, ale
nie je to tak. Ked kyblik naplnime,
berieme ho do kompostu na dom,

preto don nedavame zbytky varenej
stravy, ale tie tam tiez mdzu ist, ked
sa bioodpad spracovava vo velkom.
Velmi nas prekvapilo, Ze takymto
triedenim nam ubudlo vela odpa-
du a az pri triedeni sme zistili, kol-
ko biologického odpadu sa dava
do beznych smetnych nadob. Ur¢ite
sa toho netreba bat.

Dana Svecova, zastupkyna
riaditela ZS Gorazdova

Nasa rodina vyprodukuje malo
odpadu a jeho zna¢nu ¢ast tvori
prave bioodpad. Byvame v ¢inZiaku
a nemame moznost vytvorit si kom-
postovisko. Sice suchy chlieb sa sta-
va krmivom pre sliepky, suché rozky
spracujeme na strahanku, ale Supky
z ovocia, zeleniny, zemiakov putuju
do komunalneho odpadu rovnako
ako aj zvysky jedal, vaje¢né Skrupi-
ny, potraviny po zaru¢nej dobe a po-
uzité papierové vreckovky. Preto sa
te$im, Ze aj tieto Casti odpadu popu-
tujt tam, kam maju - do bio odpadu.

Dominika Drabikova

Ano triedime kuchynsky od-
pad, nie vSak pravidelne. Nosime
zvy$ky jeddl zvieratkdm a ostatny
odpad na kompost k rodi¢om, kto-
ri iji na dome a maju aj domace
zvierata. Stava sa, Ze ked k nim
dlhsie nejdeme, kuchynsky odpad
netriedime, pretoZze ho nemame,
kde dat. Kybliky na tento odpad
uréené a moznost triedit poctivo
velmi uvitame.

Katarina Jenisova
Odpad triedime iba papier,
sklo, plasty. Kedze byvame v byte
a zdhradu neméme, kuchynsky od-
pad bohuzial netriedime (kedZe ho
nemame kam dévat), aj ked by sme
velmi radi. (r)
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Podvodnici bohatnu
na starsich ludoch

V poslednej dobe sa
v Trencianskom okrese mno-
zia podvodnici vydavajici sa
za pribuznych, ktori Istou vy-
lakaju od starsich ludi peniaze.
V jednom pripade dopoludnia
kratko po deviatej hodine za-
volal muzsky hlas vydavajuci
sa za pribuzného na pevnu
linku 80 ro¢nému seniorovi
s tym, Ze viedol doverny roz-
hovor o zdravotnom stave
seniora, zdvorilo sa spytal, ¢i
nepotrebuje s nicim pomoct
a poziadal seniora o pozicku
vo vyske 23 000 eur. Nadik-
toval ¢isla uctov, na ktoré ma
peniaze poslat, ¢o sa aj stalo.
O par dni neskor volal se-
niorovi skuto¢ny pribuzny,
ktorého meno bolo zneuzi-
té, pri¢om o ziadne peniaze
neziadal. Dalsi telefonat sa
odohral okolo 16.00 hodiny,
kedy na pevn linku 87 ro¢né-
mu seniorovi zavolal muzsky
hlas, ktory sa predstavil ako
jeho vnuk s tym, Ze ide kipit
nehnutelnost a potrebuje zalo-
hu vo vyske 4 000 eur. V tomto
pripade dokonca poslal pa-
chatel pre seniora taxik, ktory
ho priviezol do banky. Tam

prebehla transakcia a taxik ho
odviezol aj domov. Nasleduju-
ci den opit zatelefonoval muz,
ktory sa predstavil ako vnuk
s poziadavkou na 5 000 eur,
avsak senior uz dalsie peniaze
neposlal. Policia upozornuje
najma star$ich ludi, aby niko-
mu do telefénu neuvadzali ani
len krstné meno Ziadneho zo
svojich pribuznych. Ulah¢uju
tym podvodnikovi nadviazat
doverny rozhovor s vyvolanim
pocitu, Ze naozaj ide o nieko-
ho blizkeho a seniori im v dob-
rom umysle dobrovolne zaslt
nemaly obnos penazi. Radost
z toho, Ze sa ozve niekto zo
srdcu blizkych pribuznych
onedlho vystrieda sklamanie
z toho, Ze ich niekto okradol,
velakrat aj o celoZivotné tspo-
ry. Policia odporuca v pripade,
ze vas telefonicky niekto po-
7iada o peniaze, VZDY si ove-
rit pravdivost informadcie v ro-
dine. Pripadne, ak sa seniorovi
ozve niekto s poziadavkou
na peniaze, aby sa ihned obra-
tili na policiu prostrednictvom
bezplatného ¢isla 158.
Tlacovd sprava
KR PZ v Trencine

MOM v meste

So zlepSovanim epi-
demiologickej situacie sa
postupne pristupuje k ukon-
¢eniu prevadzky niektorych
odbernych miest pre anti-
génové testovanie. Podla
dostupnych informacii je
aktualne mozné vyuzit tieto
odberné miesta:
¢ MOM ¢. 1 na Zimnom §ta-
didne Banovce nad Bebravou,
ul. K $tadiénu 1786/10A:
PONDELOK az NEDELA:
8.00 - 16.30 h (prestavka 12.00
- 12.30 h, posledny odber pred
prestavkou 11.45 h, posledny
odber na zéver 15.45 h) - k dis-
pozicii aj online objednanie
(prevadzkovatel: Vas Lekar, s.
I.0.)
¢ MOM ¢. 2 na Zimnom §ta-
didne Banovce nad Bebravou,
ul. K $tadiénu 1786/10A:
PONDELOK az NEDELA:
11.30 - 20.00 h (prestavka
15.30 - 16.00 h, posledny
odber pred prestavkou 15.15
h, posledny odber na zaver
19.15h.) - k dispozicii aj online
objednanie (prevddzkovatel:
STEFFL s. . 0.)

* MOMyvbudove GSK geode-
tickd spolo¢nost, priestory
Harmoni, ul. SNP 1599/1
(na autobusovej stanici):
PONDELOK az NEDELA:
8.00 - 16.00 h (posledny odber
15.30 h) - k dispozicii aj online
objednanie (prevddzkovatel:
RZP, a.s.)

* MOM v skladovych
priestoroch PEDRO SK,
Trencianska cesta 1512/67:

PONDELOK az NEDELA:
8.00 - 16.00 h (prestivka
12.00 - 12.30 h, posledny
odber 15.30 h) - k dispo-
zicii aj online objednanie
(prevadzkovatel: Pe-a-ma,
S.1.0.)
® MOM v areali Kultarneho
domu Horné Ozorovce,
Horné Ozorovce ¢. 35:
UTOROK az NEDELA:
10.00 - 18.00 h (prestavka
11.45 - 12.30 h, posledny
odber 17.45 h) - k dispo-
zicii aj online objednanie
(prevadzkovatel: Emergency
Support, 0. z.)
® Zrusené: MOM v Nemoc-
nici Agel Banovce, Hviezdo-
slavova 23 (prevadzkovatel:
Nemocnica Agel Bénovce):
od 24. 5. 2021 zruSené
® Zrusené: MOM na vratnici
firmy KORD Slovakia, Parti-
zdnska cesta 916/73 (prevadz-
kovatel: ProLife Centrum, s. r.
0.): 0od 27. 5. 2021 zru$ené
® Zrusené: MOM v Mest-
skom kultirnom stredisku,
ul. J. Matusku 766/19 (pre-
vadzkovatel: MUDr. Anna
Urbancokova s. r. 0.): od 1. 6.
2021 zrudené
ONLINE REZERVACIA

Na antigénovy test je
mozné sa objednat na stran-
ke korona.gov.sk. Na vacsine
MOM je mozné sa dat otes-
tovat i bez rezervacie. Pre viac
informadcii kontaktujte pre-
vadzkovatela MOM alebo sa
informujte priamo na mieste.

Oznam MsU

lhriska v exteriéri otvorene

Detské ihriska a $por-
tovy aredl na sidlisku Dub-
nic¢ka sd uz plne k dispo-
zicii detom a $portujicej
verejnosti. Sportovy aredl
Dubnicka bude pocas let-
nej sezény otvoreny pre
verejnost od 7. do 22. ho-
diny. Pocas $kolského roka
v Case 8.00 — 14.00 h je are-
al prednostne vyhradeny
pre potreby $kdl, prosime
preto navstevnikov, aby |
to re$pektovali, napriklad
v pripade vyucby telesnej
vychovy, aktivit na doprav-
nom ihrisku a podobne.
Pracovnici odboru sluzieb
mestu priebezne kontro-

luja stav detskych ihrisk
v meste a vykonavaju po-
trebné opravy. Pocas me-

a dopadové plochy pod
hojdac¢kami a Smyklavkami

doplnené novym pieskom.
Nadalej odporuc¢ame rodi-
¢om alebo sprevadzajicim
osobam, aby dbali o zvyse-
nu hygienu deti a pouzivali
prostriedok na dezinfekciu
rik. Tréningy $portovych
klubov, prevadzka plavarne,
fitnes a $portové podujatia
sa riadia tzv. §portovym au-
tomatom podla aktudlneho
stupnia covid semaforu. Ba-
novce nad Bebravou sa na-
chadzaju v I. stupni varova-
nia (ruzovej farbe). Covid
automat pre Sport je mozné

stva $kolstva www.minedu.
sk. Oznam MsU

siaca mdj boli pieskoviska ‘ najst na stranke minister-

V Dezericiach prebehlo druhé
vyjazdové ockovanie proti COVID-19

V nasej obci sa 30. maja usku-
to¢nilo preockovanie druhou
davkou vakciny Cominarty od vy-
robcu Pfizer a to za spoluprace
s Fakultnou nemocnicou Tren¢in
- formou vyjazdovej ockova-
cej sluzby Fakultnej nemocnice
Tren¢in. Ockovanie prvou dav-
kou vakeiny sa konalo v nasej obci
2. méja. Prihlésit sa mohli ob¢ania
nad 60 rokov. Zaoc¢kovanych bolo
priblizne 250 Iudi z obce DeZerice
ako aj z okolitych obci. Zabezpecit
oc¢kovanie formou vyjazdu sa po-
darilo aj vdaka na$mu poslancovi
a zastupcovi starostu MUDr. Bra-
nislavovi Kopéanovi. Oznam obce

Kvalifika¢né predpoklady:
1. vzdelanie pre prislusny druh
a typ Skoly v zmysle Zékona ¢.
138/2019 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a o odbornych za-
mestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov,
2. najmenej 5 rokov pedagogickej
¢innosti ku dnu uskutoénenia vy-
berového konania v zmysle § 3 ods.
5 Zakona 596/2003 Z. z. o §tatnej
sprave v $kolstve a $kolskej samo-
sprave a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov,
3. vykonanie prvej atestacie alebo
jej nahrady,
4. predlozenie navrhu koncepcie
rozvoja $koly,
5. komunikativnost uchadzaca,
schopnost samostatne rie$it prob-
lémové situacie a rozhodovat vo
veciach v zmysle naplne prace ria-
ditela skoly,
6. bezuhonnost,
7. zdravotna sposobilost na vykon

Mesto Banovce nad Bebravou v stilade so zdkonom ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov,
vzmysle § 4 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v $kolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov a zékona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje

vyberové konanie na obsadenie miesta riaditela
Materskej skoly, Ul. 9. maja 596/3, 957 01 Banovce nad Bebravou.

funkcie podla §16 ods. 1 a 2 Zako-
na ¢. 138/2019 Z. z.,

8. ovladanie $tatneho jazyka,

9. sposobilost na pravne tkony
v plnom rozsahu.

Zoznam

pozadovanych dokladov:
1. ziadost o zaradenie do vybero-
vého konania,
2. kopiu dokladu o dosiahnutom
vzdelani,
3. Cestné vyhldsenie o bezthon-
nosti,
4. potvrdenie o zdravotnej sposo-
bilosti vo vztahu k vykonu ¢innosti
riaditela materskej $koly,
5. navrh koncepcie rozvoja $koly
v rozsahu max. 3 strén,
6. profesijny Zivotopis v Struktd-
rovanej forme,
7. doklad o dosiahnuti kariérové-
ho stupna pedagogicky zamestna-
nec s prvou atestaciou,
8. potvrdenie o dlzke pedagogic-

kej praxe,

9. suhlas so spracovanim vietkych
osobnych udajov poskytnutych
uchadza¢om v potrebnom rozsa-
hu pre acely vyberového konania
v sulade so zdkonom ¢. 18/2018
Z. z. o ochrane osobnych udajov
a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov.

Platové podmienky:
Od 926,00 eur brutto v zavislosti
od odpracovanych rokov a odbor-
nych skusenosti, bez priplatkov.

Ziadost o ucast na vyberovom
konani sa podéva na MsU v zalepe-
nej obalke s oznacenim ,,Neotvarat
- vyberové konanie - MS 9. maja“

Uzavierka prihlasok je 9. juna
2021 do 12.00 h.

Termin konania pohovoru
oznami pisomne uchadzacom
rada Skoly.
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Atleticky trojboj na ZS Skolskej

Sme telesne a $portovo
zdatni? Na tato otdzku ndm
dali odpoved deti nasho
$kolského klubu deti, kto-
ré 12. maja sutazili v AT-
LETICKOM TROJBO]JI.
Zhromazdili sme sa na vel-
kom ihrisku podla jednot-
livych oddeleni. Sutazili
v troch disciplinach: skok
do dialky z miesta, hod
kriketovou lopti¢kou, beh
na 100 metrov. Deti boli
rozdelené na dve katego-
rie: 1. — 2. ro¢. a 3. — 4. roc.
Do sttazi sa zapojili vSetky
deti, mohli si ozaj za$por-

tovat a vyskudsat svoju teles-
nu zdatnost. Najlepsi, boli
odmeneni medailou, dip-

lomom a sladkostou. Vita-
zom blahoZeldme. Prezili
sme prijemné popoludnie

a tak urobili aj nieco pre
svoje zdravie.
Alena Hlavackovd

Uéenie cez zazitok na ZS Komenského

Vravi sa, Ze raz zazit |

je viac ako stokrat pocut.
A plati to aj pri uéeni...preto
sa ziaci 3.B triedy na hodine
prirodovedy najskér nieco
dozvedeli o lie¢ivych rast-
linkach z u¢ebnice a od pani
ucitelky a potom si niektoré
z tychto byliniek i8li aj po-
zriet do nasej $kolskej za-
hrady. Privonali si k medov-
ke, ¢i k mite, porozpravali
sa o ich lie¢ivych ucinkoch
a potom vyhrnuli rukavy
a niekolko byliniek aj zasa-
dili. V uzitkovej Casti nasej

zéhrady si mozeme privonat
k medovke, rozmarinu, ¢i
oreganu, no aby sme sa pri-
jemne citili aj v popoludiiaj-
$ich hodinéch, pocas pobytu
v SKD, o to sa postarali ziaci
z oddelenia vychovavatelky
G. Maldkovej a B. Stranske;j.
In$pirovala ich relacia ,,Nova
zéhrada® vysukali rukavy,
chopili sa rylov a vysadili
niekolko krasnych trvaliek
a letnic¢iek do zatial nevy-
uzitého priestoru pri nasej
$kole. DAKUJEME sikulky!
Zdroj: FB Z§ Komenského

Ziaci na navsteve
Mestskej kniznice

> 7
L. Stura
Preniest sa do sveta
fantazie, tajomna, stat sa
na chvilu hlavnym hrdi-
nom pribehu, obohacovat
a rozsirovat si slovnu zasobu
- to v8etko ndm prinasa ¢ita-
nie knih. A vedia to aj nasi

$tvrtaci, ktori po dlhej dobe
navstivili Mestska kniznicu

Ludovita Stira a pozicali
si knihy, ktoré ich zaujali.
Okrem vyberu knih si pre-
zreli aj vystavu vytvarnych
prac ziakov umeleckych
8kol. Knihy ich zaujali natol-
ko, ze po prichode do skoly
sa s radostou pustili do ¢ita-
nia. Z8 Partizdnska

( CPPPaP poradna

J Lateralita

Lateralita je funk¢na
dominancia jedného z pa-
rovych organov ludského
tela, ktora je riadend jednou
dominantnou mozgovou he-
misférou. Dotyka sa zmys-
lovych organov a koncatin.
Ak ma dieta vyhranenu la-
teralitu, moZeme tvrdit, Ze
ma dominantnt jednu z he-
misfér alebo inak povedané,
preferuje iba jednu stranu
pri vSetkych parovych orga-

noch. Je teda pravak alebo
lavak. Sucinnost o¢i a ruk
zohrava vyznamnu ulohu pri
mnohych délezitych ¢innos-
tiach, medzi ktoré patri ¢i-
tanie a pisanie. Prvé prejavy
laterality moZeme zazname-
nat uz okolo 5 - 7 mesiaca,
kedy sa dieta za¢ina nataho-
vat za predmetmi. V troch
rokoch (niekedy neskdr) ma
dieta vyhranent pravorukost
alebo lavorukost. K ,,nevy-

hodnym®“ typom laterality
zaradujeme lateralitu nevy-
hranent (ambidextriu) akysi
medzistupen medzi pravac-
tvom a lavactvom, kedy la-
teralizacia prebieha neurci-
to, nevyrazne, oneskorene.
Ak je nesuhlas v preferencii
zmyslovych a pohybovych
organov, napriklad pri vni-
mani vizudlnych podnetov,
maé dieta dominantné pravé
oko, ale pri pisani preferuje

lavta ruku, hovorime o skri-
Zenej lateralite a atypickej
spolupraci oboch hemisfér.
Nevyhranena alebo skri-
Zena lateralita je jednym
z nosnych faktorov, ktoré
sa podielaji na nezrelom
fungovani nervového systé-
mu a je pri¢inou mnohych
dysfunkcii nielen v procese
samotného ucenia.
Miriam Lausovd, $pecidlna
pedagogicka CPPPaP

Cirkevna stredna odborna $kola sv. Terézie
z Lisieux oznamuje uchadzacom o $tudium,
Ze 2. kolo prijimacich skusok pre studijné od-
bory sa uskuto¢ni dina 22. juna 2021. Blizsie
informacie na webovej stranke skoly.

MR (RS0
STIAHNUTIE &
WA, i ﬂu!r.u.ﬂ'_- L

AK SPLNIS$ ASPON
CAKATA - ' ‘WEy

www.banovee. sk

Viac Informacii na Facebook sirankach
Cantrum volndho tasu Banoves nad Bebravou,
Masto Banoves nad Bebravou a na wabe masta

Zakladna skola
Brezolupy bude
otvarat piaty rocnik

Zékladna $kola s ma-
terskou $kolou pre deti
a ziakov s narusenou ko-
munika¢nou schopnostou
(NKS) internitna v Bre-
zolupoch bola zriadena
z dévodu zabezpecenia op-
timalnych podmienok pre
vzdeldvanie a osobnostny
rozvoj deti s naru$enym
vyvinom rec¢i, ktoré nema-
jt vytvorené v beznej ZS.
Skola m4 v sticasnej dobe
pripravny az §tvrty ro¢nik.
Vyucuje sa v triedach so
zniZzenym poctom ziakov,
¢o umoznuje venovat sa im
individuélne. Vyucovanie
prebieha podla u¢ebnych
osnov beznej zdkladnej
gkoly s akceptovanim danej
recovej poruchy. Sucastou
uéebnych planov vset-
kych ro¢nikov je vyucova-
ci predmet Individualna
logopedicka intervencia
(ILI), ktory vyucuja $pe-
cidlni pedagégovia - lo-
gopédi. Tym je pre Ziakov
zabezpecend dennd logo-
pedicka starostlivost. Nasa
gkola je vhodna predoviet-
kym pre deti s naruSenym
vyvinom reéi s diagnézou
vyvinova dysfazia, pre deti
s tazkou dyslaliou, ale aj

inymi druhmi naru$enej
komunika¢nej schopnosti.

V $kolskom roku
2021/2022 budeme otvarat
na II. ZS v Bénovciach nad
Bebravou, Skolska 1123/29
5. ro¢nik zakladnej skoly,
ktory bude pokrac¢ovanim
4. ro¢nika ZS s MS pre deti
a ziakov s NKS internatna
Brezolupy.

Ulohou piateho ro¢-
nika je poskytnut tymto
detom plnohodnotné zdk-
ladné vzdelavanie, ktorého
stcastou bude aj individu-
alna logopedicka interven-
cia v rozsahu pét vyucova-
cich hodin tyzdenne.

Ziaci buda postupovat
podla Ucebného planu pre
ziakov s naru$enou komu-
nika¢nou schopnostou,
ktory v plnej miere kores-
ponduje s Uéebnym pla-
nom 5. ro¢nika beznej ZS.

Pomocou logope-
dickych metéd chceme
odstranit alebo zlep$it
naru$enu komunikadé-
nu schopnost, eliminovat
eduka¢né nedostatky, kto-
ré z nej vyplyvaju. Blizsie
informacie poskytneme
nat. ¢. 038/7627072.

Zdena Psenkovd
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Uzavreli manselstvo

Ing. Michal Matas a Sotia Stefechovd
Tomds Pagican a Mgr. Bedta Tomdnkovd

( Opustili nds

| Mdria Sevcikova rod. Kulovd *1938
Mdria Smidtovd rod. Paviovicovd *1953

Mate literarny talent?
Prihlaste sa do sutaze

Na Zahori chystaju
35. ro¢nik sttaze Literar-
na Senica Ladislava Novo-
meského. Mladi i dospeli
autori maju moznost zaslat
svoje doteraz nepubliko-
vané prace a uchadzat sa
o ocenenie v jednej z ka-
tegorii. Literdrna Senica La-
dislava Novomeského, ce-
loslovenska autorska sutaz
v poézii a proze, oslovuje
uz viac ako 30 rokov zau-
jemcov o literarnu tvorbu.

Ponuka prileZitost konfron-
tovat prvé literarne pokusy
s ndzormi odbornej poroty,
ktoru zastreSuje Literdrne
informa¢né centrum Bra-
tislava a ktort tvoria reno-
movani literati. Prihlasova-
nie je formou elektronickej
prihlasky. Uzavierka je
15. septembra 2021. Vset-
ky informacie potrebné
na prihldsenie do sutaze
najdete na www.zahorskak-
niznica.eu (r)

Tancuj s nami v MUZETE!
Moderny, klasicky, dzezovy, spolo¢ensky tanec, gym-

nastika a iné. Pozyvame vsetky deti od 3 rokov, ktoré
maju rady hudbu a pohyb do tane¢ného $tudia Muze-
ta SZUS. Zapis novych deti prebieha do 30.jtina 2021.
Kontakt Mgr. art. Zuzana Bachova 0907262591,

www.muzeta.sk.

Vyhodnotenie
sutaze o poukazky
od Kvety Perla

V minulotyzdnovej sa-
tazi bola na fotografii pred-
zahradka na ulici: Alexan-
dra Dubceka. S radostou
oznamujeme mend troch
vyzrebovanych: Mariana Pa-
kancova, Katarina Pilekova
Struhackova a Denisa Kova-

Lnes pise Zazanky

Po vydatnych dazdoch vzniklo na sidlisku Dubnicka
mini jazero. Presne tam, kde pocas zimy vznikol mini la-
dovy $tadion, plny hokejistov a koréuliarov prchajiicich
z viizenia korona opatrent.

Priroda si robi ¢o chce, mozno aj preto, lebo aj my si
robime, ¢o chceme. Studeny a uprsany mdj ndm slubuje
v stodole raj. Bude, ako bude.

Zaujali ma dve labute, ktoré sa pysne a hrdo plavili
po tej velkej dazdovej kaluzi, ktord spadla z neba... alebo
vystipila zo zeme? Tym labutiam je to tiplne jedno. Tvd-
ria sa tak vznesene a majestdtne, akoby sa ocitli v Caj-

kovského balete.

Ze nastdvaji dobré Casy.

¢ikova. Srdecne gratulujeme.
Poukazky si mozete vyzdvih-
nat v redakcii Banovskych
novin. VSetkym 55 sttazia-

cim dakujeme za hojnu tcast

a kvetinarstvu Kvety Perla
za tri poukazky, ktoré do su-
taze darovali. (r)

Na zaliate pole vniesli pokoj, zvldstnu krdsu a gréciu.
Tie zbludené labute mi zlepsili deri a ndladu.
Pridal sa spln a kolotole - kompletnd zbierka uisten,

(zb)

[ sutaz ) o dve poukézky do AziFood

Milé ¢itatelky, ¢itatelia. Mame tu dalsiu
sutaz. Tentokrat hrame o dve poukéazky v hod-
note 10 eur do AziFood, ktoré vyhercovia
budd moct uplatnit pri objednavke skvelych
azijskych jedal v origindlnych receptoch. Staci
len uhadnut, aka obec sa nachddza na foto-
grafii. Spravne odpovede posielajte emailom:
noviny@kulturabn.sk, sms: 0948 602 422, ale-
bo spravou na fb: Banovské noviny. Spravne
odpovede napisané pod fotografiou v komen-
tari na facebooku nebudu zaradené do Zrebo-

vania! Prajeme vela $tastia.

(r)

KDS sa vydal za kulturou do Brezna

Po dlhych mesiacoch
izolacie a karantény sa situd-
cia okolo COVID-19 zacala
zlep$ovat a zivot sa pomalicky
dostava do normalu. Pocitili
sme to aj my v Klube dochod-
cov Stred. S nad$enim sme
prijali ponuku od Milana Du-
cha na natdcanie hudobného
programu Slager, ktory sa
uskuto¢nil v Brezne 14. méja.
O dobru naladu sa postarali

moderdtori Mirka a Ondre;j.
Humorom nesetrili ¢lenovia
hudobnej skupiny Vega, Giz-
ka Onov4 a Enriko Repka.
Stravili sme $tyri hodiny po-
¢avania hudby a vtipov. Dob-
ra nalada pokracovala ete aj
po skonceni nahrévania. Nase
podakovanie patri vietkym
ucinkujucim za velmi prijem-
ne straveny vecer.

Daniela Capovcdkovd

Folkloristi Cistili
potok Dubnicka

Velkd voda po nedav-
nych vydatnych dazdoch
vyplavila na brehy opét vela
odpadu. Potom, ¢o hladina
klesla, pustili sa do ¢istenia
potoka Dubni¢ka dobrovol-
nici z folklérneho suboru
Bebran s priatelmi. Odhod-
lanie a sobotnu brigadu si

nenechali pokazit ani dalsi-
mi zrazkami. Zda sa, Ze na-
priek tomu, zZe potok tento
rok upratovali uz 3 skupiny,
na dne je stale mnozstvo od-
padu. Dohodli sa, Ze v Cisteni
potoka budu e$te pokracovat.
Vsetkym dobrovolnikom
patri velka vdaka. (r)
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Jozef Ziak: ,,Mam tuzbu priniest znovu
radost banovskému futbalu”

rotipandemické opatrenia uz druhykrat prerusili futbalistom sezénu. Pred rokom sa stvrta futbalova liga Severozapad
anulovala, naopak 29. a 30. maja tohto roku sa restartovala. Rozhodol o tom Vykonny vybor ZsFZ, ktory zaroven odhlaso-
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val, Ze nik zo sttazi nevypadne. V tabulke sme posledni a hrozil nam zostup do piatej ligy. Osud nas v$ak predcasne ponechal tam, kde podla trénera
Jozefa Ziaka patrime, vo Stvrtej lige. Prave s lodivodom Spartaka Vom poniikame rozhovor, mapujuci jeho viac ako polrocné posobenie v Banovciach.

® Do spolocného tréningo- | ¢ast kadra, ktora tréningy | ® Kdder Spartaka je|me vytvorit silny kolektiv. | ® Raz ste sa vyjadril, zZe|s nasadenim, lebo ako je

vého procesu ste sa vrdtili
koncom aprila, v akom
stave ste nasli zverencov
po zime?

Od zadiatku pandémie
sme do konca aprila uz
trikrat zadinali tréningo-
vy proces. Prvykrat sme sa
v obmedzenom pocte stre-
tli na prelome novembra
a decembra. Druhykrat sme
zadali individudlne trénovat
cez aplikdciu Strava. Te-
raz v aprili sme sa koneéne
stretli a zacali kolektivnu
pripravu. Vieme, Ze futbal
je kolektivny $port, takze
ziadny individualny tréning
trvajuci tak dlho nemoéze
nahradit spolo¢ny tréning.
Ale m6zem pochvalit vacsiu

absolvovala podla zadani.

® Na lavi¢ke Bdnoviec ste
sedeli tri ligové i pripravné
stretnutia, ¢o Vdm zdpasy
o time povedali?

Pre mna aj pre hracov je
toto obdobie velmi zvlastne.
Som pri muzstve vyse polro-
ka a pritom sa stale iba spo-
znavame. Za toto obdobie
je pozitivne, ze som absol-
voval mnozstvo rozhovorov
s hra¢mi a vedenim aby sme
nasli spolo¢nu cestu k ,,ispe-
chu® Zhodli sme sa vsetci, ze
musime zacat tvrdo praco-
vat, aby sme posunuli Spar-
tak dopredu. Za nés trénerov
to nie je len fraza, myslim, Ze
hraci to mozu potvrdit.

mlady, na strane prichodov
a odchodov sa v priebehu
poslednych mesiacov
udiali tri zmeny, ¢o na ne
hovorite?

Chcem sa podakovat
vedeniu, Ze mi umozZnilo
priniest k muzstvu asis-
tenta p. Miroslava Matase-
je, s ktorym by sme chceli
muzstvo posunut. Myslim,
Ze aj hraci si ho oblubi-
li a ja mu plne doverujem
v priprave tréningového
procesu, ktory spolu nasta-
vujeme. S hra¢mi chceme
mat Cisty stdl, vyzadujeme
od nich v tréningovom pro-
cese disciplinu a dodrzia-
vanie taktickych pokynov,
ako aj vzajomnu uctu, chce-

Vysledok horsi ako hra
Mestsky FC Spartak Banovce — Kvasov 0:3

Odeisiel len jeden hrac a to
EJ. Kocan, ktory bude po-
kracovat v §portovej kariére
v inom klube. Ako posilu
som si vybral Matisa Sobo-
tu, ktory bol moj zverenec
uz v Simonovanoch a po-
znam jeho prinos aj pre ka-
binu. Na odporucanie asis-
tenta, prisiel Vladimir Tka¢
z prvoligového FC Vion
Zlaté Moravce. Chcem aby
bol prikladom pre mladych
hracov, kde sa da dostat
poctivymi tréningmi. Som
presvedceny, ze kader Spar-
taku nezodpoveda tabulko-
vému postaveniu, takze pre
mna je dolezity kazdy hrac,
ktory chce hrat a bojovat
za Spartak.

v Bdnovciach je ndrocny
divdk. Aké futbalové
aspekty by ho v budiicnosti
mohli prildkat na tribtinu?
Najlepsie ohodnoti pra-
cu hricéov, trénerov a ve-
denia divak. Ak mu bude
umoznené navstevovat za-
pasy, musi citit jednotny ko-
lektiv a fungujuci trojuhol-
nik, potom bude dvanastym
hra¢om v prospech Sparta-
ka. O toto sa chcem pokusit.

® Nerdd prehrdvate, mali
ste pri prichode do Bdno-
viec obavu, ze s poslednym
timom tabulky sa len tazko
budii zbierat body?

Od hracov ziadam,
aby tréningy absolvovali

zname, ako trénujes, tak
aj hras. My chceme hrat
atraktivne, rychlo a dyna-
micky. To je naro¢né na fy-
zicku pripravenost a na to
potrebujeme mat cas. Ale
ako sa hovori: ,,Kde je vola,
tam je aj cesta” Takto som
vnimal aj futbal v Simono-
vanoch, kde som posobil
isty ¢as. Prigli aj aspechy ale
viete, raz mi jeden kamarat
povedal: ,,Jojo na Sloven-
sku sa tspech neodpusta”
Je to za mnou a plne sa
venujem Spartaku. Mam
tazbu priniest znovu radost
banovskému futbalu, ako
si to za svoju histériu a di-
vakov urdite zaslazi. Drzte
nam palce! (aj)

MFC SPARTAK: M. Kor-
¢ek - E. Divéky, A. Zelendk
(84. S. Tabak), A. Masarovic,
J. Siko (46. J. Laco), H. Kyseli-
ca, V. Tkac, M. Sobota, V. Ko-
chan, A. Zita (68. F. Galis),
P. Moréavek, tréner: J. Ziak st.

TJ SPARTAK: Bobot - Bu-
$ik (80. Novosad), Kresanek,
Strapko, Kadlec, Vybostok,
Amrich, Bretschneider, M. Li3-
ka, Remsik (72. Ocelik), Egly
(61. Gorelka), tréner: L. Zia-
cek. (mk)

Nasi Spartakovci nastupili
v zostave aj s novymi posilami,
Partizdn¢anom Vladimirom
Tkéa¢om naposledy hrajicim
vo fortunaligovom FC ViOn
Zlaté Moravce a Matisom So-
botom, ktory prisiel z Lehoty
pod Vtd¢nikom. Uvodny z4-
pas po restarte vyzeral presne
tak, ako ked muzstva nehraju
sedem mesiacov futbal. Do-
madci mali po dvadsiatich mi-
nutach dva ndznaky $anci, ale
Zita hlavickou minul branku

hosti. Vzapiti Kvasov v prie-
behu piétnastich minut zo
$tyroch striel na branku vyta-
zili tri gély. V 29. min. poslal
Kva$ov do vedenia Strapko
polovlastnym gélom doma-
cich. V 37. min. na 0:2 zvyso-
val Amrich z pokutového kopu
nariadeného za nestastna ruku
Moravka. A na 0:3 upravovali
hostia v 42. min. po perfektnej
akcii byvalého hrdc¢a Banoviec
Martina Ligku, po ktorej Rem-
$ik poslal loptu do prazdnej

branky. Do druhého pol¢asu
nastupili nasi futbalisti akoby
vymeneni a do 65. min. mohlo
byt aj vyrovnané. Avsak Kyseli-
ca, Kochan i Zita nepremenili
svoje tutovky. Vrcholom nemo-
htcnosti domacich v koncovke
bol zahodeny pokutovy kop
Kochanom v 77. min.

GOLY: 29. Strapko,
37. Amrich (11 m), 42. Remsik.
ZK: 44. H. Kyselica, 65. A. Zita.
ROZHODOVALI: Bogir -
Grédi a Smétrala - 50 divékov.

:

‘E#

Druhd najvyssia liga
v hadzanej Zien sa dockala
takzvaného restartu sezény
2020/2021. Sataz v polovici
oktobra uplynulého roku
prerusila druhd vlna pan-
démie koronavirusu a tak
ako vlani ju zvédz anuloval.
Obnovend stutaz sa bude
hrat na $tyri kold do po-
lovice juna. Ucast v nej
je na baze dobrovolnosti.
Prilezitost nakoniec vyuzi-
lo $est timov z povodnych
trinastich druzstiev. Me-
dzi sextetom nechyba HK
Slavia Partizdnske, ktory
bol pred prerusenim sezd-
ny lidrom I. ligy. Pripravu
na novy ro¢nik si spestria

aj nase hadzanarky, ktorym

povodne patrilo po 6. kole
O6sme miesto.

Sokol Banovce - Nesvady
19:27 (10:16)

V 4. min. Zacharova
zo sedmicky poslala hostky
z Nesvad do vedenia, ktoré
superky uz nepustili z ruk.
Na konci 9. min Magdalé-
na Bezova dotiahla Sokol
na rozdiel jedného golu 4:5
a v polovici 15. min. nasa
Zuzana Galkova znizila
na 6:8. Nasledne si host-
ky uz zverenkyne Richarda
Makysa nepripustili bliz-
$§ie na dostrel a do konca
uvodného dejstva odskoci-
li na rozdiel $iestich goélov
10:16. Hned po zmene stran

natiahli Nesvady rozdiel
v skoére o dalsie dva gély
na 10:18, ¢i si nade dievcata
drzali na bezpe¢ny distanc.
Zostavajice mindty uz mali
vyrovnany priebeh, no host-
ky si dokracali k vitazstvu
19:27.

HK SOKOL: A. Bezova,
Z. Adameova - S. Madéran-
kovd, 1. Escherova 1/1, Z.
Galkova 1/1, A. Récikovd, S
Duchonova 4/3, 1. Michalic¢-
kova, M. Bezova 4, H. Galko-
va 2, J. Liskova 3, A. Placha,
J. Ondruskova, A. Krizanova
2, A. Stopkov4, V. Zithanové
2/1, tréner: R. Makys.

DHK 71 FERPLAST:
Gobarova - Kenderova, Kla-
dek, E. Harisova 5, Zacharo-

va 12/5, Ry$ava 5, Pethes 1/1,
Simoncsova 4, Mruzova, tré-
ner: J. Miskovic.

POK. HODY: 7/6 - 6/6.
VYLUCENE: 4 - 3. ROZ-
HODOVALI: Has¢ik a Otap-
ka - 30 divakov. PRIEBEH:
0:2, 1:2, 1:4, 2:5, 4:5, 4:7,
6:9, 6:10, 7:12, 8:14, 10:14,
(10:16), 10:18, 12:20, 14:21,
16:22,17:24, 19:25, 19:27.

Stupava - Sokol Banovce
28:30 (12:11)

Lepsie vstupili
do stretnutia Banovcanky,
ktoré si do 9. min vypraco-
vali trojgolové vedenie 1:4.
V 22. min sa karta otodila,
ked Turéanova posielala do-
maci tim do vedenia 10:7.

Hadzana s dobrovolnym restartom

V 34. min sa hadzanarky
Sokola po druhy raz dostali
do vedenia, ked Duchono-
va prepisala skdre na 14:15.
V 40. min viedli hostky uz
o $tyri goly 17:21 po zasahu
Récikovej, ktora na konci
56. min zvySovala vedenie
na 23:29. Lenze domace
$nurou piatich goélov v rade
do zaciatku poslednej mi-
nity zdramatizovali duel.
Dvadsatpitsekund pred za-
vere¢nym hvizdom Galkova
specatila vitazstvo Banoviec
na 28:30.

HC TATRAN: Bilacic¢o-
va - Nemcekova 1, Galova 1,
Sésikova 3, Kovacsova 7/1,
Zéhradna, Rumpelovd, Svaj-
dlenkova 5, Kalaberova 3, R.

Gasparekova 2, Velicka 1/1,
Turcanova 1, L. Toéthova 1,
I. Gagparekova 3/1, tréneri:
P. Olsavsky a R. Popluhar.

HK SOKOL: A. Bezova
- N. Benové 2, A. Racikova
4, S. Duchonova 6, I. Micha-
lickova 2, M. Bezova 5, H.
Galkova 5/1, J. Liskova, A
Plachd, J. Ondruskova 2, A.
Krizanova, A. Stopkova 4,
tréner: R. Makys.

POK. HODY: 5/4 - 4/2.
VYLUCENE: 3 - 1. ROZ-
HODOVALI: Klimko a Ma-
nek - 40 divdkov. PRIEBEH:
0:1,1:1, 1:4, 2:5,7:5,7:7, 10:7,
10:10, 11:11, (12:11), 13:11,
14:12, 14:15, 15:15, 15:18,
17:20, 18:21, 19:24, 23:25,
23:29, 28:29, 28:30. (mp)
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Sikovni maturanti banovskej SOS strojnickej

tomto Cisle sme pre Vas pripravili rozhovor s dal$imi velmi Sikovnymi studentmi, tentokrat zo Strednej odbornej skoly strojnickej v Banovciach nad

Bebravou. Riaditelka $koly Zuzana Janikova ndm odporucila studentov Dominika Jezika a Tomasa Mozolu na zaklade ich velmi dobrych vysledkov
a Castej ucasti na roznych skolskych sttaziach. Verime, Ze takychto ziakov budeme mat na kazdej $kole v naSom meste tolko, Ze by o nich mohol vychadzat
kazdy tyzden samostatny mestsky casopis. Dominikovi a Tomasovi dakujeme za poskytnuty rozhovor a prajeme im vela uspechov a splnenych snov.

® Kedy ste sa prvykrat
zudastnili nejakej sutaze?

Dominik: Prvej mate-
matickej sutaze som sa zu-
¢astnil ako 16 ro¢ny. Bol to
Matematicky klokan, kde
som sa zaradil medzi 20 %
najuspesnejsich riesitelov
v SR. Prvej programatorskej
sutaze som sa zucastnil az
pocas $tvrtého roénika $tu-
dia na strednej skole.

Tomas: Asi ked som
mal 12 rokov v anglickej
olympidde na zakladnej
$kole, kde som sa umiestnil
na druhom mieste v kraj-
skom kole.

e Co povazujete za svoj
najviacsi uspech pocas
stadia na strednej, ¢i zak-
ladnej skole?

Dominik: Za najvic-
§f uspech na strednej $kole
povazujem uspe$né obha-
jenie mojich dvoch préc
v ramci Stredoskolskej od-
bornej ¢innosti v $kolskom
kole, pricom jedna praca
ziskala 5. miesto v ramci
krajského kola. Prvé praca
bola online nendro¢na hra
- ¢lovece nehnevaj sa, ktord
mohli hradi hrat cez webovy
prehliadac. Kazdy hrac hral
cez svoj smartphone alebo
pocita¢ proti ostatnym hra-
¢om. Prakticku Cast prace -
samotnu hru som dokon¢il
uz pocas tretieho ro¢nika
a v maturitnom ro¢niku
som len vypracoval textova
¢ast. Na druhej praci som
spolupracoval s mestom. Ide
o mobilnu aplikdciu pre evi-
denciu stroméekov v mes-
te Banovce nad Bebravou.
Cielom aplikdcie je zber
dat o stromoch v meste.

J]@ﬂk

Na aplikécii som zacal pra-
covat v novembri minulého
roka, ked sa preslo na dis-
tan¢éné vzdeldvanie. Chcel
som zmysluplne vyuzit
vzniknuty volny ¢as a zacal
som sa ucit tvorbu mobil-
nych aplikacii. Na aplikdcii
stale pracujem a pridavam
nové funkcie na zaklade po-
ziadaviek mesta. T4to praca
ma velky potencial a poda-
rilo sa mi s nou tiez ziskat
3. miesto v celostatnej suta-
Zi Strojér - Inovator.

Tomas: Umiestnenie sa
na safazi SOC na 3. mies-
te, pretoZe som na mojom
projekte pracoval dost
dlho a bola to moja prva
dlhodobd praca, na ktora
som hrdy.

® Mali ste pocas strednej
$koly nejaké brigady? Ako
ste zvykli travit svoj volny
cas?

Dominik: Pocas stred-
nej $koly som cez letné
prazdniny viackrat briga-
doval v men$om PC ser-
vise v meste. Tato brigada
mi dala okrem penaznej
odmeny aj potrebnu prax
a skdsenosti. Volny ¢as som
venoval uceniu sa tvorbe
webovych stranok a mobil-
nych aplikdcii.

Tomas: Ano pocas skoly
som brigadoval v Tescu

® Ako Vas rodicia podpo-
rovali? V ¢om boli/su pre
Vas vzorom?

Dominik: Mama s ta-
tom pracuju v poistovacej
sfére a mladsi brat je Ziakom
8. ro¢nika na zékladnej $ko-
le. Rodi¢ia mi zabezpedili
podmienky na rozvoj mojich
schopnosti. Vzorom pre mia
je pracovitost oboch rodicov.

Tomas: Otec pracu-
je v zahrani¢i ako mésiar
a mama vo firme Gotec.
Brat $tuduje na VS vo Zvo-
lene a dve sestry uz ziju sa-
mostatne. Mama ma pod-
porovala ako mohla, aj ked
moc nevedela, ¢o vlastne
robim, ale v$etku jej podpo-
ru si velmi vazim.

® Ako Vas podporovali
uditelia na ZS, SS pocas
studia?

Dominik: U¢itelia
na strednej skole mi vytva-
rali prilezitosti, kde som

mohol realizovat svoje na-
pady. Napriklad momen-
talne pracujem na virtual-
nej prehliadke nagej skoly
vo forme webovej stranky.
Pocas vyvoja tychto projek-
tov som sa stretol s problé-
mami, pri ktorych mi vzdy
ochotne poradili odborny
pedagdgovia nasej Skoly,
hlavne mdj triedny uditel
Ing. Pavel Hazucha.

Tomas: Najvicsia pod-
pora zo $koly pre mna bol
moj triedny uditel Pavel
Hazucha, ktory cely proces
spravil zabavnej$i, a ktory
ma aj obozndmil s vela po-
dobnymi sitazami.

®* Aky je Vas nazor
na socialne siete, internet,
pocitacové hry? Povazu-
jete ich za dobry nastroj?
Myslite, Ze mladez ich vie
vyuzivat v zdravej miere?
Ako ste na tom vy? :)
Dominik: Internet
sa stava neoddelitelnou
stcastou nasich Zivotov
a povazujem ho za jeden

Povedal o nich triedny
ucitel Pavel Hazucha:

Dominik Jezik bol vyborny Student so vzornou do-
chadzkou do Skoly. Bavia ho pocitacle, programovanie
a veci s tym suvisiace. Studoval nad rdmec poZadovaného
uciva a preto si osvojil programovacie prostredia a techniky
na vysokej tirovni, vdaka ¢omu vypracoval pre mesto Bd-
novce nad Bebravou mobilnii GIS aplikdciu ,,Stromceky*.

Tomds Mozola vynikal hlavne v jazykoch a ma-
tematike, ale aj vsetkych IT predmetoch. Pravidelne
sa zucastnioval olympidd. Bavia ho pocitace, grafika
a programovanie, sdm Studuje nové veci. Naprogramo-
val 3D hru s environmentdlnou tématikou, ktord bola
uspesnd v sutazi Junior Internet 2021.

z najlepsich ndstrojov mo-
dernej doby. Velmi vela veci
ohladom programovania
som sa naucil prave vdaka
internetu. Clovek si vie be-
hom par sekind dohladat
potrebné informacie z ce-
1ého sveta. Socidlne siete
patria tiez k uzito¢nym na-
strojom, ked sa potrebuje-
me s niekym rychlo spojit.
Pocitacové hry predstavuji
sposob ako si ¢lovek do-
kaze oddychnut a vyplnit
svoj volny ¢as. Myslim si,
ze velka cast mladeze, ne-
vyuziva plny potencial in-
ternetu. Vela ¢asu venuju
pocitatovym hram. Ja som

Temas;

tiez hraval pocitacové hry
niekolko hodin denne, ale
s nastupom na strednu sko-
lu som si ur¢il priority, kto-
ré sa snazim naplnat.

Tomas: Socidlne siete
popravde moc nerie$im,
sem tam pozriem chvilku
Instagram, ale inak nie. Co
sa tyka internetu a pocita-
¢ovych hier, tak si myslim,
Ze internet je asi najpou-
Zivanej$i vynalez vsetkych
¢ias a velmi uzito¢ny na-
stroj hlavne na ucenie. Po-
¢itacové hry hravam casto
hlavne s priatelmi.

® Aké mate konicky?
Venujete sa nejakému
$portu, umeniu, ¢i obcian-
skej aktivite?

Dominik: Momentélne
nie.

Tomas: Cvi¢im kazdy
den a rad kreslim.

® Ako planujete travit
letné prazdniny? Aké mate
plany po strednej S$kole?

Dominik: Ak to situ-
acia dovoli rad by som Siel
na dovolenku k moru. Zno-
va by som rad brigadoval
a iné dalsie plany zatial ne-
mam. Po ukonceni $tudia
na Strednej odbornej $kole
strojnickej planujem pokra-
¢ovat v $tudiu na Zilinskej
univerzite v Ziline. Som
podmiene¢ne prijaty na Fa-
kultu riadenia a informatiky
na $tudijny odbor Informa-
tika, kde si chcem nadalej
roz$irovat svoje obzory v IT
sektore a nadobudat nové
skusenosti.

Tomas: Asi nejakd ta
dovolenka a inak priprava
na vysoku $kolu. P6jdem
na vysokt $kolu v Zili-
ne a potom rozmyslam, Ze
by som iSiel na 3D grafiku
do Brna alebo zostanem
v Ziline a dokoné&im si inZi-
nierske §tidium tam.

® Aké mate plany ohladom
buduceho povolania?

Dominik: Chcel by som
urdite pracovat v sfére infor-
macnych technologii.

Tomas: Chcel by som
sa venovat 3D modelovaniu
pre herné firmy, z toho by
som najviac chcel robit Cha-
racter design.

Lenka Karasovd

Zupa po piatykrat spusta cyklobusovu sezonu

Oblabené cyklobusy su spat'
Na krajskych cestach budu jazdit uz
po piatykrat. Nova cyklobusova sezo-
na za¢ina v sobotu 5. jina a opét ju pre
vasnivych cyklistov prinasa Trencian-
sky samospravny kraj spolo¢ne so SAD
Trencin. Dvoma overenymi trasami
sa s bicyklom bude mozné dopravit
z Trenc¢ina do Banoviec nad Bebravou
a Nitrianskeho Rudna. Autobusy so
zapriahnutym cyklovozikom s kapa-
citou az 24 bicyklov budd premévat
na krajskych cestach v sobotu, nedelu
a aj pocas sviatkov az do 1. septem-
bra 2021. Cestovny poriadok a cena
za listok zostava, oproti predchadza-
jucim rokom, nezmenend. Za prepra-
vu bicykla zaplatite len 1 euro. ,Vdaka
cyklobusom moéZe verejnost uz piaty rok

po sebe spoznavat zaujimavé turistické,
historické i prirodné lokality v nasom
kraji. Verim, Ze to tak bude aj v tejto let-
nej sezone,“ povedal Radovan Hladky,
veduci Odboru dopravy Uradu TSK.
Vzhladom na aktudlny stav v stvislos-
ti s koronavirusom prosime cestuju-
cich o dodrziavanie aktudlne platnych
opatreni. Pri manipuldcii s bicyklom
bude k dispozicii obsluha chranena
rugkom, rukavicami a dezinfek¢nym
gélom. Tlacova sprdava TSK
Trasy:

® Tren¢in - Mnichova Lehota -
Trencdianske Jastrabie — Dubodiel
- Banovce nad Bebravou

® Tren¢in - Dubnica nad Vdhom -
Ilava - Horna Poruba - Valaska Bela
- Nitrianske Rudno
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Ovdiari poznaja velmi dob-
re zname prislovie, ktoré vravi
»ovca doji pyskom®. Prave tieto
slova su pre Slovensko obrov-
skou vyhodou. TotiZto bohaté
a roznorodé zloZenie bylin slo-
venskych pasienkov maja priaz-
nivy a preukazatelne znaény
vplyv na cenné zloZenie ovcieho
mlieka, z ktorého sa vyraba kva-
litna bryndza. Nie je len chutna,
ale aj zdraviu vysoko osoZna.
Patri medzi nase syrové kleno-
ty a nie nadarmo sa jej vravi aj
slovenské biele zlato. Bryndza
svojim priaznivym vplyvom
na imunitny systém dokaze po-
moct aj pri prevencii v boji proti
stale aktualnej hrozbe pandémie
koronavirusu. Agrorezort na jej
konzumaciu apeluje aj v suvis-
losti s Medzinarodnym dinom
mlieka, ktory si pripominame
26. maja. Chov oviec na Sloven-
sku prebieha od nepamiti tradi¢-
nym spdsobom a to na pastve,
kde dosahuju najlepsiu bilanciu
zdravia, ako aj chuti ich produk-
tov. Obzvlast z majového mlieka
je bryndza mimoriadne cennym
pokladom. Jej konzumacia ma to-
tiz blahodarny vplyv na imunitny
systém cloveka. Je dokdzané, ze uz
jeden gram bryndze obsahuje viac
ako miliardu Zivych probiotic-
kych kultar viac ako dvadsiatich

BENY-PLAST..

PLASTOVE OKNA A DVERE

ZALUZIE, 'SI"I‘;i, PARAPETY, TEXTILNE ROLETKY

0911 207 693

PREDA)

druhov baktérii mlie¢neho kvase-
nia. Tieto mimoriadne vlastnosti
slovenskej bryndze na Slovensku
su spOsobené najmi botanickou
pestrostou pasienkov, ktoré st
podla vyskumov pestrejsie ako na-
priklad alpské pasienky. A préve
v tom je ¢aro nasej bryndze. Ovce,
ktoré tieto pasienky spasaju v na-
$ej prirode, dokazu transformovat
zlozky pastvy do mlieka. Vdaka
tomu sa bryndza zaraduje medzi
funkéné potraviny, ¢o znamend, ze
jej konzumacia ma priaznivé ucin-
ky na Iudské zdravie. Rozhodne
kazdy ndrod na svete ma svoje na-
rodné $peciality, ktorymi sa moze
vo svete zviditelniovat a je na ne
hrdy. Zvlastnou kategdriou su syry.
Svajciari st hrdi na svoj ementl,
Taliani na parmezdan, Francuzi
maji roquefort, my na Slovensku
sme pravom hrdi na bryndzu.
»Slovenska bryndza” ma schvale-
né chranené zemepisné oznacenie
Euré6pskou tniou a moze sa vyra-
bat iba z mlieka ziskaného na Slo-
vensku. Klasickd bryndza sa moze
vyrabat aj zo zmesi ov¢ieho a krav-
ského syra, je ale dobré vediet, ze
musi obsahovat najmenej 50 % ov-
¢ieho hrudkového syra. Niektoré
bryndze st ocenené aj ,,Znackou
kvality“. Zvdz chovatelov oviec
a koz na Slovensku vydava aj certi-
fikaciu s logom ,,Zlata ovca — 100%

email : beny-plast@beny-plast.sk

Prevadzka: Trendianska cesta 887/52, B4novce nad Bebravou

www.beny-plast.sk

SERVIS OKIEN

INZERCIA

0903 207 693
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ov¢ie, ktorej ucelom je zviditelnit
poctivych spracovatelov slovenskej
bryndze. Ministerstvo pédohospo-
darstva a rozvoja vidieka SR preto
odporuca sledovat povod a zlo-
Zenie bryndze, pridana hodnotu
predstavuje prave slovenskd 100
%-nd ovcia bryndza, ktorej konzu-
mécia by v naSom jedalni¢ku ne-
mala chybat. Na konzumaciu toh-
to syra, oznacovaného aj za biele
zlato agrorezort apeluje aj v su-
vislosti s Medzinarodnym diiom
mlieka, ktory si prave dnes pri-
pominame. Jeho histdria sa datuje
od roku 1957 a je pod zastitou Me-
dzinarodnej mliekarskej federacie
(IDF). Mlieko a mlie¢ne vyrobky
totiz predstavuju jednu z najdole-
zitejSich a nenahraditelnych zlo-
ziek plnohodnotnej udskej vyzivy.
Cielom je poukdzat a vyzdvihnut
ich biologicky vyznamny obsah,
mimoriadne nutri¢né vlastnos-
ti a in$pirovat Iudi k tomu, aby
mlieko zaradili do kazdodennej

sucasti zivota. Prave spominana
bryndza chrani napriklad aj pred
onkologickymi ochoreniami a os-
teoporézou. Utinne bojuje proti
civiliza¢nym ochoreniam, ako st
atopicky exém, alergickd nadcha,
astma, cukrovka ¢&i roztruseni
skleréza. Pri fermentdcii ovcieho
syra vznika pravotociva kyselina
mlie¢na. Tato kyselina je pre cre-
vo ,pozehnanim® Choroboplodné
baktérie nemaji rady kyslé pros-
tredie. Pravotociva kyselina mlie¢-
na tak brani tomu, aby bolo hrubé
¢revo osidlené ,,zlymi“ baktériami.
Bryndza je bohatym zdrojom ami-
nokyseliny glutamin, ktord poma-
ha udrziavat hrubé ¢revo zdravé.
Preventivnou sa bryndza osvedc¢ila
aj pri ochoreni rakoviny hrubého
Creva, traviacich problémoch, da-
lej alergickych ochoreniach, ako
aj pri posilnovani imunity. Tento
na$ mimoriadny potravinovy po-
klad sa moze pre svoj priaznivy
ucinok na zdravie hrubého creva

stat neoceniteln)’rm pomocnikom
pre tych, ktori chct schudnut ale-
bo si udrzat stihlu liniu. Bryndza
sa da konzumovat na ranajky,
obed ¢i veceru. Vhodna je na pri-
pravu tradi¢nych jedal, ako st ha-
lugky ¢i pirohy, alebo sa dostala aj
do popularnej pizze, ¢i sucastou
zeleninovychsalatov. Mimoriad-
nej oblube sa bryndza moze tesit
ako sucast natierok, no vyborna
je aj na samostatné konzumova-
nie. Bryndza svojim priaznivym
vplyvom na imunitny systém
dokaze cely rad dolezitych a bla-
hodarnych dloh. Napriklad aj pri
prevencii v boji proti stale aktu-
alnej hrozbe pandémie korona-
virusu. Jej konzumaciou mozete
ochranit seba i svojich blizkych.
Agrorezort preto odportica zvysit
konzumaciu tejto prospesnej a do-
stupnej potraviny.
Tlacovd sprdva
Ministerstva pédohospoddrstva
a rozvoja vidieka SR

Sme tu pre vés
v najtazsich chvilach

POHREBNA

SLUZBA

tedys

Zabezpecujeme komplet
pohrebné sluzby

non-stop
0911 132 630

vlastna vyroba
Zivych vencov a kytic
0914 327 411
pohrebnictvo@tedos.sk

Prenajom drevenych
predajnych stankov

Mestské kultirne stredisko ponuka
4 na prendjom drevené predajné stanky,
ktoré sa nachadzaji na Namesti L. Std-
ra. Bliz$ie informacie ziskate na tele-
fonnom c131e 0948 274 743. Podla aktualnych opatreni je moz-
né v stankoch predavat priesady, ovocie, zeleninu a podobne.

—

Obcianska riadkova inzercia

PoZiadavky:
< 5% vzdelanie,

« prax v odbore elektromechanik, elektrikdr,

leadec__

Firma Leadec s.r.0. Binovce nad Bebravou
hlada pracovnika na poziciu

Udrzbar - elektrikar

praca na 3 zmeny

® Kiupim chatku so zahradkou v Banovciach
s miernym svahom, s elektrinou a v dobrom stave.
Pripadne rodinny dom v okrese Banovce do 35 000

eur. Platba ihned. Tel. ¢. 0907461030.

® Predam skolaudovani novostavbu s 42 arovym
pozemkom v Dezericiach. Cena dohodou. Tel.
0948 512 502.

® Predam RENAULT THALIA, r. v. 2001 garazo-
vany, servisovany v dobrom stave. Platna EK a STK
do 06/2022. Cena dohodou t. ¢. 0907/434 549.

® Kvalitné ruské uhlie, aj ekohrasok, doprava
k Vam domov. Tel. 0948 343 530.

® Predam elektricky motor 380/220 2880 otacok,
2,2 KW. Tel. 038/7602602.

® Predam valec s pieckou a sprchou do kupelne-
pevné palivo. Tel. 038/7602602.

Obc¢iansku riadkovd inzerciu mozno podat
v Informa¢nom centre Mikroregiéonu Bano-
vecko, ktoré sidli na Namesti L. Stara 6/6.

| Peter Balia
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vizitky-nalepky-banery

Tlat rozmerov: A3, A2, A1, AD

\
Partizanska &4, Banovce nad Bebravou

< wyhldika 508/2009Z.z. §22.
Pracovna naplf:
< elektroinstalaéné a ddribdrske prdce,
+ dennd operativna tdriba vyrobnych lakovacich liniek,
< preventivna a pldnovand ddriba a fistenie zariadeni,
« diagnestika a edstrafovanie poriich,
 iiéast na rabezpeéeni spolahlivesti zariadeni.
Mzdové podmienky:
< 850 € zdkladnd mzda + 120 € prémie.
Pondkame:
« stravné listky v hodnote 4,30 €
" odmeny,
« prispevky zo 5F,

. Peter Backo | www.cosmos.sk | 038/760 4960

Viac informdcil poskytneme na osobnom pohovore.

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
jan.recka@leadec-services.com

Tel. kontakt: 0911 845 164




