chrania nas
aj ostatnych
s povinné
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Nepredajné

Nové nariadenia Ustredného krizového $tabu

Krizovy stdb Slovenskej republiky nariadil okrem iného povinné
meranie teploty pri vstupe do nemocnic ale aj do viésich obchodov
¢i inych priestorov s vysokou koncentrdciou ludi... Viac ma 3. strane.

Na foto persondl banovskej nemocnice...

Nemocnica Bdnovce nad Bebravou zverejnila délezité upozornenie,
kde zdorazhiuje, Ze nezodpovedné konanie ndvstevnika moze byt aj
trestnym cinom, napriklad trestny ¢in poskodzovania a ohrozovania
prevddzky vSeobecne prospesného zariadenia. A to napriklad vtedy, ak
pri ndvsteve nemocnice uvediete nepravdivé informdcie o svojej cestova-
telskej anamnéze, Ci zatajite priznaky ochorenia... MoéZe ist aj o trestny
¢in Sirenia nebezpecnej ndkazlivej choroby alebo dokonca o trestny ¢in
vSeobecného ohrozenia. Nezodpovedny ndvstevnik nemocnice moze byt
potrestany odriatim slobody na niekolko rokov...

Viac na www.nemocnicabanovce.sk.

Foto: A. Borszékovd

Prihovor primdtorky k mimoriadnej situdcii

Cteni obcania!

V tychto tazkych drioch vietci Zijeme krizou,
ktoru priniesla hrozba nédkazy virusom COVID-I19.
Nas Zivotny styl sa od zdkladov meni. Preto mozno
teraz viac ako kedykolvek predtym vidime, kto je
aky clovek, aké hodnoty uzndva. Mali by sme si ale
v prvom rade uvedomit, Ze ak chceme preZit' s co naj-
mensou ujmou, teraz md obrovsky zmysel disciplina,
opatrnost, viera, solidarita, spolupatri¢nost, ohladu-
plnost a obozretnost...

Dérazne Ziadam vsetkych nasich obéanov,
aby dodrziavali nariadenia Ustredného krizového

$tdbu, a to najmd povinné nosenie riiska na verej-
nosti, od 9. do 12. hodiny vycleneny ndkupny cas
iba pre seniorov nad 65 rokov, vychddzanie z bytu
iba v nevyhnutnom pripade a nezdrZiavanie sa
na verejnosti v skupindch. V ramci samospravy sme
zabezpecili ndkup a Sitie tisicov risok, aby sme ¢o naj-
skor zamedzili Sireniu koronavirusu. Distribuovali
sme ich do roznych institicii v meste, a tieZ obéanom
zdarma. Ruska sme rozdavali v troch etapdch: najskor
zdravotnikom, opatrovatelkdm, tiradnikom nielen
v kanceldrii prvého kontaktu, predavackdm, poli-
cajtom, hasicom, postarkam, pekdrom, pracovnikom

Blahozelanie ku Dnu ucitelov

bank... Nésledne ich dostali priamo do schrdnok vetci
seniori nad 65 rokov prostrednictvom dobrovolnikov
i niektorych poslancov. V tretej etape sme distribuo-
vali riska zdravotne taZko postihnutym a obéanom,
ktori Zijii v rizikovom prostredi.

Mohlo sa vsak stat, Ze ste riisko nedostali. Kon-
taktujte mesto v tom pripade, ak risko nemdte, alebo
viete o niekom, kto ho nemd, a nevie si ho zabezpecit.
Ak pozndte osamelého seniora alebo tazko chorého
cloveka, ktorému nemad kto nakipit.

Dakujem vietkym obéanom a poslancom, ktori
aktivne a nezistne pomdhajii! ~ Rudolfa Novotnd

Vazeni pedagégovia!

Aj tento rok sme pre Vis
pripravovali pri prileZitosti Visho
sviatku, Dria ucitelov, ktory sldvime
28. marca ako spomienku narodenia
Jana Amosa Komenského, dostojnii
oslavu. S kvetmi, hudbou, kultirnym
programom, vyznamenanim peda-
goégov, uprimnym podakovanim...

Udalosti poslednych tyzdiov vSak
rozhodli, Ze vietko je inak. Preto
Vim posielam aspon touto formou
nddherné virtudlne kvety do kytice
blahozelani.

Vyslovujem z hibky srdca
uprimnu vdaku vsetkym peda-
gogickym zamestnancom, &i uz
aktivnym alebo tym na zaslizenom

odpocinku, za ich zodpovedny,
profesiondlny a obetavy pristup
k préci. Zeldm vsetkym vela zdravia,
pracovného eldnu, tvorivych sil,
radosti, a tiez pracovnych i osobnych
tispechov!

V dnesnej situdcii mozno viac
ako kedykolvek predtym plati vyrok
Komenského, ktory vystihuje poslanie

pedagoga: ,Jedinym ucitelom hodnym
toho mena je ten, ktory vzbudzuje
ducha slobodného premyslania
a rozvija cit osobnej zodpovednosti.
Verim, ze toto ste VaSich Ziakov
naucili a oni tak dnes lahSie zvlddaji
ucenie sa v domdcom prostredi. Zeldm
Vim skory ndvrat za katedry!

Vasa primdtorka Rudolfa Novotnd

treasar betonn
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Slovensky produkt

Nové nariadenia
Ustredného
krizového stabu SR

Pripominame
si 75. vyrodie
oslobodenia
mesta a okresu

Na dialku

sa ucia ziaci
zakladnych skol
aj stredoskolaci

Na margo

Na Slovensku sme
v nedelu 29. marca
evidovali celkom 6817
negativnych vzoriek pri
laboratérnych vyset-
reniach, potvrdenych
pripadov ochorenia koro-
navirusom bolo celkom
314. Najviési ndrast bol
v Trencianskom kraji,
zatial v Banovskom
okrese nebol zazname-
nany ani jeden pripad...

Tieto smutné Statistiky
ste uz urcite zaregistro-
vali z médii alebo zo
socidlnych sieti a s nimi
aj mnozstvo novych
celostatnych nariadent.
A kedZe sii nase noviny
aj akousi kronikou
mesta, prindsame to
aj ,na papieri®. Aspon
niektoré, vietky sa,
samozrejme, nezmestia.
V budiicom vydani
priddme aj mnoZstvo
ekonomickych opatreni
novej vlady, aby nedoslo
k prepustaniu zamest-
nancov, aby neskracho-
vali Zivnostnici...

V zdplave negativnych
korona-sprav sa takmer
uplne stratil Den ucitelov.
A spolu s (ne)oslavou
pedagogickej préce sa
»0dloZili“ na neurcito aj
véetky kultiirno-
spololenské aj sportové
aktivity. Neziifajme,
pomdhajme si navzdjom.
Najmd svojej rodine
a vsetkym ludom odkd-
zanym na nasu obetavost
a ldsku. Sme srdcom
spolu...

Alena Borszékovd
Séfredaktorka
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75. vyrocie oslobodenia

Oslobodenie okresu Banovce nad Bebravou
od fasistov a prisluhovacov v aprili 1945

P

richod jednotiek Cervenej armady a Rumunskej armady tizobne
ocakavali vSetci, ¢o sa skryvali pred faistickymi represaliami, ktoré

fasisti a ich horlivi prisluhovaci z Hlinkovej gardy (HG) vykonavali az

do poslednych chvil pred oslobodenim. Svedectvom tychto represalii

st masové hroby v okoli mesta, vypalené a vyrabované obce. Ved

eSte v polovici marca 1945 zatykali mladych muzov, ktori nenastupili

na vojensku sluzbu alebo do Hlinkovej gardy na zaklade povolavacich
rozkazov. Po zatknuti ich poslali do koncentracnych taborov. Obyvatelstvo
sa muselo zapojit do budovania obrannych postaveni nemeckej armady...

Banovce nad Bebravou
mali v juni 1945 celkom
4264 obyvatelov. Prislu$nici
Hlinkovej slovenskej Tudovej
strany (HSLS), ktorej orga-
nizdcia mala v roku 1943
v meste 273 ¢lenov, z toho 50
¢leniek, sa pocas druhej sve-
tovej vojny aktivne podielali
na odvleceni zidovskych spo-
luobc¢anov z okresu Banovce
nad Bebravou do koncentrac-
nych tdborov a na rozkradnuti
ich majetku. Podla udajov
z pamitnika Zzidovskych
obeti ich zahynulo 679. Veli-
telom Hlinkovej gardy (HG)
v meste bol Albert Mistina.
Okresnym velitelom bol Juraj
Brcko. Odstdeniahodnu

ulohu mal pri fasistickych
represaliach nielen v meste ale
aj v okoli Pohotovostny oddiel

Hlinkovej gardy (POHG)
pod nazvom Sipka, ktory mal
v decembri 1944 celkom 110
¢lenov. Poméhal pri vrazdeni,
rabovani a vypalovani obci,
ako to uvadzal vo svojich hla-
seniach svojim nadriadenym
jeho velitel Igndc Durmek.

Napriek odporu slovenského
naroda, ktory vyvrcholil
Slovenskym ndrodnym
povstanim, veduci predstavi-
telia vojnového Slovenského
§tatu na Cele s prezidentom
Tisom vyhlasovali vernost
Hitlerovi az do konca vojny.
Aj banovski gardisti ustupili
s nemeckym vojskom a bojo-
vali proti Cervenej arméade az
do konca vojny, niektorych
zajali a vratili domov, niektori
sa dostali do amerického
zajatia a uz sa nevratili
domov, ale emigrovali. Az
do svojho ustupu nemecké
vojska za pomoci domacich
zradcov zatykali partizdnov
a ich pomocnikov, Zidov
a ciganov a tych, ktorych
neposlali do koncentra¢nych
tdborov, povrazdili pred

prichodom osloboditelskych
vojsk na Salasteku.
Najvys$$im predstavi-
telom $tatnej moci v okrese
bol vrokoch 1939 az 1945 Ale-
xander Mindrik. Do okresu
patrilo 71 obci a malo 12
notarstiev a podliehali mu aj
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Legitimdcia Cyrila Dfineka z 25. aprila 1945
vydand v Banovciach nad Bebravou

zandarske stanice. Po prevzati
moci HSLS v novembri 1938
bol zru$eny urad starostu
mesta a vznikol urad vlad-
neho komisara, ktorym sa
stal Franti$ek Kluvanek ml,,
dirigent filidlky Tatra banky
a posobil v nom az do oslo-
bodenia. Pocas Slovenského
narodného povstania vsak
tuto vykonna moc prakticky
riadili nemecké jednotky
Sicherheistdienstu a Gestapa.
Pri ustupe z Banoviec nad
Bebravou nemecka armada
vyhodila do povetria most
cez Bebravu (na foto) a znicila
zelezni¢nu trat na celom
useku Chynorany - Mnichova
Lehota. V meste zanechali
obranu len na useku od starej
vodarne k cintorinu, kde boli
tri ohniska odporu.

Oslobodzovanie nasej
oblasti uskuto¢nili v ramci
Bratislavsko - Brnianskej
operdcie a vojskd 40. armady
Cervenej armady na cele
s generalporuc¢ikom F. F.
Zmacenkom a 4. Rumunskej
kralovskej armady na cele
s generdlom Dascanescom.
Napriek perzekuciam v Stra-
zovskych hordch posobila
Partizanska brigada Jana
Zizku, ktorej prislu$nici
hlavne z podluzianskej
a miezgovskej roty sa aktivne
zapojili do oslobodzovacich
bojov o mesto Banovce nad
Bebravou.

Navecer 4. aprila 1945
zautocili partizani podluzian-
skej roty na nemecku obranu
od Podluzian, Miezgov¢ania
a rumunské jednotky postu-
povalinamesto. Prittokubola
znic¢end nemeckd delostre-
lecka batéria, zabitych alebo
ranenych 35 Nemcov. Rano

Oslobodzovanie okresov Trencin
a Banovce nad Bebravou 4. az 30. aprila 1945

5. aprila 1945 boli Banovce
nad Bebravou oslobodené.
V bojoch padlo 7 partizanov:
Jozef Garbiar, Jozef Barbaric,
Karol Kolarik, Juraj Petrov,
Janos Sitar - Madar, Wili
Schwarz - Nemec a komisar
podluzianskej roty Michail
Kliskov. Padli Siesti vojaci
Cervenej armady a piati vojaci
Rumunskej armady. Okrem
padlych pri oslobodeni
mesta zahynuli rumunski
vojaci aj v obciach - traja vo
Velkych Chlievanoch, jeden
v Ksinnej, jeden v Pravoti-
ciach, dvaja v Uhrovci, jeden
v Trenlianskom Jastrabi,
$trndsti v Bobote a 29 vojakov

padlo Hornych Mote$iciach.
Na tzemi vtedajsieho okresu
Banovce nad Bebravou padlo
celkom 27 vojakov Cervenej
armady a 56 vojakov Rumun-
skej kralovskej armaddy.
Prisludnici oboch armad boli

N ¥
NCIN_~~

po oslobodeni exhumovani
a boli pochovani na Slavine
a na cintorine vo Zvolene.

Po skoncé¢eni bojov
partizani vytvorili Ndrodnd
miliciu s velitefom Miku-
lasom Aujeskym, ktord
pomahala udrziavat poriadok
v meste a okoli a (¢istila
od fagistov okolité lesy. Pred-
sedom narodného vyboru bol
Stefan Bolech. V meste sidlila
posddka Cervenej armady
a Rumunskej armady, ktoré
zabezpecovali postup vojsk
na Tren¢in a Trencianske
Teplice. Banovce boli od 10.
aprila 1945 aj zbernym
miestom prislu$nikov Parti-

Vel Keltofary
P j'r o Palitr

odkial pokracovali do svojej
vlasti. Ostatni cudzi $tatni
prislusnici boli odovzdani
Cervenej arméde.

Pri oslobodzovani mesta
bolo poskodenych 129 budov,
¢o bolo temer 20 % vsetkych
budov mesta, v celkovej
vyske 2,5 miliona ¢eskoslo-
venskych korun v roku 1945.
V okrese sa z koncentra¢nych
a zajateckych tdborov do jina
1945 vratilo 321 obéanov,
evidovanych bolo 208 pad-
lych. Vojnové skody v okrese
boli nahldsené vo vyske 14,1
miliéna K¢s. Podla hlasenia
Okresného Iudového stdu
v Banovciach nad Bebravou

Odchod partizdnov zo Zitnej

zénskej brigady Jana Zizku.
Po prichode do Banoviec
im boli vydané potvrdenia
o ucasti v bojoch SNP
a Ceskoslovenski ob¢ania sa
rozili do svojich domovov.
Francuzi odisli do Madarska,

do Bdnoviec nad Bebravou

9. aprila 1945

bolo do aprila 1946 preroko-
vavanych 24 trestnych pri-
padov za ¢lenstvo v POHG,
spolupracu s Gestapom a SS.
Jan Holicka

predseda Oblastného vyboru
SZPB Trencin
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Ruska pre seniorov

Vdaka usiliu vedenia
mesta, a tiez dobrovol-
ni¢kam, ktoré sa podujali
pomahat, sa pomerne
rychlo podarilo zabez-
pecit ochranné ruska
aj pre nasich seniorov.
Najskor bolo nevyhnutné
vybavit profesie, ktoré
su v priamom kontakte
s verejnostou, a tak prvé
stovky rasok sa rozdali
zdravotnikom, opatrova-
telkdm, zamestnancom
v kanceldrii prvého kon-
taktu MsU, policajtom,
poziarnikom, $oférom
autobusov, predavackam
a dalsim. Od minulého
tyzdna su raska postupne
distribuované seniorom
nad 65 rokov priamo
do ich schranok. Rozna-
$aju ich zamestnanci mesta
a dobrovolnici z radov
verejnosti i poslancov
mestského zastupitelstva.
Dalsie ruska sa doru-
¢uju tazko zdravotne
postihnutym obyvatelom
a invalidnym déchodcom.
Jedna sa o bavlnené ruska
na viacnasobné pouzitie.

Rusko je vSak potrebné
kazdy den vyprat alebo
prezehlit - pred prvym
pouzitim, ako i pre opako-
vané nosenie.

V pripade, Ze mate
menej ako 65 rokov, ale
patrite k najohrozenej$im
skupinam (napr. pacienti
po vainej chorobe), pro-
sime, ozvite sa na Mestsky
urad v Bénovciach nad
Bebravou na telefénne ¢isla
038/7629 102, 038/7629
103, 038/7629 104 v case
od 8.00 do 11.00 h. Rusko
si mozZete osobne (alebo
va$ rodinny prislu$nik)
vyzdvihnut i v kancelarii
prvého kontaktu (PO -
ST - PI v case od 8.00
do 11.00 h).

Vedenie Mesta Banovce
nad Bebravou vyjadruje
vdaku vietkym Sikovnym
a ochotnym dobrovol-
nikom, ktori prispeli $itim
rasok alebo akoukolvek
inou pomocou v tejto kri-
zovej situacii. Dakujeme
za va$u solidaritu, pod-
poru a pochopenie.

Mesto Bdnovce nad Bebravou

Zbierka rusok

Mesto Banovce nad
Bebravouneustalezabezpe-
¢uje nové ruska, aj materidl
na $itie dalsich pre svojich
obyvatelov. AvSak rasok je
stale nedostatok. Preto vés
prosime o pomoc. Ak ste
aj vy svojpomocne doma
usili textilné ruska a chcete
ich darovat, prineste ich,

prosime, na mestsky urad.
Pri vchode do budovy
MsU na Farskej ulici &. 3 je
umiestnend nadoba na ich
zber. Vyzbierané ruaska
budt dalej distribuované
najrizikovej$im skupindm.
Vopred dakujeme za vasu
pomoc a dobrosrdecny ¢in.
Mesto Bdnovce nad Bebravou

Dezinfekcia laviciek
a smetnych nadob

V ramci opatreni zame-
dzujtcich $ireniu korona-
virusu pristipilo mesto
k intenzivnejsej dezinfekcii
lavi¢iek, autobusovych
zastavok a smetnych nadob,
vratane stojisk. Na dezin-
fekciu sa pouziva pripravok,
ktorého zakladnou t¢innou
latkou je kyselina chlérna.
Pripravok bezpecne niéi
vietky virusy a baktérie,
no je netoxicky, nedrazdivy
a biologicky odburatelny,
¢asto sa vyuziva na dezin-
fekciu v potravindrskom

priemysle. Jeho pouzitie
sa preferuje vzhladom
na sucasny trend znizovania
mnozstva chléru a chemi-
kalii pri ¢istend.

V marci pravidelne
$tartuje Cistenie komuni-
kécii po zime. Aktualne
zabezpecuje firma Tedos
Cistenie ndmestia novym
zametacim strojom, ktory
bude nasledne zametat aj
chodniky. O harmono-
grame budeme v kratkom
¢ase informovat.

Tlacova sprava mesta

Zo zasadnutia vedenia mesta

Na zaklade vystupov
rokovania Ustredného kri-
zového $tdbu a Uradu vlady
z 23. marca 2020 aktuali-
zoval Krizovy $tib mesta
Banovce nad Bebravou opat-

renia na zabranenie Sirenia
koronavirusu v sulade
s nariadeniam ustredného
krizového $tabu. K docasne
pozastavenému poskyto-
vaniu socidlnych sluzieb

v zariadeniach socialnych
sluzieb v zmysle opatrenia
UVZ SR, krizovy §tab mesta
upozoriiuje, Ze opatrenie
sa netyka terénnej opat-
rovatelskej sluzby v meste

Banovce nad Bebravou.
Viac na www.banovce.sk
alebo na facebooku Bdnovce
v 21. storodi, resp. facebook
Banovské noviny.

(Oznam MsU)

Nové nariadenia krizového stabu SR

Ruska st povinné vsade, zatvorenie obchodov v nedelu, seniori nakupuju od 9.00 do 12.00...

Urad verejného zdravotnictva
SR na zaklade rozhodnutia vlady SR
a Ustredného krizového $tdbu SR pro-
strednictvom vydania opatreni zabez-
pecina useku verejného zdravotnictva
nasledovné:
® az do odvolania sa predlzuje
véetkym fyzickym osobam, fyzickym
osobam - podnikatelom a prév-
nickym osobdam zakaz organizovat
a usporaduvat hromadné podujatia
$portovej, kultirnej, spolocenskej ¢i
inej povahy,
® zatvorenie obchodov v nedelu
za ucelom sanitarneho dna (predajne
potravin, mdasa, chleba a peciva,
ovocia a zeleniny, predajne potravin
na osobitné vyzivové ucely pre dojcata
amalé deti a predajne potravin na oso-
bitné lekarske tcely, lekarne, predajne
a vydajne zdravotnickych pomoécok,
predajne drogérie, predajne novin
a tlacovin, predajne s krmivom pre
zvieratd a veterinarnych ambulancii),
® vydanie opatrenia, ktorym sa
zakazuje vychadzat a pohybovat sa
na verejnosti bez prekrytia hornych
dychacich ciest,

® docasné pozastavenie posky-
tovania socidlnych sluzieb
v zariadeniach socidlnych sluzieb
s ambulantnou formou tejto socialnej
sluzby v$etkym poskytovatelom
socialnej sluzby v tychto zariadeniach,
ktorymi si: denné stacionare, zaria-
denia pre seniorov s ambulantnou
formou socialnej sluzby, zariadenia
opatrovatelskej sluzby s ambulantnou
formou socidlnej sluzby, rehabilita¢né
strediskd s ambulantnou formou
socialnej sluzby, $pecializované
zariadenia s ambulantnou formou
socidlnej sluzby, domovy socidlnych
sluzieb s ambulantnou formou soci-
alnej sluzby, denné centra (byvalé
»kluby doéchodcov®) a zariadenia
starostlivosti o deti do troch rokov
veku dietata ( byvalé ,detské jasle®).
Prikazuje sa verejnym a neverejnym
poskytovatelom socidlnych sluzieb
dosledne dodrziavat hygienicko-epi-
demiologicky rezim,

¢ vyclenenie $pecidlneho ¢asového
ramca pre pohyb oséb nad 65 rokov
v obchodoch od 9.00 h do 12.00 h
(pondelok az sobota),

® meranie telesnej teploty pri
vstupe do nemocnic, obchodov ¢i
inych priestorov s vysokou koncen-
traciou Iudi, dodrziavanie dvojmetro-
vého rozostupu v rade,

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky zaroven
dorazne vyzyva osoby starsie ako 65
rokov, aby obmedzili pohyb vo von-
kajSom prostredi na nevyhnutné
pripady (napriklad za ucelom
nakupu, navstevy zdravotnickeho
zariadenia), a to v ¢ase od 9. do 12.
hodiny. Rovnako ich vyzyva k tomu,
aby na nevyhnutnd mieru obme-
dzili prepravu verejnou hromadnou
dopravou. Seniori patria z pohladu
Sirenia ochorenia a mozného
vzniku vazinych zdravotnych kom-
plikacii medzi rizikova skupinu
obyvatelstva.

Na uvedené opatrenia je potrebné
nazerat ako na jeden z krokov a déle-
zitych nastrojov, ktorym vieme zame-
dzit $ireniu ochorenia COVID-19
na Slovensku.

Tlacovd sprdva UVZSR,
25.3.2020

Laboratdrne testovanie uz aj v Trencine

= -

Stéb pre krizové
situdcie TSK zasadal aj 25.
marca 2020 v rozsirenom
zlozeni, a to o nemocnice
na uzemi kraja, ktoré st
subjektmi hospodérskej
mobilizacie, zastupcov regi-
ondlnych tradov verejného
zdravotnictva (RUVZ)
v Povazskej Bystrici, Prie-
vidzi a Trendine, zastupcov
regionalnych ZMOS-ov,
primatora krajského mesta,
vietkych poskytovatelov
zachrannej zdravotnej
sluzby v rdmci kraja,

® Na zaklade infor-
macii z Krajského ria-
ditelstva PZ v Trencine
bolo doteraz oznamenych
437 nahldseni suvisiacich
s moznym poruSenim
nariadeni kompetentnych
organov v suvislosti s koro-
navirusom, z toho bolo
123 opodstatnenych, ktoré
policia postupila na vyba-
venie RUVZ v Trentine,

® TSK rozhodol, zZe
v ramci kraja vycleni
neupotrebitelny majetok,
ktory bude mozné zo strany

Krajského riaditelstva Poli-
cajného zboru v Trenc¢ine
a Krajského riaditelstva
Hasi¢ského a zachranného
zboru v Trenéine. Hlavné
vystupy zo stretnutia:

® V Trenc¢ianskom
kraji bolo doposial k 25.3.
v suvislosti s podozrenim
na koronavirus testovanych
195 o0s6b, potvrdenych
je k tomuto datumu 20
pripadov nakazy koronavi-
rusom. (Pozn. red.: v nedelu
29. 3. touz bolo 40 pripadov.)
Vsetci pacienti maju lahky
priebeh ochorenia, nacha-
dzaja sa v domdcej liecbe,

teda nezaberaju lozka
vo Fakultnej nemocnici
v Trené¢ine. Podla infor-
mécii RUVZ v Trenéine
je v Trencianskom kraji
v karanténe 2 300 udi.

e Od 25. marca
2020 funguje testovanie
na koronavirus aj v Tren-
¢ine, na RUVZ v Trendine
bolo zriadené Stvrté
§tatne zariadenie urcené
na laboratdrne testovanie.
Vysetrenie jednej vzorky
trva priblizne Sest hodin.

®* V ramci Kkraja
aktualne funguju 2
odberné timy, z toho

jeden na hornej Nitre. Ten
vznikol za pomoci RUVZ
v Prievidzi, Hornonit-
rianskych bani Prievidza,
NsP Prievidza so sidlom
v Bojniciach a dobrovol-
nikov - medikov. Druhy tim
je zabezpeleny sanitkou
Hasi¢ského a zachranného
zboru.

® Témou bola aj obsa-
denost 16zok nemocnic
v Trenc¢ianskom kraji, ktoré
su subjektmi hospodarskej
mobilizacie. T4 sa aktudl-
ne pohybuje okolo 30 %
(v nemocnici v Ilave je to
okolo 50 %).

Ministerstva vnutra SR ¢i
jednotlivych samosprav
v pripade potreby vyuzit
ako karanténne miesta.
Ide o 3 objekty s kapacitou
157 16zok: $kolsky internat
byvalej SOS sklarskej
v Lednickych Rovniach
(54 16Z0k, nutné dovybavit
nabytkom a postelami),
byvaly internit SOS v Han-
dlovej (30 16zok), internat
SOS obchodu a sluzieb

na Piedtanskej wulici
v Novom Meste nad Vahom
(73 16z0k).

Tlacéovd sprava TSK
skrdtend, 25.3.2020
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Anketa s riaditelmi banovskych zdkladnych a strednych $kol

kym sposobom sa snazi vedenie skoly
byt'v kontakte so Ziakmi a preberat
ucivo cez internet? Dd sa to vobec? Ako
vnimate vypadok vyucovacieho procesu
na tolko tyZdinov? Dd sa ucivo dohnat
do konca skolského roka, resp. presunut
do budiiceho? Aky je Vds ndzor na vzniknuti
situdciu a ako to zvlddaji ucitelia vo Vasej
skolez?... to su opit otazky, ktoré sme polozili
dals$im riaditelom banovskych $kol...

Jan Lobotka
riaditel ZS Partizdnska:

1. Uditelia pracuju so
svojimi ziakmi nadalej...
su v kontakte prostrednic-
tvom stranky Edupage, kde
ziakom spristupnuji uc¢ebné
materialy, resp. zadavaju
ulohy na vypracovanie
a podobne, zaroven ziskavaju
spatna vazbu o praci ziakov.
Niektori si vytvorili triedne
stranky a cez messenger
maju so Ziakmi improvizo-
vané hodiny... Vyuzivame aj
dal$ie ponukané vyucbové
servery, ktoré su k dispozicii.
Vyucba je orientovand najmi
na utvrdenie, opakovanie
a prehibenie prebratého
uciva. Zaroven sa rozvijaju
kompetencie ziakov potrebné
pre Zivot.

2. Vsetci by sme radsej
chodili bezstarostne do prace
a do skoly, prerusenie
vyucovania v§ak vnimam
ako nevyhnutné. Teraz sa
nebavime o tom, ¢i je mozné
nieco dohnat a dokedy...
Teraz sa rozpravame o tom,
aby sme to vsetci v zdravi
zvladli a mohli sa vratit

k tomu, ¢o mame radi, ked

to vsetko skonci. Potom
vsetko postupne dobehneme
v normdlnom horizonte -
¢asovy udaj pritom nie je az
tak dolezity. Prisne vzaté, aj
teraz sa vSetci spolu uc¢ime
a je to dolezité ucivo a my
sme vnimavi ziaci - napriklad
v oblasti hygieny sme isto
aj »popredu®. Tiez v oblasti
vzajomnej spolupatri¢nosti,
laske k vlasti, ucte k star$im
Tudom a v inych délezitych
témach. Ja verim svojim
ziakom a verim svojim

uditelom - spolo¢ne vsetko
dobehneme.

3. Nemdm na vzniknutt
situdciu ziadny uceleny
nazor - ako rozhodne riadiaci
organ - MSVVa§, tak bude...
Inak $kolsky rok sa nemoze
predizit, ten trva do 31.
augusta, akurat letné prazd-
niny sa mozu upravit - skratit.
Z mojej strany a zo strany
kolegov, ucitelov je kazdé
rozhodnutie v pohode, akcep-
tujeme ho, nazor rodi¢ovskej
verejnosti nepoznam.

Aktudlnym nariadenim
MSVVa$ zostava vyucovanie
v S$koldch prerusené az
do odvolania. Prosim rodi¢ov
budtcich prvaéikov, aby
sledovali $kolské weby zdk-
ladnych $kdl, kde sa dozvedia
nielen presny termin zapisu,
ale aj detaily ako bude tohto-
ro¢ny zapis prebiehat.

Zuzana Janikova
riaditelka Strednej
odbornej skoly strojnickej:

Po tom, ako $iriaci sa
koronavirus zatvoril aj nasu
strednu $kolu, sme sa ope-
rativne snazili ndjst u¢inny
sposob, ako svojich studentov
nadalej vzdeldvat. Skola
plynule presla na distan¢né
vzdelavanie. V dnesnej
dobe nie je problém kontakt
so $tudentom, nakolko
pristup k internetu m4d
kazdy. Aj vdaka pristupu,
ochote a flexibilite nagich
pedagdgov sa snazime
o vybudovanie telemostu
medzi ucitelmi a $tudentmi.
Ti davaju ziakom zadania,
projekty, ulohy, vysvetluju
latku a nasledne skusaju
ich pomocou online testov.

Studenti maju svoje kontd
na Edupage. Denne sa prihla-
sujui a kontroluju zadavanie
domdcich uloh. Vedenie
$koly pravidelne méva
konzultacie prostrednictvom
videokonferencii a mailovej
komunikécie, kde konzultuju
svoje vzdelavacie postupy.
Vedenie $koly dba o to, aby
pedagogicki pracovnici mali
zabezpecené vietky aktudlne
informacie a dostupné apli-
kacie, internetové stranky
zabezpecujice online vzde-
lavanie na Slovensku. Vsetci
pedagdégovia pochopili
situdciu spravne a snazia sa
ziakov motivovat k samo
$tudiu. Je to vyzva aj pre nas,

V pripade dlhodobého
vypadku je problém zlozitejsi
a jeho rieSenie komplikova-
nejdie. Ja osobne verim, ze
to zvladneme a nasledky
na vedomostiach Ziakov
bude minimalne.
Koronavirus spdsobuje
zna¢né problémy nielen
v 8kolstve. Je to vyzva pre nds
a nasich pedagégov zvladnut
danu situaciu tak, aby nasi
66 maturanti aspeSne zma-
turovali a zvladli prijimacky
na vysoké 8koly, alebo sa bez-
problémovo uplatnili na trhu
prace. Zaroven urobime
vSetko preto, aby aj buduci
prvaci zvladli prijimacie
skusky na nasu Skolu. Vietky

a nastroje s cielom poskytnut
Ziakom ucivo a spitnu vizbu
na dialku. U¢itelia pracuju
intenzivne a vela - vyhla-
davaju vhodné materialy,
skimaju edukaéné portaly,
posielaju ziakom, hladaju
najvhodnejsie cesty spatnej
vazby a podobne. Az tak, Ze
som ich musela na zaklade
odozvy z rodin poziadat, aby
zmiernili tempo. Je uplne
jasné, Ze nie je mozné prebrat
planované ucivo v takom
rozsahu a kvalite, ako keby
sme mali Ziakov v $kole. Je
na nas, aby sme vybrali to
najdolezitejsie a realizova-
telné na dialku. Dennodenne
vyhodnocujeme nase aktivity

Posilneni nestandardnou
skusenostou, budeme
mat chut vyuzit vsetky
nové poznatky

aby sme ukazali, ¢o v nas je
a ako sa vieme s touto krizou
vyrovnat.

Vieme, Ze to nie je
idedlny postup, ale iny
momentélne nie je mozny. Su,
samozrejme, aj iné moznosti,
ale tie sa vyvijaji s ¢asom.
Vdaka pristupu nasich
IT odbornych ucitelov sa
vyvijaji dal$ie vyucovacie
metody pre nasich Studentov.
Samozrejme, zalezi aj na rodi-
¢och, akym sposobom sa
zapoja do vzdeldvania, hlavne
dozorom nad detmi. Najvacsi
problém vidime u nas v odu-
c¢eni odborného vycviku
nakolko prax sa doma oducit
neda. Preto sme zvolili formu
teoretického vzdelavania.

Vypadok na neurcito je
pre nds novym momentom.
Problém je hlavne v tom, Ze
nepozname odpoved na zak-
ladnt otazku, dokedy bude
tato krizovd situdcia trvat? Ak
bude vypadok kratkodoby,
tak to nevidime tragicky.

konkrétne informécie zverej-
nujeme priebezne na stranke
skoly, nakolko st MSV'VaS SR
aktualizované podla vyvoja
situdcie.

Elena Kacvinska
riaditel’ka Gymnazia
Janka Jesenského:
1. Ucivo cez internet?

Da sa to vobec? D4, aj ked

s problémami. Prvé dni
po preruseni vyucovania boli
velmi chaotické. Zabezpe-
¢ovali sme najnutnejsie veci

suvisiace s chodom $koly. Ked

uz bolo jasné, ze nejde o pre-
rusenie na par dni, zacali sme
sa zaoberat moznostou vyu-
¢ovania na dialku. V dnesnej
internetovej dobe nie je az
také tazké nadviazat spo-
jenie s tymi, ktori chcd. Uz
niekolko rokov vyuzivame
na komunikaciu so ziakmi
arodi¢mi aplikaciu Edupage,
teraz je t4 komunikacia
maximalne intenzivna. Vyu-
zivame aj mnohé iné kanaly

a snazime sa ich zlepSovat.
Mame $ikovnych Ziakov,
celkom sa ndm dari.

2. Budeme to musiet
zvladnut. Podla mna plati
staré zndame ,,Kde je véla,
tam je cesta.“ A hovorim si,
ze $kola je stale iba priprava
na zivot. Co so $kodami
v tom naozajstnom Zivote?
Ludské zivoty, zdravie,
ekonomika, ako riesit tieto
problémy?

3. Som nadsena rychlou
reakciou nového ministra
$kolstva. Jasne, k veci,
adresne, bez hladania ako
sa to nedd. Za par hodin
vznikla stranka ,ucimena-
dialku“ s mimoriadne hod-
notnym obsahom, neustdle
doplhana najaktudlnejsimi
informéciami.

Skolsky ,krizovy $tab“
zasadd v podstate nepretrzite.
PiSeme si, volame, operativne
sa stretavame, ak je to nutné.
Snazime sa minimalizovat
osobné kontakty, takze to ¢o

by sme si normalne povedali
za par minut, rieSime teraz
aj hodinu, kym sa vsetci
na dialku vyjadria. Ale fun-
guje to.

Myslim si, ze ucitelia to
zvladaju dobre, kazdy podla
svojich moznosti (najma
technickych). Predsa len,
zaddvanie a kontrola tloh
cez internet nie su pre nds
celkom nezndme, niektoré
aktivity sme robili aj pocas
bezného vyucovania. Ale ak
si niekto mysli, Ze ucitelia
maju volno, tak sa hlboko
myli. Ovela radsej by sme
sa vSetci vratili do $kol
a udili ziakov v triedach,
nie na dialku. Vyucovanie
na dialku je mimoriadne
narocné, sedime pri poci-
tacoch od rana do vecera
- bez priameho kontaktu
so zZiakmi je vSetko tazsie
a zdlhave]s1e Napriek tomu
vnimam aj nejaké pozitiva.
Utitelia naplno otvorili dvere
svojej kreativnosti, vzdjomne
sme sa zomkli, pomahame si
navzajom naprie¢ celym Slo-
venskom. Sukromné firmy
poskytli bezplatny pristup
k vynikajicim eduka¢nym
portdlom, GZasne sa ndm
tym rozsirili obzory. Zrazu
sa da vseli¢o, ¢o predtym
nes$lo (lebo byrokracia...).
Su to pre nas vzacne
impulzy. Verim, ze ked sa
vratime do $kél, bude to tam
»fréat. Predpokladam, ze
posilneni nestandardnou
skisenostou, budeme mat
zaujem a chut vyuzit vSetky
nové poznatky.

Mdme 68 maturantov.
Este nie je jasné, akou
formou sa uskuto¢nia pri-
jimacie pohovory. Termin
na zverejnenie kritérii
a ostatnych podmienok
prijatia na S$tadium bol
presunuty z 31. marca na 28.
aprila. Dovtedy kompetentni
rozhodnd o podmienkach
prijimacieho konania tak,
aby bolo znizené akékolvek
zdravotné riziko. Zdravie
a zivot ¢loveka st nenahra-
diteIné, tomuto faktu je
potrebné prisposobit vietko
dianie okolo nas.

Alena Borszékovd

Posuvaju sa maturity, prijimacie pohovory aj zapisy prvakov

Skoly ostant zatvorené az do odvo-
lania, uviedol 24. marca na tlacovej
konferencii po rokovani vlady SR minister
$kolstva, vedy, vyskumu a S$portu SR
Branislav Gréhling. Rozhodol o tom Urad
verejného zdravotnictva SR reagujuc
na opatrenia tykajuce sa zabranenia $ireniu
nového koronavirusu. ,,Pisomné matu-
rity“ sa v tomto $kolskom roku neusku-
toc¢nia, interna Cast maturitnej skusky,
teda ,,Gstne maturity, by sa mala konat
najskor do dvoch tyzdnov od obnovenia
vyucby. Internd maturita sa bude konat

v termine do 30. juna 2020. Pre $kolsky
rok 2019/2020 sa rusi aj Testovanie-9, teda
monitor, ktory pi$u ziaci deviateho ro¢nika
a Ziaci §tvrtého ro¢nika osemro¢nych gym-
nazii. ,Budem robit vsetko preto, aby sme
Skolsky rok standardne ukonili. MozZno to
situdcia s virusom skomplikuje, ale ja verim,
Ze to spolocne zvlddneme a hlavne ostaneme
zdravi. Chcel by som tiez ubezpecit ucitelov
a rodiéov, Ze neprebrané ucivo nebudeme
povazovat za problém a presunieme ho
do dalSieho ro¢nika,“ ubezpecuje minister
$kolstva. Prihlasky na stredné $koly je

mozné podat do 15. mdja a k prihlédske sa
nebude vyzadovat potvrdenie od lekara.
Prijimacie pohovory na stredné skoly sa
uskuto¢nia najneskdr do 30. jina. Posu-
vaju sa aj terminy zapisov do zakladnych
$kol. Tie by sa mali uskutoc¢nit v druhej
polovici aprila, od 15. do 30. aprila, ale
bez osobnej pritomnosti deti. Poda-
vanie ziadosti do materskych $kol bude
prebiehat od 30. aprila do 31. mdja 2020.
V pripade vysokoskolakov chce minister
$kolstva apelovat na Slovensku rektorsku
konferenciu, aby akceptovala tento stav

a nastavila $tandardy vzdelavania podla
sucasnej situacie. Minister uz v suvislosti
s preruSenou vyucbou na $kolach rokoval
s riaditefom RTVS Jaroslavom Reznikom.
Vyucovacie programy na Dvojke sa pre-
dlzia zo sti¢asnych 45 minut na 100 minut
s dorazom na Ziakov so $pecialnymi vzde-
lavaco-vychovnymi potrebami. Rovnako
predstavil novu platformu na di$tan¢né
vzdeldavanie — webovskd stranku www.
ucimenadialku.sk.
Tlaéovd sprava MSVVaS$ SR,
24.3.2020 - skrdtend
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Spomienka

Dria 6. aprila 2020 si pripomenieme 30
rokov, ¢o nds navzdy opustil ndas milo-
vany otec, dedko, stryco, Svagor a svokor
Viclav Fléro z Banoviec nad Bebravou.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichii spomienku.

Smuitiaca rodina

Oznam OZ Za zivot

Vybor obcianskeho
zdruzenia Za Zivot
Bédnovce nad Bebravou
oznamuje svojim ¢lenom,
ze z ddvodu prebiehajicich
preventivnych opatreni
na zabrdnenie $irenia sa
koronavirusu rusi plano-
vany termin zasadnutia
vyro¢nej schodze, ktora
sa mala konat 31. marca
2020. O ndhradnom ter-
mine budeme ¢lenov véas

informovat prostrednic-
tvom banovskych médii
(BTV, novin, mestského
rozhlasu). Dakujeme
za pochopenie a vietkym
¢lenom a ich rodinam
zeldme vela trpezlivosti,
porozumenia, ohladupl-
nostia hlavne vela pevného
zdravia.
Za vybor OZ
predsednicka zdruzenia
Miroslava Hudecovd

Pieta k vyrociu
oslobodenia mesta
sa odklada na neurcito

Po dohode organi-
zatorov - Mesta Banovce
nad Bebravou, Oblastného
vyboru Slovenského
zvazu protifasistickych
bojovnikov v Trencine,
SZZP v Banovciach nad
Bebravou a Mestského
kulturneho strediska - si
pietnu spomienku na 75.
vyrodie oslobodenia mesta

pripomenieme v novom
termine, ked ndm to
pandémia a spolocenska
situdcia dovoli. Termin
urcite dopredu ozndmime
v mestskych médiach -
novindch, televizii, rozhlase
a rovnako aj na webovych
strankach. V plane zostava
aj vystava, ktord ma byt
sucastou podujatia. (msks)

Podvody na senioroch

Ministerstvo vnutra
SR Odbor prevencie krimi-
nality kanceldrie ministra
vnltra upozornuje, Ze
na uzemi Slovenska boli
zaznamenané nové pri-
pady podvodov na senio-
roch. Nezndme osoby
kontaktujta telefonicky,
ale aj osobne seniorov
s poziadavkou zmerania
teploty, ponuky pochyb-
nych farmakologickych
pripravkov a podobne,
¢im chet zneuzit sucasnu
situdciu vo svoj prospech.
V pripade, ak by boli sved-

kami obdobného konania,
je potrebné ich informovat,
aby kontaktovali policiu ¢.
158. Prosime ob¢anov, aby
upozornili na tieto prak-
tiky aj prostrednictvom
obecného alebo mest-
ského rozhlasu. Seniori
sa v sucasnosti moédzu
obratit aj na Informacnu
kancelariu v Trencine
v ¢ase od 8.00 do 11.00 h
telefonicky 032/74 11 250
alebo prostrednictvom
LiveChatu na www.
prevenciakriminality.sk.
(Zdroj: MV SR)

MsKS, kniznica aj redakcia zavreté

V suvislosti s aktualizova-
nymi preventivhymi opatreniami
Ustredného krizového $tabu SR
zostava Mestské kultirne stredisko
pracovat v obmedzenom rezime a pre
verejnost bude nadalej zatvorené.
V pripade potreby nam zatelefonujte
na 0948 274 743, 038/7603016 alebo
napiste e-mail na info@kulturabn.
sk, riaditel@kulturabn.sk. Pokial
mate zakupeny listok na akékolvek
podujatie, ktoré sa z dovodov zabez-
pecenia prevencie zrusilo, listok
mozete pouzit v ndhradnom termine
podujatia. O vsetkych aktualitach

vas budeme priebezne informovat
v zavislosti od vyvoja situacie.
Obmedzenad prevadzka plati
aj pre redakciu Banovskych novin
a BTV, ktora je pre verejnost zatvo-
rend. Jej pracovnici st vSak k dispo-
zicii telefonicky alebo mailom. Pre
BTV kontaktujte Martina Tuchyniu
na 0905 367 579 alebo btv@btv.sk
a pre Banovské noviny kontaktuje
Alenu Borszékovi na 0948 602 422
alebo noviny@kulturabn.sk.
Zatvorené zostava aj Informacné
centrum na Ndmesti L. Stara, v pri-
pade potreby mdzete kontaktovat

Danu Pajtinkovu na 0948 297 151,
info@banovecko.eu.

Mestska kniznica L. Stira odpo-
raca predlzit si vypozicky prostred-
nictvom online katalégu na www.
kulturabn.sk a zaroven oznamuje, ze
za aktudlne obdobie nebude uctovat
sank¢né poplatky. V pripade potreby
je k dispozicii e-mailovy kontakt
na kniznica@kulturabn.sk

Uvedené obmedzenia platia
az do odvolania. Dakujeme
za pochopenie

Zuzana Jandcova,
riaditelka MsKS a BKC

Zapis do prvého rocnika v meste
bude bez deti 21. a 22. aprila

Mesto Banovce nad
Bebravou na zdklade
opatreni MSVVa$S SR, ze
$koly ostand zatvorené az
do odvolania, reagujtc
na opatrenia Uradu
verejného zdravotnictva
SR tykajuce sa zabranenia
$ireniu nového koronavi-
rusu pripravilo Doplnenie
k Usmerneniu ¢. 1/2020
ku zapisu. Dia 25. marca
boli mestom osloveni
riaditelia ZS. Dopoludnia
prebehli telefonické kon-
zultacie medzi riaditelmi
ZS v meste Banovce nad
Bebravou na tému zapisu
predskolakov pre $kolsky
rok 2020/21 s tymito
odporucaniami:

® Zapis deti do prvého
ro¢nika pre $kolsky rok
2020/2021 sa uskutoéni
v dnoch 21. a 22. aprila
2020 v ¢ase od 10.00 h
do 14.00 h.

o Skoly zverejnia na svo-
jich webovych sidlach
Ziadost o prijatie dietata
do 1. ro¢nika a poziadaju
rodicov, aby na zapis prisli
s uz vypisanou ziadostou
bez osobnej pritomnosti
deti.

¢ Skoly odporucaju,
aby sa zapisu zucastnil
len jeden rodi¢ (zakonny
zastupca) a so sebou
priniesol svoj obciansky

preukaz a rodny list die-
tata (budiceho prvaka).

® Zapis prebehne
formou prevzatia Ziadosti
o prijatie a overenia sprav-
nosti idajov na zZiadosti.

Rodi¢ zapiSe dieta
do $koly v s$kolskom
obvode. Skolsky obvod
zakladnej $koly tvori
uzemie Mesta Banovce nad
Bebravou. Pre zakladné
$koly: Duklianska, Skolska,
Partizanska, Komenského
a Gorazdova, ktorych
zriadovatelom je Mesto
Banovce nad Bebravou, sa
urcuje jeden skolsky obvod:
uzemie Mesta Banovce nad
Bebravou.

Deti zo susednych obci
budi plnit povinnu skolska
dochadzku v zakladnej
$kole v tychto spolo¢nych
$kolskych obvodoch:

a) obvod Zakladna skola
Partizanska ulica a obvody
obci Dolné Nastice, Miez-
govce, Pecenany, DeZerice,
Mald Hradna, Krésna
Ves, Ruskovce, Podlu-
zany, Timoradza Velké
Chlievany, Prusy, Borcany,
Brezolupy, Horné Nastice,
Sipkov, Lutov, Kola¢no,
Otrhanky, Haladcovce,
Velké Drzkovce, Dubnicka,
Nedagovce, Zitni-Radisa,
Pravotice, Dubodiel,
Ks$inna, Omastina, Pece-

nany, Malé Hoste a pre
ziakov 5. az 9. ro¢nika
obvod obci Dvorec a Bobot,

b) obvod Zékladnd $kola
Skolska ulica a obvody obci
Prusy, Lutov, Dubnicka,
Brezolupy, Dezerice, Mala
Hradnd, Ruskovce, Pod-
luzany, Timoradza, Velké
Chlievany, Otrhéanky,
Halac¢ovce, Miezgovce,
K$inna, Borcany, Horné
Nastice, Sipkov, Velké
Drzkovce, Krdsna Ves,
Dolné Nastice, Nedasovce,
Zitna-Radisa, Pravotice,
K$inna, Omastina, Pece-
nany, Malé Hoste a pre
ziakov 5. az 9. roénika
obvod obci Dvorec a Bobot,

¢) obvod ZS Duk-
lianska ulica Bdnovce nad
Bebravou a obvody obci
Pecenany, DezZerice, Mald
Hradnd, Ruskovce, Krasna
Ves, Podluzany, Timo-
radza, Velké Chlievany,
Otrhéanky, Halacovce,
Chuda Lehota, Miezgovce,
Ksinna, Hornany, Borcany,
Prusy, Brezolupy, Horné
Nastice, Dubodiel, Zitna-
Radi$a, Sipkov, Horné
Chlebany, Lutov, Velké
Drzkovce, Dubnicka,
Dolné Nastice, Nedasovce,
Pravotice, K$inn4, Omas-
tind, Malé Hoste a pre
Zziakov 5. az 9. ro¢nika
obvod obci Dvorec a Bobot,

d) obvod ZS Gorazdova
ulica Banovce nad Bebravou
a obvody obci Krdsna
Ves, Libichava, Podluzany,
Timoradza, Velké Chlie-
vany, Otrhanky, Halacovce,
Miezgovce, Borcany,
Brezolupy, Prusy, Horné
Nastice, Sipkov, Lutov,
Velké Drzkovce, DezZerice,
Dubnic¢ka, Dolné Nastice,
Nedasovce, Zitna-Radisa,
Pravotice, K$innd, Hornany,
Mald Hradnd, Ruskovce,
Omasting, Pecentany, Chuda
Lehota, Malé Hoste a pre
ziakov 5. az 9. ro¢nika obvod
obci Dvorec a Bobot,

e) obvod ZS Komenského
ulica Banovce nad Bebravou
a obvody obci Lutov,
Podluzany, Timoradza,
Velké Chlievany, Otrhanky,
Hal4dc¢ovce, Chudé Lehota,
Miezgovce, Prusy, Hor-
nany, DezZerice, Borcany,
Brezolupy, Horné Nastice,
§ipkov, Horné Chlebany,
Velké Drzkovce, Kradsna
Ves, Cimennd, Dubnicka,
Dolné Nastice, NedasSovce,
Zitna-Radi$a, Pravotice,
K$inna, Mald Hradna,
Dubodiel, Ruskovce, Omas-
tind, Pelenany, Slatinka
nad Bebravou, Libichava,
Malé Hoste a pre ziakov
5. az 9. ro¢nika obvod obci
Dvorec a Bobot.

Michal Uhrin, MsU

Ucime na dial'ku - novy portal ministerstva skolstva

Len prvy den fungovania 26. marca
zaznamenal novospusteny portdl www.
ucimenadialku.sk enormny zdujem zo
strany pedagégov a rodicov. Najviac
nav$tevovanymi na stranke boli online
zdroje, ktoré mozu vyuzit ucitelia pri apli-
kacii distan¢ného vzdelavania, aktualne
zmeny terminov v organizdcii $kolského
roka, no ¢asto vyhladavanymi boli aj
odportéania na zadavanie tloh online,
rady a tipy. Co sa tyka otdzok, zamerané

boli najmé na pracovnopravne vztahy
a rézne praktické otazky, ako realizovat
v tejto krizovej situdcii vzdelavanie online
formou. Rezort $kolstva pristupuje velmi
zodpovedne k vybavovaniu vsetkych
otazok a podnetov, av§ak vzhladom
na vysoky pocet mailov nemoéze byt
na vsetky otazky odpovedané promptne.
Niektoré odpovede sa rieSia priebezne
a touto cestou by sme preto chceli
poprosit o trpezlivost. Predpokladame,

Ze po prvotnom napore budeme vediet
aktualizovat stranku na dennej baze
a doplnat vetky népady, podnety, odpo-
vede a nové informacie ihned. ,Velmi ma
tesi enormny zdujem o tiito stranku. Doka-
zuje to, Zze mnohé Skoly maju zdujem ucit
tvorivo a inovativne. Sme v nestandardnej
situdcii, ale povaZujem ju za Sancu na to,
aby sme spolo¢ne so Skolami podporovali
flexibilné a kreativne Skolstvo. Verim, Ze
portdl U¢ime na dialku bude aj nadalej

vyuzivany a pomoze v tomto obdobi uci-
telom, rodicom a hlavne Ziakom pri ich
vzdeldvani,“ uviedol minister $kolstva
Branislav Grohling. Zaroven by sme
chceli podakovat vetkym navstevnikom
stranky za ich podporu, ochotu pomoct,
ale aj za ich napady na zlepsenie ¢i kritiku.
Vazime si, Ze aj takouto formou prispievaju
k zvladnutiu tejto mimoriadnej situacie.
Zdroj: Tlacovd sprava MSVaV SR,

26.3.2020
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Gabor prechodne zastavil vyrobnu ¢innost

Spolo¢nost Gabor,
vyrobca kvalitnej modnej
obuvi, od stredy 25. marca
2020 az do 13. aprila 2020
prechodne zastavil vzavode
v Banovciach nad Bebravou
vyrobnu ¢innost. Vedenie
spoloc¢nosti i koncernu je
presvedcené, Ze za sucasnej
situdcie je teraz najdole-
Zitej$ia ochrana zdravia
svojich zamestnancov,
preto v tomto obdobi kon-
cern uzatvara vsetky svoje
vyrobné zavody, nielen
na Slovensku.

»V nasom zdvode sme
zaviedlia dodrziavalivsetky
nevyhnutné bezpecnostné
opatrenia na ochranu
zdravia zamestnancov,
ktoré si vyZiadala sucasnd
krizovd situdcia. Vzhladom
k vyvoju situdcie v celej
krajine vsak pristupujeme
k prisnejsiemu opatreniu,
vedomi si ekonomického
efektu, ale v zdujme co
najlepsej ochrany zdravia
nalich zamestnancov,
uviedol Juraj Vodicka,
konatel spolo¢nosti

Gabor. ,Zatial nemdme
informdcie, aké opatrenia
podnikne vldda SR pre
zamestndvatelov na zmier-
nenie dopadov zastavenia
vyroby, nechceme viak,
aby doclasny vypadok
prijmu iSiel na tarchu
zamestnancov. Ako dobry
zamestndvatel bude nasa
spolocnost aj pocas odsta-

venia vyroby vypldcat

svojim zamestnancom
priemerny zdrobok. Pra-
covno-prdavna stranka bude
predmetom rieSenia neskor

aj v suvislosti s ocakdvanym
podpornym programom
novej viddy,“ dodal Juraj
Vodicka.
Nateraz tak zostane
v bezpedi svojich domovov
1363 zamestnancov
zavodu. Pocas ich nepri-
tomnosti na pracovisku,
budu o dal$om vyvoji
informovani prostrednic-
tvom SMS-portélu, ktory
na tento ucel spoloénost
zriadila.
Tlacovd sprdva
spolo¢nosti Gabor

Rada mladeze TSK pre ucitelov

Rada mléddeze Tren-
¢ianskeho kraja sa urdite
radi medzi pokrokové
a rychlo inovativne mimo-
vladne organizicie. Co
mohla dokazat aj v druhej
polovici marca,
promptne reagovala na situ-
4ciu v Skolstve, lebo vela
$tudentov prestalo chodit
do $kol a vznika velké
riziko, Ze chybajice hodiny
im mo6zu ohrozit §tudijné
vysledky. Z tohto dovodu sa
RMTNK rozhodla pripravit
pre uditelov zakladnych
a strednych $kol on-line
kurz, na ktorom chcela
vzdelavat ucitelov, ako
prostrednictvom internetu
sa da viest vyucba ziakov.
Zdielat $tudijné materialy,
zadavat ro6zne domace
ulohy a viest on-line rozho-
vory s jednotlivymi ziakmi,
pripadne s celou triedou.

ked

Ponuku na prihlésenie
do kurzu vyhldsila Rada
mlddeze 15. marca a pocas
dvoch dni sa prihlasilo
viac nez 30 uditelov zo
zakladnych a strednych
$koél v ramci nasho kraja.
Z tohto doévodu sme
pripravili viac terminov,
do ktorych sa postupne
prihlasilo 45 pedagdgov.
Svojou tcastou nas poctila
aj Eva Zernovi¢ova, vedica
oddelenia odboru $kolstva
Tren¢ianskeho samosprav-
neho kraja, ktora bola velmi
vdac¢na za tuto spolupracu.

Rada mladeze je
partnerom Trenc¢ianskeho
samospravneho kraja
v oblasti prace s mladezou.
V momentdlnej situdcii
vyuzila svoje skusenosti
z neformdlneho vzdela-
vania a preto sa rozhodla
vyuzit prilezitost a on-line

formu vzdeldvania pre
ucitelov, aby ziakom dlha
prestavka zo $kolského
vyucovania nezhorsila
ich prospech. Aktivita
vznikla vdaka finan¢nej
podpore z projektu HLAS
2020, ktory je financovany
7z Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR
a administrovany Iuventou
- Slovenskym in$titdtom
mladeze.

Na zaklade kladnych
odpovedi od Gc¢astnikov on-
-line kurzu mame v plane
pokracovat s neformalnym
vzdelavanim ucitelov. Preto
sme sa rozhodli pripravit
par videi ako metodiku,
ktord budeme distribu-
ovat medzi ulitelov, ktori
sa uz zucastnili on-line
kurzov. Pevne verime, ze
nadobudnuté vedomosti
vyuziju v prospech mladych

ludi, o ktorych sa staraja
kazdodennou edukaciou.
KedZe o on-line kurz zo
strany ucitelov je stdle
aktudlny, pretoze mame
dalsich zaujemcov, ktori sa
nam prihlasili, tak budeme
pokracovat. V kurzoch sa
uditelia obozndmia s pracou
prostrednictvom réznych
on-line ndastrojov, ktoré
mozu vyuzivat pri svojej
vyucbe so Ziakmi prostred-
nictvom internetu. Zaroven
by sme ucastnikov nasho
kurzu chceli vyzdvihnut,
nakolko aj vo svojom
volnom case v sicasnej situ-
acii s ochotni sa vzdelavat
a ziskavat nové skusenosti,
ktoré su im prospe$né
a mdzu urditym spdsobom
prispievat k skvalithovaniu
prace s mladymi Iudmi
v nasom regione.

Martin Labudik

Ponukaju obedy - cez okienko alebo donaskou

Niektoré po dvoch
tyzdnoch, iné po niekolkych
dnoch... Re¢ je o re$tau-
racidch a gastro zariade-
niach v meste Bdnovce
nad Bebravou, ktoré boli
nariadenim Ustredného
krizového $tabu SR od 16.
marca uzavreté pre verejnost
s tym, ze mo6zu ponukat
jedlo cez okienko alebo
donéskovou sluzbou. Tie
reStauracie, ktoré este pred
pandémiou poskytovali
dondskovu sluzbu na zéklade
objednavky, tak robia aj
teraz. Navy$e u niektorych
si mozete jedlo vyzdvihnuat
pred prevadzkou, samo-
zrejme v hygienickom obale.
Zistovali sme osobne aj
na internete moznosti stravo-
vania v centre mesta a okoli.
Napriklad:

Restauracia Arkadia
(na Jesenského ulici) pontka
obedovi menu formou
donagky, alebo si ho mozete

prist vyzdvihnut osobne,
objednat si jedlo mozete
od 7.00 do 12.00 h na tel.
0904 261 555.

Azijskd re$tauracia
Jasmin (oproti hotela
Arkdadia), objednavky uz
od 8.00 h, obedové menu
néjdete tieZ na internete, tel.
0905 365 179, 038/760 00 777.

Restauracia 103 club
(pri okresnom urade) fun-
guje len od 10.00 do 14.00 h,
objednat si mozete uz do 8.00
h podla obedového menu,
vritane pizze, zverejnené
na internete, funguju formou
donasky alebo sijedlo mozete
vyzdvihnuat pred dverami
prevadzky, tel. 038/7609 999,
0919 332 211.

Prevadzka Ryba
(lah6dky pri nemocnici)
mala dva tyZdne zavreté, ale
od 26. marca vas obsluzia
uz od 7.00 h cez okienko,
jedla su balené, vyber je véak
mensi, ako sme zvyknuti.

Prevadzka Gastro
(pri Informaénom centre)
je od 16. marca zatvorena az
do odvolania...

Pizzéria Slniecko
(pri CVC), stale poskytuje
donasku na objednavku alebo
si jedlo mozZete po objednani
vyzdvihnut pred pizzériou,
tel. 0908 191 313, 038/7603
734.

Staromestska pivnica
(oproti gymnaziu) prijima
objednavky do 10.00 h na tel.
0905 992 017.

Hostinec Kanada (pri
$portovej hale) tiez pontka
donasku - minimdalne
4 balené obedy alebo
balené obedy cez okienko,
objedndvat mozete od 8.00
do 12.00 h, tel. 0911 731 161.

Restauracia Dallas
Motorest Eso (na Trencian-
skej ceste) vydava jedlo cez
vydajné okienko do 14.00 h,
objednavky len telefonicky
na tel. 038/7627111 alebo

0915 971 536, tymto spo-
sobom predidete ¢akaniu
na jedlo vonku.

Restauracia Kastiel

Ottlyk v Hornych Ozo-
rovciach vam tiez ponuka
donasku alebo vydaj cez
okienko, tel. 0910 947 245.
Sukromna s$kolska
jedalen Nedax (Farska
ulica) pontuka sluzbu -
rozvoz obedov pre seniorov
v Banovciach nad Bebravou
poc¢as pracovnych dni
v ¢ase od 11.00 h, seniori
moézu v pripade zdujmu
volat na telefénne ¢isla
0907 542 694, 0908 709 888,
alebo e-mail: nedax.2018@
gmail.com, platba tyzdenne
dopredu (v pondelok
na cely tyzden dopredu), pri
preberani obeda je nutné
dodrziavat bezpeénostné
opatrenia (rusko, rukavice).
(Ak sme niektori pre-
vadzku nespomenuli, nech sa
ndm ohldsi do redakcie...) (ab)

Kvet menom DAKUJEM!

»Pozri sa z okna. BliZi sa jar a ty sedi$ doma. Lebo je
to rozumné. Nemozes ist ty za jarou? Jar moZe prist k tebe!
Ako? Jednoducho! Mds doma stary papier? Vlastnorucne si
vyrob Kvet menom DAKUJEM! a nalep ho na okno...“ To je
vyzva Zaikladnej umeleckej skoly Dezidera Kardosa, ktord sa
objavila minuly tyZden na socidlnych sietach a ktord nasla
ohlas u mnohych nasich obéanov, aj v iniciative Pre Banovce.
Ako sa pise vo vyzve, papierové kvety vo vasich okndch majii
byt verejnym vyjadrenim vdaky tym, ktori ndm pomd-
hajii prezivat tieto vdzne Casy - zdravotnikom, hasi¢om,
vodicom, policajtom, predavaéom, polnohospoddrom... Ti,
Co sti na socidlnych sietach, sa mézu zapojit do siitaze o naj-
krajsie okno. Fotku svojho okna s vlastnorucne urobenym
Kvetom menom DAKUJEM! moZe poslat na facebook
skoly - do komentdrov. VZdy v pondelok tie najkrajsie skola
vyhodnoti a oceni. Ak poslete fotku aj priamo do redakcie
Bdnovskych novin na noviny@kulturabn.sk, tie najkrajsie
oknd zverejnime. A takto sa podakujeme spolocne... (r)

. Pred nasodenim si wmyte ruky mydlom
. RiZko sl nosadie tok, aby fo nojvioc priliehaolo
. Polas nosenia sa nechytojte nidka ani tvdre

. Ak riSko pri dychani novihae, je nutné ho vmenit!

. Pred zicZenim ri3ka si umyte ruky mydlom

. RiZko sklodajte 2 tvdre za gumicky a twire sa nedotykajtel

. PouZité rasko mbezpelte tak, aby ste sa vy ani okolie
nemohli 2 neho infikovol juzavrety sadok, platend rovno do
prdcky] o opadt’si umyte ruky mydlom

1
2
3
4, Ak so ndhodou chytite, umyte si ruky mydlom
4
3
5
T

Riska noste, aj ked necitite priznaky.

Dnes pise ZLozanky

Bezala som, s riiskom na tviri. Odrazu sa ku mne
pridal pes. Bezal povedla mna a jeho majitel mdrne
vykrikoval: ,Markus, Markus, stoj, vrdt sa! Pocujes,
Markus!“ Markus nedbal a bezal dalej so mnou. Spo-
malila som do chbdze a hovorim mu: ,No ¢o, havino,
ty vobec nepociivas svojho pdana?“ Pozrel na mtia psimi
ocami a takto sa ma spytal: ,Polivaj Zuza.nka, ty mi
to urcite vysvetlis... preco odrazu nosia ludia nahubky?
To sa ndm, akoZe chcu tak velmi podobat? Uz im fakt
celkom $ibe?“ Ajhla, neinformované zviera! Nevie, Ze
vSade okolo poletujii nebezpecné kvapocky. Markus
ani netust, Ze ,prisiel na psa mrdz.“ (zb)

peciatky

viyroba do 10 minGt

peter bafko www.cosmos.sk
tel.: 038 760 5960
Partizinska &4, Binovee n/B.

vyroba
vizitiek

petar Ll wwrand ORIt sk

vizitky
wyroba do 24 hodin
e-mail: peter@cosmos.sk
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Rozhovor so psychologickou Luciou Rostekovou z CPPPaP v Banovciach nad Bebravou

ENTRUM PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE v Banovciach nad Bebravou je skor zamerané

na S$kolopovinnu mladez. Pracuji tu vSak psychologicky, ktoré dokazu pomaoct a poradit tak skolakom ako aj ich rodicom. Dnes, ked'sa aj
Slovensko nachadza v zuriacej pandémii, je nam kazda rada draha. Ako riesit tuto mimoriadnu situaciu, ktora potrva este niekolko tyzdov,
mozno aj mesiacov, najma doma, ako si pomdct s detmi, so seniormi... Odpovede nam poskytla psychologicka Lucia Rostekova.

® Vietci preZivame stres...
U deti sa moze prejavovat
rézne. Aké sii najéastejsie
prejavy stresu u deti pred-
Skolského veku a Ziakov
nizsieho stuprna?

Deti maju v tychto
dnioch u$i na stopkach.
Zachytavaju vsetko, vedia
velmi dobre vycitit strach
dospelych, ¢iuz domaalebo
z médii, a od neho sa odvija
aj ich vlastny. Predskolsky
vek sa nazyva aj magickym
a to z dovodu, Ze deti, ak si
nedokazu pozorované javy
a skuto¢nosti vysvetlit,
pouzivaju fantaziu. Sku-
to¢nost si pritom skresluju
a tuto svoju imagindciu,
leps$ie povedané mix ima-
gindcie a reality potom
dokazu pokladat za prav-
divé. Moze sa lahko stat,
Ze si vytvoria mylnu pred-
stavu, td ich moze velmi
zneistit a vytvorit strachy,
ktoré sa daju rozhovormi
pomerne lahko rozptylit.
Ale kym zistime, zZe dieta
so strachmi bojuje, moze
sa to prejavit nezvycajne
uzkostlivymi reakciami
na niektoré situdcie,
priamym vyjadrenim obav
o seba a blizkych, nechutou
dojedla, apatickounaladou,
zvy$enou potrebou tulenia
sa, ale aj no¢nymi morami.
Rodi¢ méze badat spraco-
vavanie obav a strachov aj
pri spontannej hre dietata,
moéze sa nendpadne zapo-
¢uvat do tvorenia dialogov
dietata v hre. Akémukolvek
prejavu stresu, strachu,
obavy je vhodné prejavit
adekvatnu pozornost
a nezametat ho rychlo pod
koberec.

e Co odporucate rodicom,
aby dieta upokojili? Maju
sa aj s tymi mladsimi detmi
rozprdvat o tom, o ndm
hrozi?

Najskdr upokojit seba.
Dieta skusime najskor
pozorovat, vnimat, roz-
pravat sa, hrat sa spolu.
Nebat sa jeho otazky
otvorene zodpovedat,
ani povedat ,neviem®.
Konverzéicia by sa mala
niest formou zodpove-
dania nejasnych otazok
dietatu. Ak chceme takuto
konverzaciu otvorit, volme
dopytovaci $tyl - v8ade sa
teraz hovori o koronavi-
ruse, po¢ul si uz o tom? Co
si o tom mysli§? Snazme
sa skor spitne vyhladat
znepokojujice myslienky
a predstavy a tie spravne
usmernit. Netreba zby-
to¢ne vyvolat nejasné

obavy z toho, ¢o ndm mdze
hrozit. Ak mé dieta otazky
na buducnost, odpovedzme
pokojne, Ze nevieme, ¢o
presne nds ¢aka, no vhodné
je uistenie, Ze to zvladneme.

® Deti v puberte tzv.
tinejdzeri su tiez doma
uz niekolko tyzdriov. Ako
majii vychddzat roditia
s nimi? Predpokladam, Ze
uz stredoskoldci si vedia
,pomoct*sami... Ci?
Vsetci vieme, Ze
obdobie puberty je
na rodinné vztahy casto
velmi ndro¢né. V tejto
korona krize zvlast. Ak si
chceme s tymito velkymi
detmi udrzat dobry vztah,
nesmie ich zabudat oce-
novat za malic¢kosti, kto-
rymi do chodu domacnosti
prispievaju. Bez ocenenia
(urdite je za ¢o), iba s kar-
hanim (urdite je za ¢o) sa
s dietatom v puberte tazko
udrziava vzajomne re$pek-
tujici vztah. Co sa tyka ich
informovanosti, je pravde-
podobné, Ze su o situacii
dostato¢ne informovani,
kedZe funguji na internete
a socialnych sietach, no
vzdy je fajn rozpravat sa
o tom aj doma. Kedy, ked
nie teraz, ked sme nuteni
fungovat spolu v ohrani-
¢enom priestore. Uistit sa
treba aj o tom, ¢i sleduju
informacie ohladom
svojich povinnosti, ¢i sa
im dari ich plnit, ako to
zvladaju, ¢i potrebuju
s nie¢im pomoct. Mozno
je pre rodi¢a potrebné
komunikovat priamo
s ucitelmi, aby sa podelili
s tym, aké tazkosti ma
pubertiak s motivaciou
k uéeniu, chapanim uciva.
Utitelia ocenuju, ked majt
s rodi¢om kontakt a vedia,
ako sa im s ulohami dari,
resp. nedari. Je velmi fajn,
ak sa rodine dari zahrat
sa spoloc¢ensku hru,
prostrednictvom ktorej
mame moznost odpustit
si trebars aj nedodrzanie
pravidla a preniest sa
nad takéto malichernosti
s nadhladom a humorom.

® KedZe sa deti - Ziaci
zdkladnych aj strednych
$kol - ucia skolské ucivo cez
internet, akd je pripustnd
doba - Cas strdveny pri
pocitaci v tejto vynimocnej
dobe? Aky oddych a relax
odporucate od pocitaca?
Tolko, kolko je zhruba
potrebné na vypracovanie
uloh, socialny kontakt
s rovesnikmi a blizkymi

a pripadne aj hry - vzdy je
potrebné ¢as za pocita¢om
pravidelne oddelovat oddy-
chom, idedlne fyzickou
aktivitou. Prechédzky

nie su zatial zakazané,
fyzické cvicenie doma
v izbe mo6zeme prestriedat
s nejakou formou pomoci
v domacnosti. Upratovanie

Prezivame necakane
zatazovu situaciu,
je to nepochybne

obrovska vyzva

SME DOMA - celd rodina - mama ucitelka, otec majster
z pozastavenej vyroby, maturantka s presunutou matu-
ritou a $koldcka... Dolezité je udrZat si optimizmus a pekné
vztahy po celé tie tyzdne doma a robit to, na éo sme doteraz

éas nemali...

Foto: jm

dete na www.imo.sr.

Vézeni klienti - deti, ziaci, rodicia a pedagogovia.
Je nam velmi luto, ze sa Vam v stcasnej dobe, z dévodu
ochrany Vasho ako aj ndsho zdravia, nemdzeme
venovat osobne. Nase sluzby moézete v pripade potreby
vyuzivat prostrednictvom t.¢. 0903 668 660 v pracov-
nych diioch od 8.00 do 14.00 alebo prostrednictvom
mailu ppp_bnb@stonline.sk alebo cpppapbn@gmail.
com. Vsetky terminy vySetreni, konzultdcii, terapii
a reedukadcii su zrusené az do odvolania. Nové terminy
Vam oznamime. O dal$ej organizdcii prace v naSom
zariadeni Vas budeme informovat.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsy-
cholégie (VUDPaP) vdaka spolo¢nosti Telecom spustil
aj bezplatnt Zelentt VUDPaP linku. T4 je k dispozicii
rodi¢om, ale aj tinedzerom v krizovych situdciach,
ktoré si vyzaduju radu socidlneho mediatora, pripadne
psychologicku a $pecidlno-pedagogicku intervenciu.
Zelena linka VUDPaP: 0800 864 833 (0d 9.00 do 18.00).
VUDPaP poskytuje aj e-mailovu aj telefonickd podporu
pre rodicov, ale aj pedagégov. Prostrednictvom nej chce
pomdct véetkym, ktori sa ocitli v krize a maja otazky
ohladom psychického zvladania tejto zatazovej situacie.
koronavirus@vudpap.sk (nonstop), telefonicka Linka
podpory: 02 4488 1649 (0d 9.30 do 14.30 h).

Spolo¢nost Pinf s.r.o. spristupnila vzdelavacie hry
pre deti so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potre-
bami. Hry st spristupnené v plnej verzii na www.pin-
thry.sk. Zvolte moznost “Stiahnut a nainstalovat Pinf
Hry”. Nasledne si bezplatne nainstalujete aplikéciu,
spustite Pinf Hry a zvolite si licenciu pre domacnost.

Prosime rodic¢ov deti, ktori maju zaujem o bez-
platné pouzivanie programu I'mO pre deti na doma,
aby nahlasili svoje mailové adresy na adresu: ppp_bnb@
stonline.sk. Dostanu pristupové hesld a popis, ako sa
bezplatne zaregistrovat. Podrobnosti o programe ndj-
CPPPaP Bdnovce nad Bebravou

(okrem plochy na PC)
je zvidc$a celkom fajn
fyzicka aktivita. Mozno
sa stane, Ze ako oddych
budeme od nasho dospie-
vajliceho chciet rozhovor,
spominanu spolocensku
hru a pod. Nezabudajme,
ze aj socialny kontakt
s kamo$mi cez internet vie
byt vycerpavajuci a mozno
potrebuje stravit chvilu
mimo internetu naozaj
skor stisenim a samotou.

® Aj rodicia, ktori sii doma
niekolko tyzdnov, maju
velkii zdataz na psychiku...
Co by ste im poradili, kde
brat silu toto vsetko zvlddat
- s detmi doma, resp. aj
pracu z domu... a k tomu
obavy, ¢i nechoreju?

V prvom rade mat
doma zavedeny rezim,
ktori st ¢lenovia domac-
nosti ochotni dodrziavat.
Ak ho e$te nemdme,
ale ndam nefunguje, je
potrebné na nom pracovat
vzajomnymi navrhmi, dis-
kusiami, dohodami. Kazdy
¢len rodiny méd mat pravo
na chvilku stkromia,
povinnosti sa v pravidel-
nych intervaloch musia
striedat s ¢innostami,
z ktorych ma ¢lovek radost.
Je tu priestor na to, aby sme
si prave toto uvedomili - ¢o
ma dokdze upokojit, z ¢oho
méam radost, pri ¢om si

oddychnem.

® Moze aj psycholdg odpo-
ricat nejaké ,vitaminové
doplnky* pre lepsie fungo-
vanie psychiky?

Mobze, hoci to v praxi
nie je zvykom. K beznym
odporucaniam patri skor
dodrziavanie spravnej
zivotospravy - dostatok
spanku, pravidelny prisun
zdravého jedla a tekutin,
fyzicky pohyb, primerany
socialny kontakt. Ak toto
¢lovek nemd v dennom
rezime, vitaminové
doplnky to tak lahko
nevykompenzuji. Pomdct
moéze samotny ,obrad“ -
uvarit si ¢aj na upokojenie
alebo nechat si rozpustit
Sumivé magnézium
s predpokladom chvilky
na hlboky nadych a vydych.

® Najzranitelnejsou katego-
riou su nasi seniori. Najmd
ti, ¢i Ziju sami, ako jedinec
¢i vo dvojici... Nemali by
vychddzat medzi ludi
vobec... Rodina a susedia
by mali s nimi udrziavaft
neustdly kontakt aspon
cez mobil a, samozrejme,

pomdhat s dondSkou
potravin pred dvere... Vie
aj skolsky psycholdg poradit
ludom v zrelom veku?
Seniori maju presne
definované svoje konicky,
navyky, aj si mozno zvyk-
nuti travit ¢as sami, ale
neda sa zvyknat na osame-
lost. Ako $kolsky psycholdg
ich mézem len posmelit
k tomu, aby sa nebranili
kontaktovat svojich bliz-
kych telefonicky alebo,
ak su tomu aspon trochu
nakloneni a maja takad
moznost, nech sa nechaji
in§truovat k pouzivaniu
internetu a socialnych sieti.
Objavia tak novy rozmer
zivota. Poznam takych,
ktori sa drzia v pozicii,
ze oni nechcu nikoho
obtazovat, alebo si maja
za svoje, ze ked uz, tak
by ich mali kontaktovat
predsa ich deti a vnadata.
V tomto Case je potrebné
odhodit takéto, dovolim si
pouzit slovo ,,jesitnosti®

® Kulmindcia Sirenia
koronavirusu sa odhaduje
az na zaciatok leta, to st
dva mesiace... Zvlddneme
to? Bez ujmy na psychickom
zdravi?

Je to nepochybne
obrovska vyzva a ne¢akana
zatazova situdcia. Zmena
rezimu v rodinach, potreba
zvladnut celd domacnost
- ucenie deti, vlastnu
pracu, chod domécnosti,
pripravu stravy a zdroven
psychohygienicky relax,
tzv. chvilku pre seba, to
si vyzaduje naozaj dobry
¢asovy manazment a spo-
lupracu vsetkych ¢lenov
domdcnosti. Casto to visi
prave na pleciach matiek
(¢est vynimkam), bez
moznosti pomoci starych
rodi¢ov. O to viac su
doleziti otcovia, ich spo-
lupodielanie sa na tvorbe
celého rezimu, a to vsetko
pri nevyhnutnej vysokej
potrebe vzajomného poro-
zumenia a aj odpustania si
chyb. Nikto nie je dokonaly
a je nevyhnutné situacie
dokézat odlah¢it. Vyznie
to smiesne, ale je vhodné
zaviest si doma nahlas
jedno hlavné pravidlo
- o fyzickom netutoceni
a postupe zvladnutia
najvac¢$ich zachvatov
agresivity - fyzickej i ver-
balnej ktoréhokolvek ¢lena
rodiny. Koniec koncov,
velké konflikty dokazu
rodinu zocelit a vztahy
upevnit.

Alena Borszékova
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COVID-19

Osoby s vyssim rizikom ochorenia

Kto je vo vacsom riziku?

Neektorym fudiom hrozi vadsie rnzko ndkazy, ako poukazujd prvotné mformdcie z krajin,
ke sa prsdko rozsinl COVID-19, a to:

Starsi ludia vo veku 60 rokov a viac.

Ludia, ktori maji vaZne chronické ochorenie, ako napriklad:
o ochorenie srdca,

o cukroviu,

o piicnu choroba,

o chronické ochorenia so ZniZenim imunity.

Pripravte sa na COVID-19

Podniknite kroky na znizenie rizika nakazy

Ak ste knndli swojmu veku, alebo kedl vaznemu dihodobému
zdravotnému probému vystaveny vadSemu riziku plynicemu

\

Majte po ruke zasoby

* Poproste skolie, sty wim pamohli Zfskat’ zsoby nevyhnutnich v,

I'l.I * W pripade, #e ulivate pre vade adravie nesyhnutné lieby, obritte sa na
svojha lekdra a podiadajte ha o predpis, pokialje to modné prostrednictvom
e-recepby, vadich potrebrich liekow, Tie by ste mali mat’k dispozici
v pripade, e wo vadom okoli déjde k prepubnutiu ndkazy COVID-19 & vy
budete potreboval’ dinsi fas rostat’ doma (predpolilad 2 tikdne).

* | kstite sa, fe mate doma volne predajné lieky ina kefbu honiEky a infch
priznakov) a zdravotnicke potreby (servithy, atd'). VagSina hudi sa bude mbct
z COVID-19 zotavit’ doma.

*  Majte po ruke destatok dombcich patrieb a patravin, aby ste bali na sty fas
pripraveni zostal’ doma [predpoklad 2 tyddme).

Dodrzujte kazdodenné bezpecnostné
opatrenia

O

Wyhnite sa dzkemu kontaktu s chorjmi ledmi
Vykondvajte kaidodenné preventivne opatrenia:
Canto i urmipuajte ruky.

Urnigvaijte siEasto nuboy mydiom a teplou vodou najmene] pa dobu 20 sekind, najma pa filkani
nasa, kaskand, kjchand, alebo po fase strivenom na veremnosti

INZERCIA

¢ Prijmeme do TPP vyu-
¢eného automechanika
s praxou. Nastupny plat
min. 1000 eur brutto.
Autogra¢ sro - kontakt
0903 761 731.

¢ Kupim byt v BN - hoto-
vost. Tel. 0915 845 925.

® Predam palivové drevo
celé aj Stiepané s dovozom
tel. kontakt 0905/628 077.

® Predam pascu na lisky.
Tel. 0949 282 417.

® Vyrub rizikovych
stromov, $tiepkovanie. Tel.
0908 151 235.

® Vykup parozia. Tel.
0904 834 937.

) . ) R - ) - ; ) y
s = z potencidlng vidnedieho priebehu ochorenia COVID-19, je * M."“.k:ulm.ls'mlunm povstite naf dezinfelong prostriedok. korg obeainje H I a d a m e
- memoriadne ddleZité, aby ste podnikli nasledovné kroky Fra N - A _— )
[ Ak jie to ralnk, nedobikajie sa fasto poukivarich povrehos na verejnosti - tadidld witah, kutky

na znizenie rizika nakazy:

Poproste swope akole, 3y vds dostatolne zisohili na obdobee aktudine whizsend viadou alebo
kripgwgm Stibom,

Daodeiujte bezpefnostnd opatrenie hykajioe sa dostatoliného odstupu od irpch ludi aspod 2 metre.
Hed chodite na verejnost, noste na twan ridio a drite sa dale) od chorjch, obmedate dzky kortakt
& wmryvajte si fasto muky,

Dewom sa wyhybajte fo najuiac,

Vywarujte sa cestovanii vo venajne) doprave,

Od peepuiknutia charoty COVID-19 vo vadam okol rostadie dama 8o najuiac, aby ste 2redili ritka
nakazy, Wehadrajte Ba v nutnich pripadoch, ako je napriklad ndkup potravin

dheri, z&bradlia, padévania rik s fdmi atd Ak sa niedoho musite dotkndl, zakryte si kb alebo
prst senvithou, pripadne rukdvom,

Po dobyku 5 povrchom na verejnosti si umyte ruky,

Uyhnite sa dotykaniu sa viastne] teire, nosw, ofi di st

Uylistite a dezinfikujbe svoj dornay, aby sbe cdstrinili bakdirie: whondvajte bedni Extenie
povrchow, ktorjeh sa Casto dotykate (napriklad: stoly, wpinale, Mutky, toalety, vodavodné
batérie, drezy a mobilné telefémyl.

Wyhnite sa davom, najmi v zle vetrangch priestoroch, W pripade, be 0 v dave chori Radia, riziko
ndkazy prudko rastie.

Uyhnite 53 vietkym cestim, ktord nie 50 newyhnutné.

studentov
buducich
lekarov

Sieft nemocnic Svet

zdravia vratane partizanskej
nemocnice hlada pre pan-
démiu koronavirusu medzi
$tudentmi lekarskych fakult
z vys$$ich ro¢nikov dobrovol-
nikov na vypomoc. Pripojit
sa k timu lekdrov, sestier
a ostatnych zdravotnych pra-
covnikov mozu na celkovo
18 pracoviskach po celom
Slovensku. Registrovat sa
medici mézu na www.pro-
care.sk/dobrovolnici. (r)

Ak sa COVID-19 Siri vo vasom okoli
[

]

Bk vo vadom okol prepukne nakaza COVID-16, made to trvat'aj néekolo tifdiow |prepuknutie
znamana nihle ocharie velliha mnoistva gL V zavishosti od toho, aké zivaing je prepuknutic
choroby, iy uradnici veregniho rdravotnictve odponutit’ kroky na znifenie rizica vystavena sa
COWID- 19, Thets kroky mbfu spomalit’ Srenie viruse & sl dopady charabny.

Urzbbe dalSie opatrenia na vyivorenie valde| vedialenost meds sebou &
ostatnimi, aby ste znEl rizive vwystavenia sa ndkaze tymto nowim visam,

* Zostante £onajviac doma,
& Zvidte spdsoby zaocbstarania jedla do svojho domu
prostrednicteom rodinmjch, socidlmych alebo obchodngch sietic

Spravte si plan v pripade ak ochoriete

NAKUPY POTRAVIN
DROGERIE A LIEKOV

AKO SLUZBA FUNGUJE?
Slu¥ba je urkend senierom, TZP a ob&anom v domice] karanténe;

Cprdvneny kilent kontaktuje nétho pracovndka na niie vvedenom
tel, Sishe. Uheedie svoje meno, adresu akt. pobyiu a tled swoje tel
Cislo [pracownik si ddaje zaznamerd a kientow sa pocas dita ozve];

Do obdiicy [igedit. vrecka) Kient violi stok s pofiadavioou na ndkup
zdkladrpch potrawin,d drogérie alebo liekow, Mikup je potrebné
premyslief rodpovedne [aspoft 5ks - teda nie len 1 miicko a pod] a
tied pendaze v hotovost] (predpokladant swema ndkupu),

" Kanpulfujte S0 Svajim lekdrom moknosti riskania dalich informaci o

4 sledovan vidho zdravatndha stavu a peiznakow indiupbeach COVID-19.

®  Tostafite v kontakte s ostatrgmi (belefanicky aleba e-mailom, Ak
uchoriete @ modné, fe budete musiet padiadat’ o pomoc priatefow, roding,
susedov, komunitngch adravatnickyeh pracovniow atd.

® Urdite osobu, ko sa o vis mide stanal), v pripade, be Vil odetrovatel
[epatravatel) ochore

na E:;lcebooku

DEE0D0 R

Sme tu pre vas
v najtazsich chvilach

POHREBNA

Sledujte priznaky a naliehave varovne signaly

e e PR
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SLUZBA
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D el s e e tedss
3oh3xisavien ol vreded s bl couldacic. Zabezpelujeme komplet
TOPOLEANY BANOVCE N. B. pohrebné sluzby
Pracovnik prerutenc] socllingg shifty socidineho tadka Praconik prensdene] socilime] shalby sockiiro tasda nOll-StOP
mmhilmmlh}:::n;;m ko :h:md:t‘-hmﬂmhﬂu':;m b 091 1 132 630
0910 544 211 0914 211 911 vlastna vyroba
ORJEDNAVKY 7:00 - 9:00 HOD, Zivych vencov a kytic
Slufba je previdziovend s podporou mesta a SluFba jo previdriowvand s podporou mesta 091,4 327411
Topaltany s/ Binoves nad Bebravou pohrebnictvo@tedos.sk
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