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Nepredajné

Krizovy stab mesta rokoval o uvolnenych
opatrenlach platnych od 19. aprila

V nadviznosti na aktudlne roz-
hodnutia, ktoré predstavilo Minister-
stva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
SR a vyhlasenia Ministerstva zdra-
votnictva SR k aktudlnej pandemic-
kej situdcii sa uskuto¢nilo zasadnutie
Krizového $tabu mesta Banovce nad
Bebravou a porada s riaditelmi zak-
ladnych $kol, zakladnej umeleckej
gkoly a Centra volného ¢asu na pre-
rokovanie prislu§nych opatreni tzv.
Covid $kolského automatu. V stvis-
losti so zaradenim okresu Banovce
nad Bebravou do III. stupna varo-
vania (bordova) bude od 19. aprila
2021 obnovené prezencné vyuco-
vanie aj pre Ziakov 8. a 9. ro¢nikov
zakladnych $kol. Podmienkou je
pretestovanie Ziaka a aspon jedné-
ho zékonného zastupcu v 7-dno-
vom intervale. Pritomni hovorili aj

o pripravach na mozny navrat Zia-
kov ostatnych ro¢nikov (5. - 7. ro¢-
nika), v pripade, ak sa Banovce nad
Bebravou zaradia do niz$ieho stupna
varovania (Cervenej farby). Testova-
nie Ziakov a rodi¢ov sa zatial nebude
vykonavat organizovane, podla ziste-
ni kapacity v mobilnych odberovych
miestach v meste s dostato¢né (vol-
né kapacity st predov$etkym mimo
vikendu) a viaceré MOM ponukaju

aj testovanie pomocou Setrnej$ich
nosovych testov, ktoré deti lepsie
zvladaja. Kloktacie testy st aktudl-
ne v ponuke za poplatok. Vyucba
v zdkladnych umeleckych $kolach je
¢iastoéne obmedzena. Prezenéne sa

- vykonava len individudlna vyucba,

okrem dychovych nastrojov a spevu.
Krazkova ¢innost v centrach volného
¢asu v bordovej faze povolena nie je.
Clenovia krizového $tdbu sa oboz-
namili aj s vyhlaskou Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Tren¢ine, ktora nadobudla
ucinnost 12. aprila 2021. Vyhlaskou
platnou aj pre Banovce nad Bebravou
sa rusi obmedzenie predajnej plochy
na 25 m? na zdkaznika, ale v platnosti
zostava zakaz predaja:

- alkoholickych napojov ur¢enych

na priamu konzumadciu vratane ich

predaja na odber so sebou;

- nebalenej zmrzliny, vratane preda-
ja na odber so sebou (okrem odberu
v termoobaloch), konzumadcia zmrz-
liny vo vnutornych ani vonkaj$ich
Castiach prevadzky sa nepovoluje.

Krizovy $tab dalej vzal na vedo-
mie, ze pracoviska Mestského tra-
du v Banovciach nad Bebravou budu
od pondelka 19. 4. 2021 opit k dis-
pozicii ob¢anom v beznom rezime
a v obvyklych uradnych hodinach.
Podmienkou vstupu klientov v$ak
bude dodrzanie aktualnych epide-
miologickych opatreni, na poziadanie
mozu byt vyzvani na predloZenie plat-
ného testu na ochorenie COVID-19.
Obnovuju sa aj spravne konania, pri
ktorych je v zmysle platnych opatre-
ni mozné obmedzit pocet tcastnikov
na 6 osob. Tlacovd sprdva mesta

Navrat ziakov 8. a 9. rocnika do skol

d pondelka 19. aprila sa k prezencnej forme vyucby vratili aj Ziaci 6smych a deviatych ro¢nikov zakladnych $kol.
Podmienkou zostava negativny test Ziaka a aspon jedného rodica, Zijuceho v spolo¢nej domacnosti. Netestuje
sa na Skolach, ale ziaci sa testuju individualne v MOM-kach. Minuly tyzden sme oslovili riaditelov jednotlivych $kol,
ako su na postupné pribudanie Ziakov na prezen¢nu vyucbu pripraveni.

Martin Slovak

riaditel ZS Komenského
Nasa skola je na navrat ziakov
8. a 9. ro¢nika pripravend po stranke
personalnej, odbornej aj materidlne;.
Verime, Ze sa ndm podarilo zabezpecit
véetky hygienické normy pre Gspesny
navrat ziakov do $koly. Budeme velmi
radi, ked sa prezenc¢nej formy vzdela-
vania bude zicastnovat ¢o najviac deti.
Ziaci plynule prejdd z distan¢ného
typu vzdeldvania na prezenény. Vra-
ciame sa spit k pévodne nastavenému
rozvrhu hodin pre tento skolsky rok.
Samozrejme k predmetom ako telesna
a $portova vychova a hudobna vycho-
va, kde k plnohodnotnému vzdelava-
niu brénia opatrenia vydané minister-
stvom $kolstva, budeme pristupovat
$pecificky. V uvedenych ro¢nikoch sa
chceme sustredit najmé na pripravu
ziakov 9. ro¢nika k prijimacim po-
hovorom na stredné $koly a u ziakov
8. ro¢nika preverit vedomosti ziskané

pocas distan¢ného vzdelavania.

Jan Lobotka

riaditel ZS Partizdnska
Nasga skola je pripravena na na-
vrat ziakov 8. a 9. ro¢nika spét na pre-

zen¢nu formu vyucby. Na deti sa tesi-
me, uz sa ich nevieme do¢kat. Skola
dokaze zabezpeit prisny hygienicky
$tandard, ktory vak nebrani dosaho-
vaniu vychovno-vzdelavacich ciefov
a umoznuje realizovat kvalitny vyu-
¢ovaci proces. Pripravené sa aj $kol-
ské zariadenia, najmai teda zariadenie
8kolského stravovania, kde je vypra-
covany rezim na bezpe¢né odstravo-
vanie vSetkych nasich Ziakov. TieZ dis-
ponujeme dostato¢nym mnozstvom
germicidnych Ziari¢ov, dezinfekcie
i ochrannych pomdcok. Neodporuca
sa mie$at skupiny jednotlivych tried
s inymi triedami, zatial sa neu¢i teles-
na. Co sa tyka testovania, na druhom
stupni ma byt otestovany Ziak a aspon
jeden rodi¢. Rozvrh hodin dokaze-
me realizovat paralelne - prezen¢nu
aj diStan¢nd formu, tam problém ne-
vznikne. Zarover, ale verime, Ze sa si-
tudcia onedlho zleps$i a budd sa moct
do $koly vratit aj ostatné deti.
Andrej Kudela
riaditel ZS Gorazdova

V ZS§ Gorazdova sme s plnou véz-
nostou pristupovali k di$tanénému
vzdelavaniu a rovnako zodpovedne

sme pripraveni aj na prezen¢nu for-
mu. S predstihom sme nainstalovali vo
véetkych triedach, odbornych uceb-
niach, jeddlni a kanceldriach germi-
cidne Ziarice. Ostatny hygienicky $tan-
dard bol nastaveny uz pocas prvej viny
pandémie. Vieme, Ze niekedy pricha-
dzajt informécie o otvarani $kél alebo
jednotlivych ro¢nikov na poslednu
chvilu, preto ne¢akame a radsej riesi-
me situdciu s predstihom. Takato pri-
prava nds stoji nemalé finan¢né pros-
triedky. Povazujeme to vSak za dobrd
investiciu, pretoze v $kolach sme riesili
virusové obdobia pravidelne aj pred
aktualnou globélnou pandémiou. Av-
$ak boli by sme radi, keby podobné
pomocky a zriadenia zostali radSej ne-
vyuzité. Kazdé znovuotvorenie $koly,
resp. len niektorych ro¢nikov, prind-

$a so sebou najmé organizaénu zataz.
V aktualnom $kolskom roku prebieha
zivot v $kole snad uz podla piateho ¢i
Siesteho harmonogramu. Je velmi taz-
ké nepremiesavat kolektivy na niekto-
rych hodinach, v oddeleniach SKD,
pocas stravovania,... Do toho zosyn-
chronizovat di$tan¢né vyucovanie
s prezencnym a zostladit jednotlivé
rozvrhy je naozaj naro¢né. Sme tu vSak
na to, aby sme si so situdciou poradili,
o ¢om sved¢i zatial minimdalny pocet
zatvorenych tried pre karanténu. Tu
by som sa chcel podakovat aj rodi-
¢om, ktori ndm naozaj prejavili velka
davku dovery, empatie a trpezlivosti.
Od 19. aprila budu vsetci zamestnanci
$koly pracovat uz len v skole, k ¢omu
sme mali mimoriadnu pracovnu
poradu, kde sme si presne rozdelili
pracovné tlohy a kompetencie.
Renata Gieciova
riaditelka ZS$ Skolska
V ZS Skolska sa na nastup dsma-
kov a deviatakov od 19. aprila pri-
pravujeme postupne na zdklade zve-
rejnenych informacii z médii a zo
zverejnenych materidlov MSVVa$ SR.
Pokraéovanie na 2. strane >>

Zasadnutie
mestského
zastupitelstva
21. aprila

v Dolnych
Ozorovciach

Jarné susedské
upratovanie
22.- 25, aprila
pri prilezitosti
Dna Zeme

Rozhovor

so psychologi¢kou
Janou Prekopovou
na tému Pandémia

» Objimajme
ludi milym
slovom”

Ako bude
prebiehat zber
kuchynského
odpadu v nasom
meste

Vysledky
Matematickej
olympiady

6. kolo virtualnej
Banovskej
bezeckej ligy
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Dokoncenie z 1. strany >>

V zauzivanom trende dezinfek-
cie priestorov pocas vyucovania
a po vyucovani budeme pokraco-
vat aj po nastupe dal$ich ro¢nikov.
Z hygienického hladiska pripravi-
me na vyucovanie kmenové triedy
a priestory pre 8. a 9. ro¢niky, ktoré
sa doposial nevyuzivali. Zasobni-
ky na dezinfekéné mydlo a papie-
rové utierky v triedach a toaletach
su pravidelne doplnané. Taktiez
mame k dispozicii germicidny ziari¢
narychlu dezinfekciu priestoru. Ran-
ny filter pri vstupe do budovy bude-
me vykonavat aj nadalej. Na zdklade
negativneho vysledku testu rodicia

vypiSu Cestné prehlasenie o bezin-
fekénosti a odovzdaji pedagogické-
mu zamestnancovi pri vstupe do bu-
dovy $koly. Na zaklade metodického
usmernenia ,,Navrat ziakov do $kol
pripravujeme plan adaptacného ob-
dobia, v ktorom nastavime rozvrh
hodin na plynuly prechod z distanc-
nej vyucby na prezen¢nd vyucbu. Po-

Cas prvych tyzdnov sa budu venovat

vyucujuci v ramci svojich predme-
tov najma socializacii, bez skisania
a pisomiek. Do rozvrhu budu zara-
dené aktivity vedice k posiliiovaniu
vztahov, komunikacie a spolupréce.
0Od pondelka nasttpia do $koly vset-

ci pedagogicki zamestnanci, odkial

budu realizovat distan¢né vzdelava-
nie a online hodiny aj pre ziakov 5.,
6., 7. ro¢nika. Ak by nastali nejaké
zmeny v ¢ase online hodin u tychto
ziakov, vyucujici daného predmetu
ich bude v¢as informovat. Chcem
podakovat touto cestou vietkym ro-
di¢om a Ziakom, ktori zabezpecuju
bezproblémovy priebeh vyucovania.
Marian Igaz
riaditel ZS Duklianska

Po tom, ako sme postupne
otvarali SKD (od janudra 2021),
prvy stupeni ZS od 22.3.2021, sme
pripravili v8etky priestory a pod-
mienky vzdelavania a vychovy tak,
aby boli dodrzané véetky epidemio-

logické opatrenia. Samotné logis-
tické nastavenie na jednotlivé rea-
lizacie prezen¢ného a distanéného
vzdelévania je naro¢né po postup-
nom nastupe Ziakov druhého stup-
na. Nasi ucitelia druhého stupna
budu musiet zabezpecit prezencné
vyucovanie a zdroven aj di§tan¢né
vyucovanie. Zaroveil musime per-
sondlne zabezpetit aj chod SKD
tak, aby sme nevytvarali skupiny
z roznych tried. Budeme pracovat
v Styroch roznych rezimoch: treba
zabezpetit chod SKD, prezenéné
vyucovanie na 1. stupni, prezenc-
né vyucovanie ziakov 8. a 9.ro¢ni-
ka s adaptaciou ziakov po prichode

do $koly a distan¢nt formu vzde-
lavania ziakov 5. - 7. ro¢nika. Bu-
deme sa snazit zabezpecit jednot-
livé druhy vzdelavania ziakov, ¢o
bude po personalnej a technickej
stranke zlozité, ale sme pripraveni
vietko zvladnut. Rodicov a ziakov
budeme o organizacii a podmien-
kach néstupu na vyucovaci proces
informovat prostrednictvom nasej
internetovej stranky. Samozrej-
mostou je neustale dodrziavanie
prisnych hygienickych opatreni,
dodrziavanie ROR, neustala dezin-
fekcia vsetkych priestorov a v pripa-
depotrebypouzivanie germicidnych
ZiariCov. Lenka Karasovd

Kvalifikacné predpoklady:
1. vysokoskolské vzdelanie druhého
stupna podla zdkona ¢. 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a od-
bornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zne-
ni neskorsich predpisov a v zmysle
vyhlagky MSVVa$ SR ¢&. 1/2020 Z. z.
o kvalifika¢nych predpokladoch peda-
gogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov,
2. najmenej 5 rokov pedagogickej praxe,
3. vykonanie prvej atestacie alebo jej na-
hrady,
4. predlozenie navrhu koncepcie rozvoja
gkoly,
5. komunikativnost uchadzaca, jeho
schopnost samostatne riesit problémové
situdcie a rozhodovat vo veciach v zmys-
le néplne prace riaditela $koly,

6. bezihonnost,

7. zdravotnd sposobilost v zmysle §
16 zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedago-
gickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.

Zoznam pozadovanych dokladov:
o kopiu dokladu o dosiahnutom vzde-
lani,
« Cestné vyhlasenie o beztthonnosti,
o potvrdenie o zdravotnom stave,
« navrh koncepcie rozvoja skoly v roz-
sahu max. 3 stran,
« profesijny Zivotopis a dalsie podklady
o dizke pedagogickej praxe,
o stihlas so spracovanim vsetkych osob-
nych udajov poskytnutych uchddzacom
v potrebnom rozsahu pre tucely vybe-

Mesto Banovce nad Bebravou v stlade so zakonom ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov, v zmysle
§ 4 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o tatnej sprave v $kolstve a $kolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov a zdkona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje
vyberové konanie na vymenovanie riaditela
Zakladnej Skoly, Ul J. A. Komenského 1290/1, 957 04 Banovce nad Bebravou

rového konania v stlade so zdkonom
¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych
udajov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Platové podmienky: od 1118 € brut-
to v zavislosti od odpracovanych rokov
a odbornych skiisenosti, bez priplatkov.

Ziadost o tcast na vyberovom
konani sa podéva na MsU v zalepenej
obdlke s oznacenim ,,Neotvarat - vybe-
rové konanie - ndzov a sidlo zdkladnej
$koly*

Uzavierka prihlasok je 28. apri-
la 2021 do 12.00 hod. Termin ko-
nania pohovoru oznami pisomne
uchadzacom rada skoly. Kontakt:
Tel. &: +421-(0)38-7629138, E-mail:
uhrin@banovce.sk

Trenciansky hrad
otvara svoje brany

Trenc¢iansky hrad bude
pre verejnost otvoreny
od 23. aprila. Hrad bude pre
navstevnikov otvoreny kazdy
den, t,j. pondelok az nedela
od 9.00 do 19.00 h. Posledna
moznostzakapenia si vstupen-
ky na hrad v hlavnej pokladni
od mesta bude o 18:45 hod.
Spristupneny bude maly
okruh (bez sprievodcu), kto-
1y je rozsireny o prehliadku

juzného opevnenia. Posledny
vstup na maly okruh bude
mozny o 17:00 hod. Od piat-
ka 23. aprila bude otvorena
aj hradna kaviaren. Z dovodu
eliminacie vzniku zvySenej
koncentracie Iudi pri poklad-
niach odportcame nasim
navstevnikom, aby si vstu-
penky zakupili vopred online
na www.muzeumtn.sk v sekcii
Vstupenky. Lenka Karasovd

Mesto Banovce nad Bebravou v stlade so zdkonom ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich predpisov, v zmysle § 4 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o §tatnej
sprave v skolstve a $kolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zne-
ni neskorsich predpisov a zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme

Mesto Banovce nad Bebravou v stlade so zakonom ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskor$ich predpisov, v zmysle § 4 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o $titnej
sprave v Skolstve a §kolskej samospréave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zne-
ni neskorsich predpisov a zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme

v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje

Kvalifika¢né predpoklady:
1. vzdelanie pre prislusny druh a typ $koly
v zmysle vyhlasky MS SR ¢&. 437/2009 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju kvalifika¢né predpo-
klady a osobitné kvalifika¢né poziadavky pre
jednotlivé kategorie pedagogickych zamest-
nancov a odbornych zamestnancov v zneni
noviel,
2. najmenej 5 rokov pedagogickej praxe,
3. vykonanie prvej atestacie alebo jej
néhrady,
4. predlozenie navrhu koncepcie rozvoja
$koly,
5. komunikativnost uchddzaca, schopnost
samostatne riesit problémové situicie a roz-
hodovat vo veciach v zmysle naplne prace
riaditela skoly,
6. bezthonnost,
7. zdravotna sposobilost v zmysle § 10 zak.
¢.317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnan-
coch a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni no-
viel.

Zoznam pozadovanych dokladov:
o kopiu dokladu o dosiahnutom vzdelani,

vyberové konanie na vymenovanie riaditela
Materskej Skoly, Ul. Radlinského 3, 957 01 Banovce nad Bebravou

o Cestné vyhlasenie o beztthonnosti,

« potvrdenie o zdravotnom stave,

« navrh koncepcie rozvoja $koly v rozsahu
max. 3 stran,

» profesijny Zivotopis a dalsie podklady
o dlzke pedagogickej praxe,

« stihlas so spracovanim vsetkych osobnych
udajov poskytnutych uchddzacom v potreb-
nom rozsahu pre ucely vyberového konania
v stlade so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochra-
ne osobnych dajov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Platové podmienky: od 797,00 € brutto
v zavislosti od odpracovanych rokov a odbor-
nych skusenosti, bez priplatkov.

Ziadost o ucast na vyberovom konani sa
pod4va na MsU v zalepenej obélke s ozna-
¢enim ,,Neotvarat - vyberové konanie - MS
Radlinského.

Uzavierka prihlasok je 28. aprila 2021
do 12.00 h.

Termin konania pohovoru oznami pi-
somne uchiadzacom rada Skoly. Kontakt: Te-
lefon +421-(0)38-7629138, uhrin@banovce.sk

v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje

vyberové konanie na vymenovanie riaditela
Materskej skoly, Ul. 9. maja 596/3, 957 01 Banovce nad Bebravou

Kvalifika¢né predpoklady:
1. vzdelanie pre prislusny druh a typ skoly
v zmysle vyhlasky MS SR ¢&. 437/2009 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju kvalifika¢né predpo-
klady a osobitné kvalifikatné poziadavky pre
jednotlivé kategorie pedagogickych zamest-
nancov a odbornych zamestnancov v zneni
noviel,
2. najmenej 5 rokov pedagogickej praxe,
3. vykonanie prvej atestacie alebo jej
nahrady,
4. predlozenie navrhu koncepcie rozvoja
skoly,
5. komunikativnost uchadzaca, schopnost
samostatne riesit problémové situdcie a roz-
hodovat vo veciach v zmysle naplne prace
riaditela skoly,
6. bezihonnost,
7. zdravotnd spdsobilost v zmysle § 10 zak.
¢.317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnan-
coch a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni no-
viel.

Zoznam pozadovanych dokladov:
o kopiu dokladu o dosiahnutom vzdelani,

o Cestné vyhlasenie o bezthonnosti,

o potvrdenie o zdravotnom stave,

o navrh koncepcie rozvoja $koly v rozsahu
max. 3 stran,

o profesijny zivotopis a dalie podklady
o dlzke pedagogickej praxe,

« stihlas so spracovanim vsetkych osobnych
udajov poskytnutych uchadza¢om v potreb-
nom rozsahu pre tcely vyberového konania
v sulade so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochra-
ne osobnych tdajov a o zmene a doplneni
niektorych zikonov.

Platové podmienky: od 797,00 € brutto
v zavislosti od odpracovanych rokov a odbor-
nych skisenosti, bez priplatkov.

Ziadost o ti¢ast na vyberovom konani sa
podéva na MsU v zalepenej obalke s ozna-
¢enim ,Neotvérat - vyberové konanie - MS
9. méja“

Uzavierka prihlasok je 29. aprila
do 12.00 h.

Termin konania pohovoru oznami pi-
somne uchadzacom rada skoly. Kontakt: Te-
lefon +421-(0)38-7629138, uhrin@banovce.sk
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Cistenie komunikacii
v 16. a 17. tyzdni

Po ruénom <(isteni
chodnikov a ciest bude
v nasledujucich tyzdnoch
nasledovat dokladné stro-
jové ¢istenie komunikdcif
vratane parkovisk. Har-
monogram cistenia je zve-
rejneny na stranke mesta
a v mestskych médiach
a ulice budu vopred ozna-
¢ené. Ziadame preto maji-
telov motorovych vozidiel
o Ustretovost, aby v danom
termine docasne preparko-
vali svoje autd mimo uve-
denych ulic a umoznili pri-
stup mechanizmom udrzby.

Harmonogram C(iste-
nia pre 16. tyzden: ponde-
lok 19.4.: Biskupice, uto-
rok 20.4.: Malé Chlievany,
streda 21.4.: - Dolné Ozo-

rovce, Stvrtok 22.4.: Hor-
né Ozorovce, piatok 23.4.:
Rumunskd, Clementiso-
va, Pribinova, sobota 24.4.:
Hviezdoslavova + par-
kovisko, J. Jesenského,
A. Kmefa, Zafortna.
Harmonogram sa
moze v pripade nepredvi-
datelnych okolnosti menit.
V 17. tyzdni by sa pred-
bezne mali ¢istit tieto uli-
ce: pondelok 26.4.: Mila
Urbana, J. Krala, Murgas-
ova, utorok 27.4.: Farska,
Bernolakova, K stadionu,
J. Kacku, L. Podjavorin-
skej, streda 28.4.: Vajan-
ského nabrezie, Sasinkova,
J. Bottu, Ferka Urbanka,
parkovisko pred mestskou
halou. Oznam MsU

Otvaracie hodiny

MESTSKY URAD (Nam. L. Stira 1/1 - Farska 3)
Pondelok 8:00 - 11:00 11:30 - 15:00

Utorok  netradny den
Streda  8:00-11:00 11:30 - 17:00
Stvrtok  nedradny den
Piatok  8:00-11:00 11:30 - 13:00

KANCELARIA PRVEHO KONTAKTU a POKLADNA

(N4m. L. Stdira 1/1)

Pondelok 8:00 - 11:00 11:30 - 15:00

Utorok  8:00-11:00 11:30 - 15:00

Streda  8:00-11:00 11:30 - 17:00 (pokladna do 16:30)
Stvrtok  8:00 - 11:00 11:30 - 15:00

Piatok 8:00 - 11:00 11:30-13:00

MATRICNY URAD

(budova Domu sluzieb, 038 / 760 17 32)

Pondelok 8:00 - 11:00 11:30 - 15:00
Utorok  8:00 - 11:00
Streda  8:00 - 11:00 11:30 - 16:30
Stvrtok  8:00 - 11:00
Piatok  8:00- 11:00 11:30 - 13:00

Do prace na bicykli
registracia spustena

Sttazna Cast oblubenej
celoslovenskej kampane sa
po prvykrat v historii usku-
to¢ni v jini. Organizatori
veria v priaznivé pocasie
i Ze dochddzanie do prace
na bicykli bude prijemnym
restartom po dlhej dobe utl-
mu, prinesie radost z pohy-
bu a motivaciu do dalsich
mesiacov. Kto o sutazi este
nepocul, pointa je jedno-
ducha. Prihlaste svoj 2 az
4-¢lenny tim na portali
www. dopracenabicykli.eu
najneskor do 7. juna 2021.
Tim musia tvorit zamest-
nanci jednej firmy alebo
institdcie, pripadne spolu-
ziaci z jednej $koly vo veku
viac ako 15 rokov. V obdo-
bi od 1. do 30. jina budete
dochadzat do préce ¢i skoly
na bicykli, kolobezke, peso

alebo mozete pouzit MHD.
Kazdy ¢len si svoje jazdy
eviduje na portali alebo
v bezplatnej aplikacii s na-
zvom DPNB. Na nérodnej
urovni sa vyhodnoti najlep-
$ia spolo¢nost a najlepsia
samosprava a pre jednot-
livcov st pripravené lakavé
ceny. Na lokalnej drovni sa
bude hodnotit pocet jazd,
pocet najazdenych kilomet-
rov a bonusova kategoria.
Vsetky potrebné informacie
néjdete na webe sutaze, uzi-
tocna je Cast ,Casto kladené
otazky® Sledujte Do prdce
na bicykli aj na socidlnej sie-
ti, aby vam neusli sprievod-
né akcie a zaujimavé sutaze
- napriklad aj o najvtipnejsi
nazov timu.
Mirka Lacikovd,
lokalny koordindtor DPNB

Program mestského zastupitelstva

V stredu 21. aprila
o 11.00 h sa uskutoc¢ni
19. zasadnutie Mestského
zastupitelstva v kultirnom
dome v mestskej ¢asti Dol-
né Ozorovce. Délezitym
bodom programu bude
volba hlavného kontroléra
mesta Banovce nad Bebra-
vou, ktorého budu poslan-
ci mestského zastupitelstva
volit na obdobie nasledu-
jucich 6 rokov. Poslanci
zhodnotia hospodarenie

a vysledok hospodarenia
mesta za rok 2020 podla
predkladaného navrhu za-
vere¢ného tétu mesta. Da-
lej budu nasledovat spravy
o hospodareni Mestské-
ho kultarneho strediska,
s.r.o. a prispevkovych or-
ganizdcii mesta - Bdnov-
ského kultirneho centra
a Spravy majetku mesta.
Na zasadani zastupitelstva
bude prerokovana i sprava
spravcovskych organizacii

o hospodareni s majetkom
mesta, ktory spravuju spo-
lo¢nosti Byttherm, s.r.o.,
Bytové druzstvo Banov-
ce nad Bebravou a Tedos,
s.r.o. Poslanci sa budu
dalej zaoberat informa-
tivhymi sprdvami - o vy-
sledkoch ¢innosti v oblasti
aktivaénych prac v roku
2020, o vybaveni mest-
ského uradu vypoctovou
technikou, o stave $kol-
skych budov vo vlastnictve

mesta a o stave likvidacie
komundilneho odpadu
na drovni mesta. Navrh
zavere¢ného uctu mesta
za rok 2020 je zverejneny
na stranke mesta a vyves-
nej tabuli pred mestskym
uradom. Ostatné materi-
aly k zasadnutiu je moz-
né néjst najneskor 3 dni
pred rokovanim na stran-
ke mesta www.banovce.sk
v ¢asti Samosprava.
Tlacovd sprdva mesta

Ako bude prebiehat zber

kuchynského odpadu v nasom meste

Od jana 2021 Mesto
Banovce nad Bebravou
planuje spustit triedenie
a zber biologicky rozlozitel-
nych kuchynskych odpadov
(BRKO) pre obyvatelov by-
tovych domov.

Tato povinnost ukladd
vSetkym obciam a mestdm
na Slovensku zékon o od-
padoch. Mesto v priebehu
mesiaca april 2021 zaku-
pi pre 6 200 domacnosti
7-litrové plastové vedierka
hnedej farby, ktoré st Iah-
ko umyvatelné. Po ich vy-
prazdneni do kontajnera
ich sta¢i umyt a mozno ich
opétovne vyuzit, ¢im tiez
pomozZeme znizit mnozstvo
odpadu. Cim menej jedno-
razovych obalov pouzije-
me, tym viac spravime pre
Zivotné prostredie.

Vedierka budu distri-
buované do domacnosti
prostrednictvom spravcov
bytovych domov spolu s in-
forma¢nym letakom, ¢o
vsetko je mozné do hnedej
nadoby odovzdat a ¢o nie.
Taktiez bude v meste roz-
miestnenych 262 kusov

240-litrovych hnedych plas- | rych budd obyvatelia byto- | Vyvoz hnedych nadob bude
tovych nddob na vyluéne | vych domov méct vysypat | realizovat zazmluvnena
kuchynské odpady, do kto- | odpad zo svojich vedierok.

= lepelne

L'.i.

KUCHYNSKY
ODPAD

upravensd aj neupravend 2vySky potravin
(rasdinného aj EvoéiEneho phwvodu)
Supy z ovocia a zeleniny

« stary chlieb a pelivo

o mhiecne vyiobky

.'.
5%

vajcia a vajetne wrobky

nehodnotend potraviny

« potraviny po zédruéne] dobe (bez obalul)

staré zavaraniny (bez obalu!)

« nedojedend strava (2vySky 2 taniera)
kivové a Cajové xvydky

= HwySky izbovych rastlin a rezaniych kvetoy

Q NEPATRI:

« akékalvek obaly - tetrapaky, plaslové, sklenans,

e kowowvé ani z I"‘"|,l."h Malereaoy

nawviny, tasapisy

=

= poudité oleje a uky

nebezpecéné odpady (farby, lieky...)

+ cigaretové ohorky

odpad z vysavata

e

odpad o rahrad (kondra, irdva, liste, 2emina)

zberova spolo¢nost jeden-
krat tyzdenne a nasledne
odvazat do bioplynovej sta-
nice v Bosanoch.

Pevne verime, Ze ob-
cania budu od zaciatku
pristupovat k triedeniu ku-
chynskych odpadov zodpo-
vedne. Ak nezodpovednym
pristupom dojde k znehod-
noteniu predmetnych od-
padov, bioplynova stanica
ich nepreberie. Dovezené
kuchynské odpady budu
musiet byt na naklady mes-
ta odvezené spit do mesta,
resp. na skladku odpadov,
¢im ddjde k zbytocnému
predraZeniu sluzby a nee-
fektivnemu vynaloZeniu fi-
nan¢nych prostriedkov.

Triedenie a zhodnoco-
vanie BRKO odpadov v ro-
dinnych domoch bude po-
kra¢ovat prostrednictvom
kompostérov, ktoré si modzu
obc¢ania osobne vyzdvihnut
na zbernom dvore po tele-
fonickom dohovore na tel.
¢. 038/760 51 89.

Tlacovd sprdva mesta

Jarné susedské upratovanie

Jarné susedské uprato-
vanie je skveld prilezitost
na vycistenie a skraslenie
miest v okoli nasich pribyt-
kov, ¢inziakov alebo v loka-
litdch, kam radi chodime.
Bude prebiehat v termine
22. - 25. aprila pri prilezi-
tosti Dna Zeme. Konkrétny
datum a cas si mozete zvo-
lit ako vam vyhovuje, po-
skytneme vam plagatik, kde
si datum mozete vyznadit,
a mozno tak motivovat dal-
$ich, aby sa pridali:
® upratovat mozete indi-
vidudlne alebo v bubline
s najbliz$imi,

® nahldste svoju lokalitu
a datum, ktory vam
vyhovuje,

® doddme rukavice, vrecia,
prip. iné pomdcky (dezin-
fekciu, hrable...),

odvoz

® zabezpedime
odpadu.
Upracme si tam, kde
nam je to najblizsie!
Ak sa chcete pridat
k nasej iniciative, kontak-

tujte nas: FB Banovce maju
zelend, e-mail: mladez@ba-
novce.sk, kultarabn@kultu-
rabn.sk, tel.: 0948 274 743,
0918 365 264
Akciu pripravili viace-
ré organizdcie v spolupra-
ci s Mestom Banovce nad
Bebravou pod zastitou OZ
BeeN. Projekt Banovce maju
zelenu, v ramci ktorého sme
naplanovali viaceré environ-
mentalne aktivity, podporil
Tren¢iansky samospravny
kraj z grantu Zelené odi.
Spojme sa ako komunita pre
CistejSie mesto.
Tim OZ BeeN
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Uspechy ziakov
SOS strojnickej

Ziaci SOS strojnickej
mohli v ramci di$tan¢ného
vzdeldvania zahalat a leno-
§it, lenze chut sutazit, $tu-
dentov SOS neopusta ani
pocas obdobia pandémie.
Vybrali sa tou lepsou cestou.
Krajské kolo Stredoskolskej
odbornej ¢innosti, v kto-
rom nasu Stredna odbornu
$kolu strojnicku reprezen-
tovali 8 Studenti sa konalo
online 31. marca a prinies-
lo vyborné vysledky. Lubo$§
Konicek ziskal vo svojej
kategorii prvé miesto a po-
stupuje do celoslovenského
kola. V silnej konkurencii
nas uspes$ne reprezentovali
$tudenti s pracami v tychto

odboroch: U¢ebné pomdc-
ky: Discord ako vzdeldvacia
pomocka - Lubos Konicek,
spoluautori Ivan Kyselica
a Tomds Bebiak - 1. miesto.
V odbore Strojarstvo s pra-
cou: Ozivenie CNC stroja
a kontrola jeho geometrickej
presnosti ziskal Norbert Val-
ko 3. miesto a v tom istom
odbore sa s pracou: Vyroba
novej zvdranej zostavy tech-
noldgiou odporového zvira-
nia na 8. mieste umiestnil
Adam Béres. V odbore In-
formatika obsadil 5. miesto
Dominik Jezik s pracou:
Mobilnd aplikdcia pre evi-
denciu stromcekov, v tomto
odbore bol uspesny aj To-

« Zabrazren

* Dva druby

md$ Mozola, ktory s pracou:
Hack ‘n’ Slash obsadil pek-
né 3. miesto. V odbore Eko-
nomika na$u $kolu repre-
zentoval s pracou: Prescort,
s. 1. 0., Elektronicky obchod
ziak Michal Chorvdt. V od-
bore Volny ¢as sa zucastnili
so svojimi pracami Domi-
nik Jezik s Webovou aplikd-
ciou Project LUDO a Jakub
Hertl s Po¢itacovou hrou -
Royal Mini Golf.

Na celostatnej sutazi
Strojar - Inovator, ktora sa
konala na 31. marca online
na Strojnickej fakulte Tech-

Mapa stromcekov

& vistkyeh pridanych stramde

K

Zobrarenie palohy 2

* Uréenie palahy

o — IhiiEnaté

oy

?

monvdhus stromEeka "

P

-

a listnaté

arladends

nickej univerzity v Kosiciach,
na$u Skolu reprezentovali
dvaja Studenti zo 4. A triedy:
Norbert Valko v odbore
Mechatronika s pracou: Ozi-
venie CNC stroja a kontrola
jeho geometrickej presnos-
ti. Dominik Jezik v odbore
Technické lyceum s pracou:
Mobilna aplikdcia pre evi-
denciu stromcekov s ktorou
sa umiestnil na krdsnom
3. mieste. VSetkym srde¢ne
blahozZelame a prajeme vela
dalgich aspechov.
Eliska Lexmannovd
zdstupkytia riaditela

Krajska ekomapa

Spolutvorcom ekoma-
py z dielne Trencianskeho
samosprdvneho kraja sa
moze stat Ziak 6. - 9. roc¢-
nika zdkladnej skoly alebo
Student strednej skoly, a to
ako jednotlivec alebo ako
sticast kolektivu, v ktorom
su maximdlne 4 Ziaci z jed-
nej Skoly a jeden pedagég.

Sutaz o naplnanie
krajskej ekomapy je ur-
¢end pre kazdého Zziaka
a Studenta v Trenc¢ianskom
kraji, ktorého zaujima
priroda, zivotné prostre-
die a spdsoby, ako si ho
moézeme chranit. Prebie-

ha v kategorii zdkladnych
$kol a v kategorii stred-
nych $kol do konca mija.
Udaje do ekomapy, ktoré
sa v ramci sutaze zbieraju
a spracuvajui v 17 oblas-
tiach, pochadzaju z cas-
ti Priroda a Eko sluzby.
»Traja najuspesnejsi jednot-
livei alebo timy v oboch sii-
taznych kategoridch ziskajii
vecné ceny od Europe Direct
Trencin,“ uviedla Martina
Kedrova z Odboru regi-
onélneho rozvoja Uradu
TSK. Viac informacii ngj-
dete na www.tsk.sk.
Tlatovd sprdva TSK

5i Hakom/Ziatkou 6.-9. roénika 25
alebo ltudentom/Ztudentkon 557

Zaujima ta priroda, Eivotné prostredie a to,

ako si mézeme chranif svoje okolie?

Vysledky Matematickej olympiady

Zapoj sa aj ty dosasze
«Naplfiame krajskq |

e

ekomapu“ -

Centrum volného casu
v Béanovciach nad Bebra-
vou zorganizovalo v stredu
31. marca jubilejny 70. ro¢-
nik okresného kola Matema-
tickej olympiady kategorie
76, 77, Z8. Ako predoslé
olympiddy v tomto $kolskom
roku aj tato olympiada sa
zrealizovala di$tan¢nou for-
mou. Cielom sutaze je rozsi-
rovat a prehlbovat vedomosti
ziakov v matematike, pod-
porovat vyhladavanie a rast
talentov s nadpriemernym
exaktnym myslenim. Olym-

piddy sa tento Skolsky rok zu-
¢astnilo 55 Ziakov zo Siestich
ZS v okrese a z osemro¢ného
gymnazia. Celkové poradie
na prvych troch miestach
v jednotlivych kategéridch
bolo nasledovné:

Kategoria Z6 (ziaci
a zia&ky 6. ro¢nika Z9S): 1. Ja-
kub Jana¢, ZS Duklianska,
pripravoval Mgr. Marian Igaz,
2. Hana Tuchyrova, ZS Parti-
zénska, pripravoval Mgr. To-
mas§ Dlabik, 3. Alexandra
Hanuskova, ZS Duklianska,
pripravoval Mgr. Marian Igaz.

Kategoria Z7 (Ziaci
a ziacky 7. roénika ZS): 1. Ju-
lia Stepien, ZS Partizanska,
pripravovala Mgr. Janka Ste-
pien, 2. Nikola Harcekova,
7S Duklianska, pripravoval
Mgr. Roman Sany, 2. Patrik
Slezak, ZS Gorazdova, pripra-
vovala Mgr. Zuzana Kucmano-
va (umiestneni na spolo¢nom
druhom mieste dosiahli rov-
naky pocet bodov).

Kategoria Z8 (Ziaci
aziacky 8. ro¢nika ZS): 1. Lin-
da Musilova, ZS Duklianska,
pripravovala RNDr. Daniela

Kucavikovd, 1. Ladislava Lu-
kasova, ZS Skolska, pripravo-
vala PaedDr. Jana Kolnikova,
3. Marina Bagin, ZS Duklian-
ska, pripravovala RNDr. Da-
niela Kucavikovd, 3. Samuel
Bitarovsky, ZS Duklianska,
pripravovala RNDr. Daniela
Kucavikova, 3. Samuel Zubor,
7S Partizanska, pripravovala
Mgr. Janka Stepien, (umiestne-
ni na spolo¢nom prvom a po-
dobne aj tretom mieste do-
siahli rovnaky pocet bodov).
Vitazom srde¢ne blahoZeldme!

Milan Krdl

a stan sa je] spolutvorcom!
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CPPPaP poradna

Mame doma nepokojné dieta,
ktoré je stale v pohybe. Casto si za-
buda a straca veci. Na svojom stole
vo svojej izbe ma ve¢ny neporia-
dok. Nevydrzi pri ¢innosti, ktora
ho nebavi. Casto odbieha od tloh
s vyhovorkou, Ze sa potrebuje na-
pit, najest, ist na toaletu. Je velmi
netrpezlivé. Casto robi veci bez
premyslenia. Co mézeme pre die-
ta, ako rodicia urobit?

1. Vytvorit pokojné, citovo
preteplené rodinné prostredie

Dat najavo lasku k dietatu,
aby vedelo, Ze ho mame radi, aj
ked niekedy neposlicha. Netrestat
dieta ,,odobratim® lasky. Dat die-
tatu najavo, ze v rodi¢och bude
mat vidy oporu, Ze rodina mu po-
skytne zazemie, bezpelie a istotu,
ze rozumeju jeho problému. Dat
dietatu pocit spolupatri¢nosti. Pre
dieta je velmi dolezité mat s rodic-
mi pozitivne zdzitky, to znamena
zazfvat s nimi pohodu na vyletoch,
pri spolo¢nych hrach, pri sporto-
vani. Sami vieme, ze ked zaZijeme
nieco pekné, mame lepsiu ndladu,

sme k fTudom mils$i. Vyvarovat sa
okresaniu starostlivosti o dieta len
na kontrolu, prikazy a instrukcie.

2. V rodinnom spoluziti sta-
novit poriadok, jasne a pevne sta-
novené hranice vo vychove

Laska k dietatu by mala byt
v rovnovéhe s dodrzanim urcité-
ho poriadku. Dieta by malo vediet,
¢o sa v rodine od neho ocakava,
¢o mu ozndmime primeranym
a jasnym spdsobom. Pravidla spo-
luzitia by mali byt stanovené jas-
ne, konkrétne. Formulacie typu
»nehnevaj“ dietatu ni¢ nehovoria.
Jasne, jednozna¢ne mu povedzte,
¢o vas hneva a ¢o ocakavate. Napr.:
»Hneva ma, ked si neodloZis tanier
zo stola, prosim ta odloz si ho*

Dieta by sa malo naucit, ze
svoje osobné zaujmy a potreby
musi zladit a niekedy i podriadit
potrebam a narokom ostatnych
¢lenov rodiny. Dieta by si tieZ malo
zvykntt na pravidelny rezim dna,
svet dietata by mal byt prehladny,
jasne usporiadany. Poriadok je do6-
lezity aj preto, Ze dietatu s ADHD

chyba jeho ,vnutorny poriadok®
a tak sa mu aj vSetko ostatné zda
chaotické.

3. Ddslednost vo vychove

Pravidla spoluzitia, ktoré sme
stanovili, je treba dosledne do-
drziavat. Nutna je tiez dosledna
kontrola, vykonavand pokial moz-
no nendpadnym, nedirektivnym,
taktnym spdsobom. Rozhodne sa
vyplati postupovat laskavo a trpez-
livo.

4. Poziadavka zjednotenia
vychovy

Najdolezitejsie je zjednotenie
vychovného posobenia v rodine.
Ak je jeden rodi¢ vo vychove do-
sledny a druhy nie, dieta sa nau¢i
vyuzivat ,slabsieho® rodica, pri-
padne neposluchat ani jedného
z nich. Nemenej dolezité je zjed-
notit vychovné postupy so $ko-
lou, pedagogicki pracovnici mézu
¢asto rodi¢om prispiet radou k vy-
chove zo svojej praxe. V kazdom
pripade je vhodné informovat udi-
tela o problémoch dietata a o spo-
sobe, akym dieta vychovavame.

Nejednotnost vo vychove sa
rozhodne nevyplaca a vidy prehibi
problémy dietata.

5. Sustredit sa na kladné
stranky osobnosti dietata

Je dolezité objavit oblast,
v ktorej je dieta tispesné a na td
sa zamerat. Umoznit mu prezi-
vat i uspechy, kedZze doteraz zazi-
valo prevazne neuspechy. U deti
s ADHD velmi oceflujeme i to, Ze
vydrzali chvilku v klude, ze nam
neskodili do redi, ze vydrzali dopo-
¢avat rozpravku do konca a pod...
Tym vyrazne prispievame k for-
movaniu a hlavne posiliovaniu
ziadanych spdsobov spravania.
Ak sa nam podari dieta okrem
pochvaly i vhodne motivovat, je
to zdklad nasej ispes$nosti. Je véak
potreba si uvedomit, ze sa jedna
o dlhodoby proces, nez sa podari
vyraznejsie a dlhodobejsie prejavy
v spravani zmiernit ¢i tplne potla-
¢it. Negativne spravanie skor ig-
norujeme (pokial to ide), pochva-
lime to, ¢o dieta urobilo spravne.
Je dobré sa naucit skor pracovat

J Rodicia a dieta s ADHD

s odmenami, vyhodami a pochva-
lami (s ich pridelovanim a odobe-
ranim), nez s trestami.

6. Usmernovanie aktivity
dietata a prisun primeranych
podnetov

Deti s ADHD byvajt zvysene
aktivne, nepokojné, plné energie.
Je vhodné ich aktivitu nepotlaco-
vat, ale vyuzit ju pozitivnym spo-
sobom. Pri kazdej vhodnej chvili,
je tiez nutné, dat dietatu moznost
¢o najvicsieho volného pohybu,
»vybehat sa, vyhrat sa“. Pomoze
tiez volba zdujmovej ¢innosti die-
tata (Sport, kruzky, atd.), kde ma
dieta moznost nielen sa odreago-
vat, vybit energiu, ale i byt uspesné.
Na druhej strane je, ale dobré dbat
aj tu na rovnovahu, aby u dietata
nedoslo k pretazeniu nadmierou
zaujmovej ¢innosti - efekt by bol
obrateny, klesala by jeho schop-
nost sustredit sa a zvySovala by sa
hyperaktivita.

Dana BalaZoviéovd,
psychologicka CPPPaP
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Uzavreli manZelstvo

Jaroslav Urban a Zuzana Tonkovd

Smiutocné ozndmenie

21. aprila 2021 si pripominame
prvé vyrolie umrtia pdna Miroslava
Cacka. Cas ubieha a nevrdti, o vzal.
Len spomienky v srdciach zostavajii.

S ldskou a tictou spominajii manzelka a dcéry
Alena, Alica a Zuzana, vniicatd a pravniicatd.

Smiutocné ozndmenie

Len ten, kto poznd cenu Zivota, vie
o stratil smrtou milovaného cloveka.
Dria 27. marca 2021 uplynuli 3 roky
¢o nds navzdy opustil nds drahy manzel,
otec a stary otec Jozko Macas. S ldskou spominajii
manzelka Janka a deti s rodinami.

Spomienka
Kto spomienky v srdci nosi, zabudniif nemdoze.
Drna 17. aprila 2021 si pripominame 2. vyrocie,
¢o nds opustil Nds drahy manzel, otec a brat
Miroslav Mondok z Velkych Hosti.
So smiuitkom v srdci spominajii
manzelka, synovia, brat a ostatnd rodina.

Informacné centrum
sa otvara

0Od 19. aprila sa otvéra informa¢né centrum. Otvaracie
hodiny st od 8.00 do 16.00.

Dnes pise Zuzanke

April je povaZovany za mesiac blaznov a réznych
»srandiciek® a tak som si spomenula na jednu milt
prihodu.

Stalo sa to pred pér rokmi, ked v naSom meste este
fungoval ¢ierno-biely tane¢ny klub.

Rozhodli sme sa narodeninovu party jednej z kolegyn
ukoncit tane¢ne. To, Ze vekovo nezapadame do koncep-
cie klubu sme nahradzali vyraznymi tane¢nymi kredcia-
mi a dobrou néladou.

Takmer pred odchodom sa mi prihovoril sympaticky
mladik- viete, taky ten klubovy ,,bali¢*

»Ahoj, dobre tancujes.”

,,Daku)em, odpovedala som stroho, no v hlave sa mi
uz rodil aprilovy plan.

,Si tunajsia? Este som Ta tu nevidel a nestretol.

(Mgj zlaty, nase cesty nemali $ancu sa pretnut - ved
ked si sa Ty narodil, ja som uZ maturovala — bezal mi
v hlave smie$ok).

,Nie, som z Medzilaboriec. Som tu len na navsteve.“

,Ja som Simon... a Ty?“

»Ja som Eva,“ zaklamala som do svetiel discogule.

»Pekné meno, sved¢i Ti... a stretneme sa este nie-
kedy?“

»Ur¢ite nie. Nepldnujem sa sem vratit,“ povedala som
jednoznacne.

Cas plynul a ja som na tito prihodu ddvno zabudla.

A7 raz - bezim z priehrady a oproti mne kraca spolu-
ziak. VedIa neho jeho kamarat Simon.

,Cau Zuzi, rad Ta vidim, aj Ty chodi§ bezat?“

,Jasné,“ odpovedd Simon za mna.

»10 je trénovana Sportovkyna. Predstav si, Eva bezi
az z Medzilaboriec!* (zb)

Ziva knlznlca pomaly oziva

Mestska kniznica
L. Sttira s Mestskym kulttr-
nym strediskom 14. aprila
opdt pripravili podujatie
z cyklu Ziva kniZnica ...roz-
hovory (nielen) o knihach
v priestoroch kultirneho
centra Zi:va. Tentokréat pri-
jala pozvanie autorka knih,
scendristka a rezisérka Bar-
bora Kardosova. Uz od det-
stva mala blizko k pisaniu.
Doteraz ma na svojom kon-
te niekolko knih pre dospe-
lych aj deti. Najzndmejsia
je trilégia Traja kamosi.

Barbora Kardosovd a moderdtor Maro$ Buchel

Nadalej sa venuje hlavne pi-
saniu detskych knih. Popri
tvorbe nahrava audioknihy
rézneho zanru. Stredajsiu
besedu ozivila hrou na gita-
re a spevom nasa hudobna
hostka Sue Von Hal. Knizné
tituly od autorky si mozete
vypozicat aj v nasej kniz-
nici. Ak ste nestihli sledo-
vat zivé vysielanie, mozete
si ho pozriet v zdzname
na youtube kanali BTV
a na Facebooku Mestskej
kniznice L. Stura.

Jana Skultétyovd, MsKLS

Rodny dom L. Stara a A. Dubéeka
v Uhrovci dostane novu strechu

V utorok 6. aprila 2021 sa zada-
la vymena $indlovej krytiny za nova
na rodnom dome Ludovita Stura
a Alexandra Dubceka v Uhrovci.
K rekonstrukcii strechy pristapilo
muzeum z dovodu naruseného tech-
nického stavu strechy a zatekania
do podkrovnych priestorov objektu
expozicie, ktora sa v rodnom dome
dvoch vyznamnych osobnosti Slo-
venského naroda nachadza. Vykona-
na bude kompletna vymena strechy
o vymere 480 m2. Po vymene bude
zachovany sucasny tvar, sklon a roz-
mery strechy, podla existujticej kon-
$trukcie krovu tak, aby sa zachovali
prvky Iudovej architektury. Doba
zhotovovania diela nesmie podla
zmluvy so zhotovitelom presiahnut

50 po sebe iducich kalendarnych
dni. Na obnovu strechy Trendian-
ske mizeum investuje z vlastnych
zdrojov sumu vo vyske 40 788,- eur.
Rodny dom Ludovita Stira a Alexan-
dra Dubceka v Uhrovci je narodnou
kultdrnou pamiatkou od roku 1965.
Pévodne bol uhrovskou $kolou a uci-
telskym bytom. Dom bolo potrebné
postupne restaurovat. Zaciatkom 70.
rokov bol objekt kompletne renovo-
vany. Stavebné upravy zachovali au-
tentickost kultdrnej pamiatky, a zaro-
venl umoznili roz$irenie expozi¢nych
priestorov. V stcasnosti sluzi objekt
ako muzeum. V novembri tohto
roku si pripominame 100. vyrodie
narodenia A. Dubdeka. V stvislosti
s tymto vyro¢im Trencianske muze-

um v Trenc¢ine spolu s obcou Uhro-
vec pripravuje sprievodné podujatia,
na ktorych si pripomenieme pamiat-
ku tejto vyznamnej osobnosti.

Text, foto: www.muzeumtn.sk

MARK PFEYOR

KNIHKUPEC

Vyhodnotenie aukcie knih

Pocas celého marca pre-
biehala na socidlnych sietach
Mestskej kniznice .. Stra auk-
cia knih s nazvom Knihy nevy-
hadzujeme, ale recyklujeme. Islo
o drazbu 30 knih rézneho Zinru,
o ktorych sme predpokladali, Ze
by mohli ¢itatelov zaujat. Zau-
jemci si mohli vydrazit konkrét-
ny knizny titul. Vyvolavacia cena

jednej knihy bola 0,50 €. Za naj-
vy$$iu sumu 7 € sa vydrazila
kniha od autora Marka Pryora
s nazvom Knihkupec. Do aukcie
sa zapojilo spolu 89 zdujemcov
o knizné tituly. Z tohto poctu si
18 zaujemcov vydrazilo vietkych
30 knih. Aukciou sa podarilo zis-
kat pre kniznicu 98,30 €. Finan¢-
nd Ciastka bude pouzitd na na-

kup spolocenskych hier, ktoré
budi moct vyuzivat deti a ich
rodi¢ia navstevujici nasu kniz-
nicu. KedZe tato aktivita zaujala
§irokud verejnost, rozhodli sme
sa, Ze nebola poslednd a v tomto
roku ju este zopakujeme. Daku-
jeme vetkym, ktori sa do aukcie
zapojili a podporili nasu knizni-
cu. Knihovnicky MsKLS

Mestska kniznica L. Stdra od 19. aprila
spristupnuje volny vyber knih

Mili ¢itatelia a navstevnici knizni-
ce, sme radi, Ze nas mozete od 19.4.2021
opit osobne navstivit v nasej kniZnici.
Knihy, ktoré mate doma mozete prist
vratit a vypozicat si nové knizné tituly.

Podmienkou zostava dodrzanie
protiepidemickych opatreni: jedna oso-
ba moze v kniznici stravit max. 20 min.

BAKAT WETL
FED AELFALTONA

Otvaracie hodiny

DODRIWITE PoUHTE
otiinid wwsdsss®  DONDELOK  8.00 - 17.00
UTOROK 8.00 - 17.00
STREDA 8.00 - 17.00
STVRTOK 8.00 - 17.00
PIATOK 8.00 - 17.00

Tesime sa Vs pracovnicky MsKLS
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Venujme pozornost tomu, co vieme sami realne ovplyvnit

V suvislosti s pandémiou koronavirusu a z nej vyplyvajicich opatreni, ktoré ovplyviiuju nas kazdodenny Zivot uz viac ako rok, sme oslovili klinicka a dopravnu
psychologicku a psychoterapeutku PhDr. Janu Prekopovii, posobiacu v naom meste uz 24 rokov. V ramci siikromnej ambulancie poskytuje komplexné psycho-
diagnostické a psychoterapeutické sluzby detom aj dospelym. Pracuje so zavislymi od alkoholu, omamnych a psychotropnych latok. V ramci dopravnej psychologie vy-
$etruje psychicku sposobilost vodica a vedie odborné poradenstvo u vodicov, ktorym bolo odobraté vodic¢ské opravnenie za jazdu pod vplyvom alkoholu a inej navykovej
latky. Zaujimal nas jej pohlad a najmi skisenosti s tym, aky maju tieto opatrenia a najmi socialna izolacia vplyv na psychické zdravie a celkovi duSevni rovnovahu ludi.

® Zaznamenali ste za pos-
ledny rok zvyseny ndrast Zia-
dosti o Vase sluzby zo strany
obcanov oproti obdobiu pred
pandémiou?

V obdobi prvej aj druhej
vlny som jednoznacne za-
znamenala zvy$eny narast
ziadosti o konzultovanie,
rady na zvladnutie negativ-
neho myslenia, na vysvetle-
nie a pracovanie s réoznymi
telovymi pocitmi savisiaci-
mi s uzkostou, panikou az
0 30%. Najmi medzi $tu-
dentmi sa zvysil zdujem
o on-line konzulticie, video
rozhovory blizke ich sposobu
komunikovania.
® Vedeli by ste nam po roku
od zavedenia protipandemic-
kych opatrent, povedat, ¢i si uz
ludia na ne zvykli? Zndsame
ich uz lepsie ako pred rokom,
ked to celé vypuklo? Alebo
naopak, ludi so psychickymi
poruchami neustdle pribiida?

Javi sa, Ze v prvej vlne
sme boli akoby viac prispdso-
bivej$i, jednotnejsi. Na soci-
alnych sietach nas ingpirovali
a vzajomne sa podporovali
skupiny turistov, cukrarov,
kuchérov, $portovcov a do-
macich ucitelov. Ludia pre-
zivali strach z neznameho,
zaznamenala som viac pa-
cientov s izkostami, so stra-
chom zo samotnej izolacie,
najma u seniorov, ktori zrazu
zostali eSte viac izolovani, ako

boli. O nieco viac sa zvysil
pocet pacientov konzultuju-
cich obsedantno-kompulziv-
ne spravanie, ktoré malo svoj
zarodok v nariadeniach, ako
si spravne umyvat a dezinfi-
kovat ruky a vsetko ostatné
s tym spojené. V prvej vine
ludia prezivali viac obavy
z nezndmeho, teraz su unave-
ni, nemotivovani k re$pekto-
vaniu opatreni, nariadeni, uz
véetci potrebujeme doslova to
povestné svetlo na konci tu-
nela. V druhej vlne vnimam
viac ohrozenych zdravot-
nikov, ucitelov, predavacov,
vodicov. Vlastne vsetci st uz
fyzicky a psychicky velmi vy-
¢erpani, nezabudajtc na ro-
di¢ov, deti a mladistvych.

V druhej vlne sa Castejsie
stretdvam s ludmi, ktori stra-
tili svojich blizkych, rovnako
s Tudmi, ktori prekonali CO-
VID-19 a nevedia spat ako
predtym, citia sa neprime-
rane unaveni a maju obavy.
Na odlahéenie to prirovnam
k prihode so zabou a vriacou
vodou, ktoru zaiste viaceri
poznaju. Ked zabu hodime
rovno do vriacej vody, poku-
$a sa z vody vyskodit, preziva
$ok, citi zmenu, vnima roz-
diel. To bolo prva vlna, strach
z neznameho virusu spdso-
boval tzkost, obavy a posobil
ako stresor. A druha vlna je
obrazne povedané ako Zaba
vo vode, ktoru postupne zo-

hrievame, aZ je vriaca. Zaba
si postupne zvyka a nevnima
tak ten rozdiel. Zvykli sme
si a viaceri re$pektujeme, ale
i nereSpektujeme nariade-
nia vlady. Velkym stresorom
je nemoznost stretavat sa,
zdielat skuto¢ne, nie virtual-
ne svoje zivoty. Museli sme
véetci zmenit nade zauzivané
socialne spravanie. Izolacia,

® Hrozia niektorym aj
trvalé poruchy, napriklad
v dosledku socidlnej izoldcie?

V savislosti uz aj so spo-
minanym domdacim nasi-
lim a socidlnou izolaciou, sa
najviac obavam, ze dopady
pandémie budeme este vidiet
neskor a to na psychike deti.
Ktoré su teraz len tichymi
svedkami, toho ¢o sa deje. Vy-

Doprajme
si digitalny detox

ktord trva uz dlho je vyznam-
nym rizikovym faktorom
rozvoja depresie. Stres, izo-
lacia a alkohol predstavujt
vysoké riziko vzniku depre-
sif. Strach, beznddej vedie
v domacnostiach ku zvy$enej
konzumaicii alkoholu. Alko-
hol je falo$ny kamarat, krat-
kodobo sa tvari, Ze pomoze.
Jeho dlhodobejsie uzivanie
sa stava depresogenom a sa-
motnu depresiu zhorsuje. DI-
hotrvajutca uzkost je rovnako
toxicka, ako stres. Narastlo
domadce nésilie v rodinach,
ktoré bude mat nasledky
na detoch a mléddezi rovnako
ma stale prekvapuje vysoka
miera odvazlivcov veduicich
motorové vozidlo pod vply-
vom navykovej alebo psycho-
tropnej latky.

Cerpani rodicia si totiZ nieke-
dy nevedia poradit s vlastny-
mi emdciami, ¢o ma na dieta
velmi negativny vplyv. Dieta
navyse nechodi do koly, stéle
je doma v napitej atmosfére,
¢o mu moze do budicnosti
priniest psychické problé-
my. Dal§im negativom, ktoré
zrejme priniesla tato doba
izolacie deti a mladeze je vo
zvySenej miere uZivanie Zuva-
cieho tabaku u deti a mlade-
ze. To sirodi¢ na jednej strane
len tazko v§imne, na druhej
strane sa nim deti mozu pre-
davkovat, kedze si davajt
do ust akékolvek mnozstvo.
Zavislost na zuvacom tabaku
sa rodi rychlo a u deti je jeho
uzivanie obzvlast nebezpec-
né, pretoze moze viest k pre-
chodu na dal$ie navykové

latky. Deti st rovnako viac
podrazdené, nesustredené
a stracaju akykolvek rezim.
Castejsie telefonuju ludia
a pytaju sa, ako vlastne majt
vediet, kedy potrebuju od-
bornti pomoc a uvadzaju, ¢o
prezivaju. Ludia by mali ve-
diet, Ze je v poriadku, ked sa
boja, ze nie je hanba, ked sa
niekto citi smutny, vystreso-
vany, zmiteny ¢i nahnevany.
Potlacanie a nerieenie taz-
kosti ndm nepomoéze. Moze-
me sa obratit na rozne linky,
ako napr.: IP¢ko, Nezdbudka,
Krizova linka pomoci, Pomoc
pri myslienkach na samovraz-
du, ¢i vyhladat pomoc cez Ligu
za dusevné zdravie.
® Ako teda fungovat a psy-
chicky prezit pandémiu?
Majme aj v tejto ne-
stabilnej dobe pravidelny
rezim, naplanujme si kaz-
dy den. Sta¢i si vzdy vecer
alebo rano, napisat par veci,
¢o by sme chceli v dany den
spravit. Ak aj vSetko nestih-
neme, ststredme sa na to, ¢o
sa nam podarilo, nie na to,
¢o sme nestihli. Je dolezité:
SVidiet pohdr z polovice plny
a nie prdzdny,“ a teda nasta-
vit celkovy pozitivny pristup
k Zivotu. Zachovajme pokoj,
nerobme paniku. Nevenovat
svoju pozornost negativnym
spravam, pre vlastnu dusev-
nti pohodu sa vyhybajme
obvinovaniu inych. Venujme

pozornost tomu, ¢o sami vie-
me redlne ovplyvnit. Robme
to, o naozaj vieme, mozeme
alebo sa chceme naucit, ne-
frflime stdle na to, ¢o vietko
sa neda. Optimizmus, nadej
a snivanie o dni, kedy vyj-
deme bez rasok a obav je
podstatnd vec. Pasivna odo-
vzdanost nas taha iba dolu.
Zvazujme, ktoré informacie
si naozaj berieme do hlavy.
Liecia nas lekari, nie faceboo-
kovi hejteri. Preto si v hlave
nepestujme neoverené spravy
a ¢isla. Budme k sebe laska-
vi, ohladuplni, naozaj sme
v tom vsetci spolu, aj ked to
prezivame oddelene v na-
$ich domovoch, na praco-
viskdch. Zaujimajme sa viac
o svojich blizkych, priatelov.
Objimajme milym slovom
ludi. Telefonujme castejsie
nas$im blizkym, zaujimajme
sa o nich. Milé povzbudi-
vé slova su povzbudenim
do dna, ale aj Zivota. A ne-
smieme zabudat na pohyb,
aerébny pohyb, ktory je an-
tidepresivny a samozrejme
na zdrava vyvazenu stravu.
Zamerajme svoju v§imavost
na,,tu a teraz", venujme svoju
pozornost malym zdzrakom
dna a pozitivnym malym
zazitkom daného okamihu.
Doprajme si digitalny de-
tox, jednak ndm dobre pad-
ne a ideme vzorom aj nas$im
detom. Lenka Karasovd

6. kolo virtualnej BBL

7.23km 0.1% 266m 342m 77m

Dalsie kolo virtualnej
Banovskej bezeckej ligy
je namerané a vyznacené.
Pozyvame Vas, prebehnut
sa, ¢i uz rekreacne alebo
v zivotnom vykone. Seg-
ment ma 7,23 km, §tart
za¢ina pri vodarni na ulici
Rumunska, kde sa trat aj
kon¢i. Start aj smer behu
urcuje nase vlastné znace-

nie. Pravidlo pri orienta-

Elay DiMerarce

cii je jednoduché: “Odboc
len vtedy, ked Ti to prikdze
znacka” Ak aj pobladite,
ni¢ sa nedeje, budete mat
dva tyzdne na reparaty. Za-
¢iname v nedelu 18. aprila
a konc¢ime 2. méja. Ideme
opét cez aplikdciu Stra-
va. Les aj ldky sa ndm
uz zelenaju, tak verime,
ze si jarny beh uzijete.
Drzime palce. (bbl)

Vrcharska koruna Trencianska 2021

Vrcharska koruna Tren-
¢ianska je projekt, ktorého
cielom je propagdcia cyklistic-
kych a turistickych kras Tren-
¢ianskeho kraja. Inspirdciou
pre zorganizovanie tejto akcie
bol tspech Vrchérskej koruny
Valagska. Organizatori VKT
sa jej zacastnili na predcha-
dzajucich ro¢nikoch a nadchla
ich myslienka tejto akcie. Preto
sa rozhodli zorganizovat nie-
¢o podobné aj na Slovensku.
Cielom je zdolat v termine
od 10. aprila do 30. novem-
bra vSetkych 20 predpisanych
vrcholov. Utastnici kategérie
Handicap musia zdolat mini-
malne 5 vrcholov. Ide o viac
ako 240km so spolo¢nym pre-
vy$enim s viac ako 10 351 m.
Kazdy ucastnik si svoje cesty
planuje sam, pricom musi do-
drzat iba zdolanie v$etkych 20
predpisanych vrcholov. Uast-
nik sam rozhoduje o tom, kedy
dany vrchol navstivi, v akom
dase, ¢i sam alebo v akej spo-
lo¢nosti.

Zoznam dvadsiatich
vrcholov VKT 2021:
Baske (955 m.n.m.), Piesky
(340 m.n.m.), Bradlo - Mo-
hyla gen. M. R. Stefanika (543
m.n.m.), Horaren Chrast-
kova (556 m.n.m.), Thelnik
(462 m.n.m.), Inovec (1042
m.n.m.), Jaskyna Babiratka
(415 m.n.m.), Machna¢ (771
m.n.m.), Sedlo Mraznica (556
m.n.m.), Na Koncich (614 m.
n.m.), Panska Javorina (943
m.n.m.), Portas$ (920 m.n.m.),
Raztoka - kostolik (580 m.
n.m.), Rozhladna Polana (600
m.n.m.), Sedlo Liacky (550 m.

m.), Stefanikova vyhliadka
(320 m.n.m.), Velka Javorina
(970 m.n.m.), Velky Lopenik
- rozhladna (911 m.n.m.),
Vrchhora (491 m.n.m.), Vta¢-
nik (1346 m.n.m.).

Na kazdom z vrcholov
je potrebné sa odfotit (selfie).
Spréavna fotografia z vrcholu
by mala obsahovat poznavaci
znak vrcholu, osobu ktord ho
zdolala a v kategorii Bike aj bi-

cykel alebo cast cyklovybavy
(dres, prilba,...). Po zdolani
predpisanych vrcholov v ter-
mine konania akcie je tieto
fotky potrebné zaslat mailom
alebo pomocou formulara
na adresu info@vkt-bike.sk.

HLAVNE
KATEGORIE VKT
VKT Bike: Vrcharsku koru-
nu Trencianska ziska kazdy
cyklista, ktory zdola v case
konania akcie (od 10.4.2021 -
30.11.2021) vietkych 20 pred-
pisanych vrcholov a svoje fotky
z vrcholov umiestni na www.

vkt-bike.sk.

VKT Run & Walk & Dog:
Vrcharska koruna pre bezcov,
pesich turistov a psov. Pod-
mienky st rovnaké ako pre
cyklistov, s tym rozdielom, Ze
vrcholy je mozné zdolat peso.
VKT Handicap: Vrcharska
koruna pre ucastnikov, kto-
ri nemo6zu kvoli postihnutiu
zdolat v8etky vrcholy. V case
konania akcie je potrebné zdo-

lat aspon 5 vrcholov. Odporu-
¢ame vrcholy, ku ktorym vedie
asfaltova cesta.

Okrem troch hlavnych ka-
tegorii uvedenych vyssie buda
po skonceni stitaze vyhlaseni aj
vyhercovia nasledovnych pod-
kategorif: 1. Najmladsi drzitel
VKT bike, 2. Najstarsi drzitel
VKT bike, 3. Prva ucastnic-
ka VKT bike, 4. Prva dvojica
VKT bike, 5. Miss VKT bike -
hlasovanim prostrednictvom
ankety, 6. Mister VKT bike -
hlasovanim prostrednictvom
ankety, 7. Najlepsia fotografia
VKT (v8etky kategorie) — vy-
brana z 10 najlepsich foto-
grafii, 8. Najvzdialenejsi dr-
zitel VKT (v8etky kategorie),
9. Najaktivnejsia rodina VKT
bike, 10. Najatraktivnejsi pri-
beh VKT (v8etky kategorie).

Zdroj: vkt-bike.sk
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MODERNE STUDIUM SO SKVELYM UPLATNENIM

Vysoké $koly predstavu-
ju v kazdej krajine ingtitucie,
v ktorych je sustredend najvys-
$ia forma vzdelavania, vedy, vy-
skumu a od ich kvality priamo
zavisi dal$i rozvoj spolo¢nosti.
V duchu tejto filozofie si zakla-
datelia Vysokej $koly ekonémie
a manazmentu verejnej spravy
v Bratislave (VSEMvs) predsa-
vzali vybudovat na Slovensku
taku vysokoskolsku institticiu,
ktora bude svojou vzdelavacou
a vedecko-vyskumnou ¢innos-
tou prispievat ku skvalitneniu
spravy veci verejnych a k zlep-
$ovaniu kvality Zivota a podni-
kania v regiénoch Slovenska.

Predstavy zakladatelov
sukromnej vysokej $koly nado-
budli definitivnu podobu, ked
vlada SR udelila $kole $tatny
suhlas svojim uznesenim ¢. 216
zo dnia 10. marca 2004. V tom-
to roku teda vysoka $kola osla-
vuje uz 17. vyrocie zaloZenia.

Nasa vysoka skola pontka
uspesnym absolventom stred-
nych $kol bakalarske studium
v Studijnych programoch Ma-
nazment malého a stredného
podnikania, Verejna sprava
a Ekonomika a manaZment
verejnych sluZieb, pricom ab-
solvent ziska titul ,,Bc.“ s moz-
nostou pokracovat v magister-
skom (,Mgr.“) stadiu. VSEMvs
dalej ponuka rigorézne kona-
nie a po jeho ukonceni ziska

absolvent titul ,,PhDr.“. Z4u-

jemcovia mozu na VSEMvs
$tudovat aj na tretom stupni
vzdelavania - doktorandské
$tadium (s akademickym ti-
tulom philosophiae doktor
»PhD.“) v doktorandskych
$tudijnych programoch Ma-

kontaktu v okresnom meste
Banovce nad Bebravou v spo-
lupréci so samospravou mesta.
VSEMyvs vytvorila podmien-
ky pre $tadium absolventom
strednych $kol nielen z banov-
ského regionu, ale aj zaujem-
com z dal$ich okresov, ktori

Bez prijimacich skisok

nazment malého a stredného
podnikania a Verejnd sprava.
Atraktivitu Studijnych progra-
mov, vysoku kvalitu vychovno-
-vzdelavacieho procesu pod-
porent modernou budovou
a $pickovymi informacnymi
technoldgiami potvrdzuje tr-
vale vysoky zdujem uchadza-
¢ov o Studium i pocet tspes-
nych absolventov.

Dolezitym krokom, kto-
ry VSEMvs urobila, bolo
zriadenie Miesta prvého

si popri zamestnani taktiez
Studentmi VSEMvs v Bratisla-
ve s moznostou vyuzivat kon-
zultacie vybranych predmetov
v MPK Banovce.

PRECHOD NA ONLINE
VYUCBU BOL NA VSEMVS
PLYNULY A HLADKY

Sucasna pandemicka
situdcia priniesla pedago-
gom i $tudentom iny pohlad
na vzdelavanie a ziskali tak
nové digitilne zrucnosti. Vy-
soka $kola ekondémie a ma-

nazmentu verejnej spravy
v Bratislave uspesne a efektivne
presla z klasickej prezencnej
vyucby do online vzdelavania
od marca minulého roka, teda
uz niekolko dni po zatvoreni
vysokych $§kol kvoli pandé-
mii. ,Stovky az tisice hodin
online prednasok, seminarov,
konzultdcii, $tatnych skasok,
zasadnuti akademickych orgé-
nov a pracovnych porad nam
priniesli skusenosti, o ktorych
sme predtym ani nesnivali.
Som vda¢na véetkym kolegom
za to, Ze sme tento prechod
zvladli a dakujem Studentom
za Gizasnu spétnu vézbu, ktord
nas posuvala vpred, zdoraz-
fije rektorka VSEMvs Dr. h. c.
prof. Ing. Viera Cibdkovd, CSc.
VSEMvs pontka $tudij-
né programy v dennej forme
kombinovanou metddou pre
akademicky rok 2021/2022:

VEREJNA SPRAVA
0 zameranim na:
® Verejné obstaravania
® Digitalizacia
verejnej spravy

MANAZMENT
MALEHO A STREDNEHO
PODNIKANIA
$0 zameranim na:

® Manazment za¢inajucich
firiem (start-up)
® Marketingovy manazment

=2 VSEMVS

vYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREINE] SPRAVY V BRATISLAVE

EKONOMIKA
A MANAZMENT VEREJ-
NYCH SLUZIEB
SO zameranim na:
® Zdravotnictvo
asocialne sluzby
® Cestovny ruch

Preco je denna forma stidia
kombinovanou metédou pre
$tudentov zaujimava?

Denna forma $tudia s vy-
uzitim kombinovanej met6dy
znameng, Ze vyucba sa reali-
zuje prevazne len v piatok po-
poludni a v sobotu, s mensim
podielom prezencnej metody
vyucby, ktord je nahradena
diStanénou metédou. Tato me-
toda je vhodna pre tych $tu-
dentov, ktori s ohladom na iné
povinnosti (napr. zamest-
nanie) nemaju dostatocny
priestor zadastiovat sa na vy-
ucbe v pracovnych dioch.

Ako prebieha vyucba

na VSEMvs?

Vyucba je organizovana
tak, Ze Student m4d moZnost
absolvovat prednasky k pred-
metom v Bratislave (§tuden-
tom je poskytnuta podpora
vyucby aj formou konzultacii
v naSom Mieste Prvého Kon-
taktu v BANOVCIACH NAD

BEBRAVOU) a povinne plni
tilohy a zadania. Cast prezené-
nej vyucby je zabezpecena dis-
tan¢nou metédou s vyuzitim
nagich digitalnych portalov.

Preco Studovat na VSEMvs?
Vysoka $kola ekondmie
a manazmentu verejnej spravy
v Bratislave je modernd vysokd
$kola, ktord dava $ancu vset-
kym uchadza¢om o $tadium.
S dérazom na internacionalnu
kvalitu a individualny pristup
nasho pedagogického zboru,
a s unikatnou IT infrastruk-
turou a zabezpecenim, vrata-
ne sluzieb nasho Kariérneho
Centra a start-up inkubatora
GROWUP je VSEMvs ziru-
kou tspechu pre absolventov
uplatnit sa na trhu prace, ako
aj v podnikan{ a to nielen
doma, ale aj v zahrani¢i.
Podrobné informdcie
o podmienkach a priebehu
$tudia st na webovych stran-
kach vysokej $koly www.navy-
sku.vsemvs.sk, www.vsemvs.
sk/Studium, pripadne aj na na-
Sich socialnych sietach. Speci-
fické informacie o mozZnosti
$tudovat denni formu kom-
binovanou metédou poskyt-
ne Mgr. Jana TURCANOVA,
mobil +421 918 68 88 71.

Platend inzercia =

Vynovena SOS strojnicka
s modernou telocviénou

Po oprave striech diel-
ni, vymene kotlov a oprave
spojovacej chodby v SOS
strojnickej v Bénovciach
nad Bebravou prisla na rad
aj budova telocvicne. Sluzit
bude nielen ziakom a pe-
dagégom, ale aj partnerom
dudlneho vzdeldvania.

Telocvi¢na skoly patri
medzi najvidcsie Skolské
telocvicne v Trencianskom
kraji. ,,V ramci rekonstrukcie
sme vymenili hydroizold-
ciu, zrekonstruovali odvet-
ranie a budovu zateplili.
V interiéri sme obnovili vy-
kurovacie telesd, oblozenie
stien a svietidld. Pribudli

Za stavebny dozor Ing. Ivan Matejka, riaditelka skoly
Ing Zuzana Janikova, trenciansky Zupan Ing Jaroslav Baska

tieZz 4 basketbalové kose,
z toho dva na dialkové ovld-
danie. Za posledné dva roky
Zupa investovala do obnovy

| dielnou pre 1. ro¢nik, ktora
- sajej posiar'llo vybavit vda-

. ka finan¢nej podpore part-
| nerov systému dualneho
" vzdelavania a rodicovské-

je aj uchadzat sa o eurofon-

tejto Skoly viac ako tristvr-
te miliona eur, povedal
trenciansky Zupan Jaroslav
Baska, ktory osobne prisiel
12. marca 2021 sldvnostne
prestrihnut pasku na zre-
konstruovanej telocvi¢ni.
Skola prechadza mnoz-
stvom zmien, imyslom Zupy

dy na vytvorenie centra od-
borného vzdelavania a pri-
pravy. Skola sa tiez moze
pochvalit zdmoc¢nickou

SOSS

Platend inzercia =

ho zdruzenia.

Anketa o Strom roka 2021

Nadaécia Ekopolis organi-
zuje v poradi uz 19. ro¢nik an-
kety Strom roka. Jej cielom je
upozornit na krasu a hodnotu
starych, vzacnych ¢i ohroze-
nych stromov a vzbudit tak
zaujem ludi o Zivotné prostre-
die. Od 1. aprila do 30. aprila
2021 mdzu jednotlivci, mesta,
$koly ¢i organizacie nomino-
vat stromy, ktoré su ich srdcu
blizke. Po uzavierke nomi-
nécii nasleduje vyber odbor-
nou porotou, ktora spomedzi
véetkych uchadzacov vyberie
12 finalistov ankety. Patronat
nad anketou prevzal uz desia-
ty rok spevak Peter Lipa. No-
minacia stromov: Registracia
a prihlésenie stromu do anke-
ty online na www.ekopolis.sk
alebo prostrednictvom nomi-

na¢ného formulara, ktory je
potrebné zaslat na adresu na-
dacie Ekopolis. Hlasovanie:
Z prihlasenych stromov vybe-
rie odborna komisia 12 fina-
listov. O verejnom hlasovani
o vitaza ankety budeme in-
formovat na webovej stranke
a na socialnych sietach Fa-
cebook a Instagram. Hlaso-
vanie bude trvat do konca
septembra 2021. Vyhodno-
tenie sutaze bude v oktobri
a strom s najvyssim poctom
hlasov ziska titul Strom roka
2021 a automaticky postu-
pi do celoeurdpskeho finale
- do ankety Eurdpsky strom
roka. Vitazny strom dostane
sicasne odmenu v podobe
dendrologického posudku
od ISA Slovensko a finan¢ny

prispevok na osetrenie vo vy$-
ke 300 eur. Stromy, ktoré sa
v ankete umiestnia na 2. a 3.
mieste rovnako ziskaju penaz-
nu sumu 300 eur, ktord moéze
byt pouzita na ich oSetrenie
alebo upravu okolia. Traja
nominujuci a traja hlasuju-
ci budd odmeneni kniznymi
poukazkami od knihkupectva
Artforum. Prvé tri $koly, ktoré
vyzbieraju najviac hlasovacich
listkov, ziskaju vysadbovy ma-
terial od Zahradnictva ABIES
v celkovej hodnote 500 eur.
Tento rok odmenime este jed-
nu skolu Cenou poroty, ktora
ziska rovnako vysadbovy ma-
terial do svojho $kolského are-
alu. Vietky blizsie informécie
néjdete na www.ekopolis.sk.

Lenka Karasovd

INZERCIA

® Predam zahradu. Tel. 0905 439 857.

¢ Slovensky zviz zahradkarov, osada
Tatra, hlada obsluhu ¢erpacej stanice
vody. Ide o jednoduchu pracu pre
dochodcov. Blizsie informacie zis-
kate na tel. ¢isle 0905 410 304.

® Kapim chatku so zahradkou v Banov-
ciach s miernym svahom, s elektrinou
a v dobrom stave. Pripadne rodinny
dom v okrese Banovce do 35 000 eur.
Platba ihned. Tel. 0907 461 030.

e Hladdm

®*Predam pSenicu,
Tel. 0918 068 448.

ja¢men.

® Kvalitné ruské uhlie, aj ekoh-
rasok, doprava k Vam domov.
Tel. 0948 343 530.

samostatného stoldra.

Tel. 0907 372 753
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= BENY-PLAST...

PLASTOVE OKNA A DVERE

iALI’IZIE, SIT;\, PARAPETY, TEXTILNE ROLETKY

PREDA]J : 0911 207 693

email : beny-plast@beny-plast.sk
Prevadzka: Trenéianska cesta 887/52, Banovce nad Bebravou

www.beny-plast.sk
SERVIS OKIEN : 0903 207 693
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Zabezpecujeme komplet

T|H.E rozmerow: A3' Az- A1' Au Pohrebné sluiby
Peter Backo | www.cosmos.sk | 038/760 4960
N ' | 038/ )| non-stop

Ospravedlnenie: V minulom 10. ¢isle Banovskych no- 091 1 132 630
vin sme zverejnili nespravnu inzerciu spolo¢nosti Med- .. x’rlastna vyroba )
line Assembly Slovakia s neaktudlnymi informdciami. zivych vencov a kytic
Za chybu sa dotknutym ¢itatefom a spolo¢nosti Medli- 091f1 327411
ne Assembly Slovakia ospravedlilujeme. redakcia pohrebnictvo@tedos.sk

PRIEMYSELNE PODLAHY

Hladame vhodnych spolupracovnikov
nnEs z Bdnoviec nad Bebravou a z blizkeho

) okolia na STAVEBNO - MONTAZNE
PRACE so zameranim na REALIZACIU PRIEMYSELNYCH
PODLAH A STAVEBNU CHEMIU.
POZADUJEME spolahlivost, beztthonnost, akceptaciu pruznej
pracovnej doby, primerant fyzicku zdatnost a manudlnu zru¢nost
pre vykon uvedenej prace. Prax v obore a VP B st vyhodou.
PONUKAME néstupny plat v skisobnej dobe od 800 €/mesacne
brutto, bezplatné zaskolenie, TPP po skuSobnej dobe, moznost
odborného a platového rastu, odmeny podla vykonov, pravidelné
polro¢né a koncoro¢né odmeny.

Tel. kontakt: 0907 738 461, pisomny kontakt: odes@odes.sk

PRIEMYSELNE PODLAHY

Firma ODES, s.r.o. vyhlasuje vyberové
nnEs konanie na pracovnu poziciu STAVEBNY
TECHNIK - PROJEKTOVY MANAZER

pre uchadzacov z Banoviec nad Bebravou a z blizkeho okolia.

POZADUJEME min. stredoskolské vzdelanie, prax v odbore
stavebnictva, spolahlivost, bezithonnost, akceptaciu pruznej

pracovnej doby, komunikacéné, organiza¢né ariadiace schopnosti,
VP B apracus PC.

PONUKAME nistupny plat pocas sktidobnej doby 1 000 €/
mesacne brutto, bezplatné zaskolenie, TPP po skuisobnej dobe,
moznost odborného a platového rastu, pravidelné polro¢né
a koncoro¢né odmeny.

Tel. kontakt: 0907 738 461, pisomny kontakt: odes@odes.sk

+ 150EUR mesacny bonus (timovy a individualny)
ALWAYS + mesacny prispevok na dopravu do zamestnania

Spolo¢nost Medline Assembly Slovakia z doévodu rozsirovania
‘ prevadzky hlada vhodnych kandidatov na posilnenie timu
MEDLINE

Ponukame pracu v 2-zmennej prevadzke (od 5:35 - 13:50 a 13:45 - 22:00)
Aktualne obsadzované pracovné pozicie s nastupom ihned:

® Vyrobny operator/-ka Ponikame
® Flexi operator/-ka (praca vo vyrobe aj v sklade) - stabilné pracovné zézemie v ¢istom prostredi
Plat: - kdva zdarma
Zékladna mzda 623EUR

- ro¢né odmeny
- permanentky (r6zne aktivity)
- extra platené volno nad rdmec zdkona

ON Pre viac informacii kontaktujte personalne oddelenie na tel. Cisle 038 32 60 618 / 0905 124 245 alebo nam zaslite svoj Zivotopis na adresu:
m Medline Assembly Slovakia 73, Partizanska 73, 957 01 Banovce n/B., pripadne e-mailom: kariera@medline.com

A\ STRESNE
CENTRUM

©038/768 2227 www.SIPa.sk

REGIONALNY PREDAJCA

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

SLUZBY PREDAJOM
NEKONCIA

e VYPOCET

* PREDAJ STRESNEJ KRYTINY
e SKLADOVE ZASOBY

e« DOVOZ AZ K VAM DOMOV
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