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jesenne posobiacich dfioch, sa v naSom

meste opat’ ukazalo zubaté sIniecko, kto-

Kultarno - spoloéenské noviny vydavané mestom Banovce nad Bebravou ré Banovanov vyhnalo do ulic a samo-

zrejme aj do mestského parku. Tam sa

Uz o niekolko dni sa zacne zapolenie naj-
lepsich Sportovcov celého sveta na XXX.
Letnych olympijskych hrach v Londyne.
Doteraz naSa najmensia vyprava bude obyvat’
Slovensky dom na ulici Pall Mall, niekolko kro-
kov od rieky Temza. V priamom centre diania
si tak bude méct cela vyprava naplno vychut-
navat atmosféru olympiady.

K sprijemneniu pobytu v naSom tabore prispe-
je i kultarny program zo Slovenska, o ktory
sa postara okrem inych i Lu¢nica ¢i SLUK. Z
nasho blizkeho okolia do Londyna pocestuje
tiez detsky folklérny subor Fialka z Partizan-
skeho. V ramci suboru, ale i samostatne, ste
uz mali moznost na réznych podujatiach po-
¢ut ludovu hudbu bratov Kovali¢kovcov. Spolu
hravaju dvaja synovia Palko a Jakub s otcom
Palom. Rodaci z Oravy a suc¢asni obyvatelia
obce Dezerice davaju uz niekolko rokov na
znamost, ze su hodni reprezentovat sloven-
sku ludovu piesen v zahrani¢i. Za sebou maju
uspechy medzinarodného charakteru. Palka
poznaju vdaka oceneniu Petra Dvorského na
celom Slovensku. V roku 2010 sa v Spaniel-
skom Cantonigros Palko Kovali¢ek stal tvarou
medzinarodného festivalu a dokonca so svojim
otcom a bratom slavnostne otvarali celé podu-
jatie. Pred vystupeniami v Slovenskom dome
pocituju velkd zodpovednost. Okrem nasich
Sportovcov by ho mali navstivit aj €lenovia inych P
zahrani¢nych vyprav ,Velmi sa teSime, je to
pre nas nova skusenost a ¢est. Tréma vSak robi svoje, preto dufame, Ze
vSetko dobre dopadne®, hovori niekolko dni pred odchodom otec Kovali-
¢ek. Chlapci su tiez $portovci a planuju ist samozrejme podporit’ aj nasich
reprezentantov. ,Palce drzime vSetkym, najviac vSak asi Janke Dukatovej,
kedZe je velmi Sikovna a tieZ sa aj osobne pozname®, dodava.

_mm, cestou do Londyna

v nedelu, v ramci pravidelnej akcie pod
nazvom Kulturne leto, predstavili vzac-
ni hostia z nedalekej Moravy- Dychova
hudba Valaska.

» Valaskari “ veru nie su len tak nejaki
dychovkari. Histéria tohto celoeuropsky
uznavaného dychového telesa sa datuje
este do roku 1928. Vtedy v obci Valasské
Klobouky zacal pésobit’ rovnomenny or-
chester, od ktorého sa o Styri desatrocia
neskér odclenila samostatna kapela. O
jej dnesnu podobu sa vyrazne pricinil mu-
zikant, aranzér a skladatel' Vaclav Manas
mladsi, ktory tu doteraz pésobi ako ume-
lecky veduci.

Pocetnej divackej zakladni Valaska za-
hrala Siroku plejadu piesni zo svojho bo-
hatého repertoaru. O tom, ze bolo z €oho
vyberat’ sved¢i fakt, ze kapela uz vydala
dovedna dvanast zvukovych nosicov a
pripravuje trinasty. V sucasnosti ju tvori
trinast muzikantov a Styria spevaci. V Ba-
novciach sa predstavili tri slavicie hlasy
- Miroslava Janacova, Lada Martinkova a
Stanislav Satin.

Po dychovke s hudbou na Kultirnom
lete zdaleka nekoncime. Uz o tyzden,
teda 29.7. sa mozete tesit na znamu co-
untry kapelu Dostavnik. -KD-
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Oproti ZOH vo Vancouvri zostane verejnost bez moznosti vstipit do domu. Je Eas prazdnin a dovoleniek. Pritom za
Stane sa vyluéne VIP zoénou. Sprostredkovane sa o diani a atmosfére oddychom necestujeme len -my. Casto
v dome budeme maoct dozvediet aspofi z rozpravania rodiny Kovalickov- rave v lete prichadzaju na miesta spa-
COV... kh té so spomienkami na detstvo a mladost

fudia, ktori svoj rodny kraj kedysi opusti-
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V tomto mesiaci mame uz za sebou prvu polovicu zo série Letnych
kin 2012. Tie si v naSom meste nasli oblubu tak ako medzi mlady-
mi fudmi, aj rodinami s detmi. Mladeznicky parlament Banovce nad
Bebravou vybera filmy viacerych druhov tak, aby si medzi nimi divak
nasiel aspon jeden ,svoj“. Trojicu julovych filmovych premietani uvie-
dol primator mesta Marian Chovanec s predsedni¢kou MPBN Stellou
Exlerovou. Ako po minulé roky, aj teraz sa pravidelne mestsky park
pomaly zapifial od pol deviatej vecer. Na prvy film sa pri§lo pozriet
takmer 150 [udi. Rozpravka Ja, zloduch, prilakala uz 270 navstev-
nikov a posledné julové premietanie si vychutnal rovnaky pocet di-
vakov. Prijemnu atmosféru filmového premietania pod holym nebom
si mézete vychutnat’ na deke s priatelmi &i partnerom, obc&erstvenie
je vzdy zabezpec€ené. Mladeznicky parlament vas pozyva na pokra-
Covanie premietani v stredu 8. augusta o 20.30 h. Spomedzi balika
filmov si budete méct zahlasovat pre ten, ktory by ste chceli vidiet.
Naklikajte si stranku banovského Mladeznickeho parlamentu na zna-
mej socialnej sieti, kde uz budete o vSetkom informovani.
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li a nové korene zapustili niekde velmi,

velmi daleko. Ich navraty byvaju pre
m m .. hh w vSetkych prilezitostou stretnut sa s pria-

tefmi, rodinou a vybrat sa po stopach

na nass zdravis =

Mili nasi Citatelia, zazili ste €i zazivate
pocas tohto leta takéto stretnutie? Ale-
bo cakate navstevu zd'aleka? Podelte
sa s nami o zazitky a spomienky. Radi
ich ponukneme Banov€anom prostred-
nictvom Banovskych novin. A privitali
by sme aj nejaku tu fotku. Na vase letné

informacie ¢akame na adrese noviny@
kulturabn.sk

Tohtoro¢né leto nam okrem vysokych horu¢av prinédsa aj rychle vykyvy pocasia,
ktoré sprevadzaju nahle teplotné rozdiely. Medzi nami Ziju ludia, ktori tieto zme-
ny nesu velmi tazko a dokonca trpia aj dihsi ¢as dopredu. Na pocasie je podla
prieskumov vraj citlivy kazdy Stvrty mlady clovek. Po tridsiatke uz kazdy treti a
medzi patdesiatnikmi sa na meteosenzitivitu stazuje kazdy druhy ¢lovek. Vo vys-
Som veku sa jej vyhne len malokto a prispdsobovanie byva ¢oraz tazsie.

Meteosenzitivita sice nie je choroba, ale ani vyhovorka pre necinnost ludi.
Ti, ktori fou naozaj trpia, maju totiz ¢asto problém vébec vstat rano z postele.
Priblizne az 75 % ludi na svete vie touto ,metédou” predpovedat zmeny po-
gasia. A to podla bolesti v kiboch, kolenach, stazeného
dychania ¢i na zaklade inych zdravotnych problémov. V
priemyselnych krajinach a vo vacsich mestach je vraj az 7 .
trikrat viac meteosenzitivnych jedincov ako na vidieku. /

Na Slovensku je to 40 % populacie. Ako 0 zmene po- ¢ ‘
Casia vie nase telo uz tolky ¢as vopred? V dialke vznikaju

vyboje na frontoch a citlivy ¢lovek ich vnima ovela skor,

ako sa zmeni teplota vzduchu ¢&i iné meteorologické fak- [ 4

tory. Zhor$ené reakcie na extrémne teplotné zmeny, teda
nahle hort¢avy alebo prili§ nizke teploty, podmieriuje na-
priklad ischemicka choroba srdca.

Najhorsie su zmeny, ktoré neprichadzaju postupne.
Prudké ochladenie po dobrom pocasi. ,Potom nasledu-
ju podruzné fronty, ale organizmus ich uZz nevnima tak
vazne. Spracoval prvy Sok a dalej sa snazi prisp6sobit.
A funguje to aj opacne: horulavy teraz nastupuju rych-
lo a prudko. Neotepluje sa pomaly. Takyto prilev teplého
vzduchu je tiez napor,” vysvetluje odbornicka na meteo-
senzitivitu RNDr. Zlata Cabajova, CSc.

Pokracovanie na str. 3
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Diagnéza: Prava gazdina

V jednej ruke motyka, v druhej miska
s nozikom, ¢i uz je slnec¢no, alebo padaju
krapy vo velkosti slepacich vajec. Jedinym
Jej poslanim je postarat sa o svoju zahradu.
Pilniky a laky na nechty drzi v spodnej za-
suvke a miesto nich si prsty nechava zafar-
bit od Ciernych ribezli a malin. Niekedy sa
stane, Ze poCas zberu zorganizuje brigadu
a do svojho planu zatiahne celd rodinu, kym
ona sama v kuchyni relaxuje pri vysielani
radia Lumen. Ak poznate niekoho, na koho
predchadzajuci opis sadol ako uliaty, nezostavajte, prosim, lahostaj-
ni. Ide totiz o manicku afektivnu poruchu s nazvom ,prava gazdina*“.
Aj napriek tomu, Ze rok €o rok sa pocet fudi trpiacich diagnézou pra-
vej gazdinej pomaly znizuje, tieto Cisla su stale vysoké. Pravu gaz-
dinu rozoznate podla toho, Ze v jej teritoriu ovocie a zelenina €asto
nestihne ani dozriet a uz lezi vedla minuloro¢nych ¢eresni a uhoriek.
Nehovoriac o tom, Ze taka baza Cierna nestihne ani rozlepit o€i a uz
sa kupe v sladkej vode. Prava gazdina musi mat mraznicku s kapa-
citou aspon 1000 litrov a k tomu od jari kipené zasoby gelfixu, zelka,
octu a cukru, aby ju nahodou v ¢ase dozrievajucej urody nezastihla
surovinova kriza.
Prava gazdina neuznava ani vySperkovanu manikuru. Ta sa podla
nej v Case dozrievajucich zahrad nenosi. V strede prazdnin je jej naj-
oblubenejSou skraslujucou
kurou pohladenie Supiek
z novych zemiakov, kto-
ra stihne aj pocas priprav
nedelného obeda, a jej
vysledky na seba skutoc-
ne nenechaju dlho cakat.
Druhou  najoblibenejSou
kurou je tzv. ,lesny bozk®.
Tato kura je ¢asovo velmi
naro¢na, kedze pocas nej
musite ocistit' a pokrajat’ as-
pon dva plné kose lesnych
hab, najlepSie hrabakov
a suchohribov.
Ak mate podozrenie, ze vo
vasej blizkosti sa vyskytuje
niekto, kto potrebuje vasu
pomoc, nevahajte a kontak-
tujte najblizSie krizové cen-
trum pre pravé gazdiné. Za
pomoc dakujeme. Ria
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0800 900 999

20. vyrocie Deklaracie o zvrcho-
vanosti Slovenskej republiky

Pamatny den, ktory nam pripomina 17. jul, sa uz v su¢asnosti
neslavi tak, ako tomu bolo este pred niekolkymi rokmi. Vatry sa
tolko nepalia a o dni prijatia Deklaracie o zvrchovanosti Sloven-
skej republiky nam hovorilen napis v kalendari. Je tomu uz 20 ro-
kov a medzi ludmi stale existuju rozdiely v nazoroch o spravnosti
tohto kroku. Bolo tak aj v roku 1992, no dnes sa méze s istotou
povedat, Ze tento Statnicky krok viedol k naplneniu sebaurce-
nia slovenského naroda a vzniku nasho vlastného Statu. Do-
kument formou uznesenia schvalil parlament hlasmi vtedajsich
poslancov vladnej HZDS, SNS a aj vacsiny ¢lenov klubu SDL.
Proti hlasovalo opozi¢éné KDH so zastupcami madarskej strany
Spoluzitie. Vznik samostatného Slovenska po roku 1989 zo slo-
venskych parlamentnych stran otvorene pozadovala iba SNS.

Prvé podpredsednitka SNS Anna Belousovova pre TASR
uviedla: ,Slovo zvrchovanost sa velmi ¢asto nepouziva, ale
znamena zrelost' na nejaké rozhodnutia. Vtedy slovensky na-
rod povedal dovnutra aj navonok, Zze dozrel na to, aby dospel
k vlastnej Statnosti.”

Prijatie deklaracie predznamenalo rozpad CSFR. Este do
konca leta 1992 sa predsedovia narodnych vlad Vladimir Me-
¢iar a Vaclav Klaus dohodli na vzniku dvoch samostatnych re-
publik. ,Vyrocie deklaracie nam ma kazdy rok pripomenut, ze
sme narod,” uzavrela byvala poslankyfa NRSR. kh
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AIR PORT SERVIS, KURIERSKE a DONASKOVE SLUZBY
DRINK - TAXI, PRENAJOM VOZIDIEL

LETISKO SCHWECHAT = 99¢€, LETISKO BRATISLAVA =69 €

prenajom vozidiel uz od 16,60 €/1den
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OPTIK GALERIA, Zafortiia 24 , Banovce nad Behr.
tel:038 3810015, mail: optikgaleria@gmail.com

Pozor na Soférovanie za horucav

Cestna premavka ma pocas letného obdobia svoje osobitosti, ktoré vy-
plyvaju najma zo zvySenych narokov na organizmus pocas horucich letnych
dni a dlhych presunov motorovymi vozidlami na dovolenku.

Preto budte voci ostatnym ohladuplny, pocitajte s vaésim poétom mo-
tocyklistov a cyklistov na naSich cestach, pri vyjazde z vedlajSej cesty
na hlavnu davajte pozor na motocyklistov — mozete ich lahko prehliadnut
a nedat im prednost v jazde.

V noci davajte pozor na chodcov - velakrat sa pod vplyvom alkoholu
potacaju po cestach a ob&as na cestach aj leZia a spia.

Pred jazdou na dlhSiu trasu sa pokuste vydatne vyspat’, uvedomte
si riziko spojené s mikrospankom a snazte sa mu predist. Po kazdych
dvoch hodinach za volantom si urobte aspori kratku, priblizne 15-minttovu
prestavku. Pokial mate moznost, tak sa poc¢as Soférovania na velku vzdia-
lenost striedajte za volantom s inym vodi¢om.

Ak sa zacnete citit unaveni, najdite ¢o najrychlejSie bezpecné miesto na od-
stavenie vozidla. Predtym, ako by ste mohli dostat mikrospanok, vas méze
varovat niekolko priznakov, ako su zivanie, strata koncentracie, objavujiuce
sa tazkosti s udrzanim otvorenych vie¢ok alebo vybocovanie vozidla z jazd-
ného pruhu.
Najlepsim rieSenim pri tnave je vyspat’ sa!

Vetranie otvorenim okna, zvySenie hlasitosti autoradia alebo kratke cvice-
nie vam pomoze len v zanedbatelnej miere.

Dopravna nehodovost za |. polrok

Za obdobie od 1. januara do 30. juna 2012 sa stalo na cestach Tren-
cianskeho kraja 581 dopravnych nehod (o 99 menej ako v minulom ob-
dobi), z nich bolo 195 s nasledkom na zdravi. Pri dopravnych nehodach
bolo 12 oséb usmrtenych, 34 oséb tazko zranenych a 211 oséb lahko
zranenych.

Z celkového poétu usmrtenych oséb boli 4 vodic¢i osobného motorového
vozidla, 4 chodci, 2 cyklisti, 1 spolujazdec na motocykli a 1 spolujaz-
dec v osobnom motorovom vozidle.

Z pohladu dni v tyzdni bolo najviac dopravnych nehdd zaevidovanych
v piatok a vo Stvrtok, z hladiska ¢asu v piatok medzi 08-12 hod. a vo
Stvrtok medzi 12-16 hod.

Poget Nasledky

Komunikécia | dopravnych Tazko Lahko
nehdd e zranenych | zranenych

D1 62 0 1 8

1149 6 0 0 4

1150 48 5 5 i
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/64 19 1 0 LS

/507 30 1 6 e

/517 11 0 0 2

11/581 10 0 1 a

/507050 | 6 0 1 1

Z pohladu zavinenia dopravnych nehdd vyplyva, Ze najviac doprav-
nych nehéd zavinili vodi¢i motorovych vozidiel, a to v pocte 491.
Chodcami bolo zavinenych 25 a vodiémi nemotorovych vozidiel 16 do-
pravnych nehéd.

Celkom bolo zaevidovanych 55 dopravnych nehéd, pri ktorych doslo
k zréZke s chodcom.

Pozitie alkoholu bolo u vinnikov dopravnych nehdd zistené v 72 pripa-
doch. Vodi¢i motorovych vozidiel zavinili pod vplyvom alkoholu 60 doprav-
nych nehdd, chodci 9 a vodi¢i nemotorovych vozidiel 3 dopravné nehody.
NajcastejSimi pri¢inami vzniku dopravnych nehéd bolo porusenie
povinnosti vodic¢a, rychlost’ jazdy, nespravne otacanie a cuvanie a
porusenie osobitnych ustanoveni o chodcoch.

Dna 5.7. 0 14.30 h bola hliadka MsP privolana na letné kupalisko,
kde dvaja mladici pod vplyvom alkoholu nereSpektovali upozornenia
zamestnankyne kupaliska a hrubo jej nadavali. Po prichode na miesto
hliadka zistila totoZznost pachatelov. Jednalo sa o D.M. a S.L., ktori boli
vykazani z arealu kupaliska a za priestupok im bola ulozena blokova
pokuta.

Dna 6.7., asi 30 minut po polnoci, bola hliadka MsP preverit staznost
na Ul. Tajovského, kde malo dochadzat k rodinnym nezhodam. Po pri-
chode na miesto hliadka zistila, Ze syn M.S. bol znaéne pod vplyvom
alkoholu a napadal svoju matku. Situacia bola dohovorom ukludnena
a oznamovatelka bola pou¢ena o moznosti podat oznamenie na od-
delenie MsP.
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SPOLOCENSKA KRONIKA

Narodili sa
Samuel Adamicka, Jessica Strempekova, Matus Grach, Nela
Sinskd, Filip Fero, Lukas Krivari

Uzavreli manzelstvo
Tomas Oravec a Kristina Adamikova
Jozef Zigin a Ing. Katarina Repova

Opustili nas
Marta Grgulova rod. Juhdasova 1922

Drikovska

f 0Z Hodoéu aj tento rok pripravuje 4. rocnik

obltibeného podujatia
uvidime sa 25. augusta 2012
v Hornych Drzkovciach
"'-.-’ —_— :_?.?. — —'.‘
= _'_ ‘ L .’_
Prihlasova F
rogl w r r
stt'ainych timov
Prihlasku a pokyny pre sut'aziacich najdetena
www.hodocu.meun.zoznam.sk
Vase napady ako vylepsit’ podujatie, postrehy.
pripomienky... radi privitame na adrese
hodocu@gmail.comalebo 1.¢.: 0903 287309

Chcel by som sa prostrednictvom Banovskych novin podakovat panovi
DusSanovi Bernathovi, ktory nasiel a odovzdal moju stratent periazenku
aj s dokladmi na obvodny urad, odkial’ mi ju odovzdali do vlastnych ruk.
Som mu za to velmi vdaény. Dakujem, Ze dobri ludia este Zij.

Jozef Mizerik

Kniznica L. Stura

V Kniznici L. Stira mozete najst’ aj tieto tituly:

Laska bez mamy (2012) Susan Malleryova
Prvy pribeh z rozpravania o Zivotoch troch sestier, ktoré vlastnia pe-
karen.

Laska sa sklada z mnohych nohavic (2012) Louise Rennison
8. diel zo série Denniky Georgie Nicolsonovej

Leto v Cold Spring Harbor (2012) Richard Yates
Evan Shepard je mladik s pestrou minulostou. Ma za sebou burliva
pubertu, stroskotané manzelstvo a malu dcérku, no jeho stretnutie s
pokojnou a krasnou Rachel znamena novy zaciatok. Rychlo sa vezmu,
no veci nevychadzaju celkom tak, ako si naplanovali...

Listy laskozradcovi (2010) Niamh Greene
Eve, Molly, Julie. A Charlie. Tri Zeny a tri zZlomené srdcia. A jeden lamac¢
Zenskych sfdc.

Mandlova madona (2010) Marina Fiorato
Bernardino Luini, oblubeny Ziak Leonarda da Vinci, je pozvany do
Saronny, aby freskami vyzdobil miestny kostol. Jeho oci padnu na
okuzlujuce mladé urodzené diev€a Simonetta di Saronno. Rozhodne
sa namalovat madonu podla nej... Osudy vSetkych hrdinov akoby
neustale ovplyviioval mandlovy sad pri Simonettinom sidle, aj jeho
plody, rovnako horkosladké ako ich zakazana laska.

Most kolibrikov (2012) Enja Ruckova
Volam sa Katka. Keby ste sa opytali mojich rodi¢ov na to, aka som, bez
dychu by z nich vypadlo: zvedava a zasnivana. Ano, mam problém sa
spritomnit....
Otvaracie hodiny pocas letnych prazdnin 2012
Pondelok az Piatok: 8.00 - 15.00 (Streda do
Od 23.7. do 4.8. bude kniznica zatvorena. T.¢.: 038 7602767

17.00)

Mestské kulturne stredisko spol. s.r.o. ma v termine od 23.7.
do 5.8. 2012 dovolenku. Z toho dévodu Banovské noviny v 30.
tyzdni nebudu vydané.

23.jul 2012
CO S DETMLI...?

...Pytaju sa rodi¢ia Skolakov kazdy rok pred prazdni-
nami i po€as nich. Dovolenky nie je dost a je dobré,
ked su deti travia svoj volny ¢as aj medzi rovesnikmi,
napriklad v detskom tabore.

Takuto moznost uz niekolko rokov ponuka nase
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. PoCas letnych prazdnin organizujeme
tyzdenny denny tabor, v ktorom deti travia ¢as zmys-
luplne. Aktivnym pohybom, tvorivou €innostou a poby-
tom na Cerstvom vzduchu. Tieto prazdniny uz mame
taborovy tyzder za sebou. Osviezovali sme sa na pla-
varni, vybrali sme sa na celodenny vylet na Certovu
pec, kde si deti prezreli jaskynny previs, pohrali sa na
detskom ihrisku a potesili sa malymi diviakmi a inymi
zvieratami. PokraCovali sme dalej za kopec, kde sme

sa posilnili a dal$i &as travili sutazami, v ktorych sme si trénovali zruénost, rychlost, ale i sitaZivost a toleranciu. Iné dni sme vypifiali
turistikou, vytvarali strasidla alebo mestéa z odpadovych materidlov. Cely tyzder prebehol velmi pokojne, zabavne, veselo a velmi
Dana BalaZovicova, riaditel’ka CPPPaP

rychlo. Uz teraz sa teSime na dalSie prazdniny a stretnutie s detmi v naSom tabore.

Nezavisla skupina Yop, ktora sa zrodila na podnet Zuzany ,Savitri* Bot-
kovej, dostala do vienka splnenie konkrétnej Ulohy. Priviezt do Uspesné-
ho konca realizaciu projektu, sliziaceho pre ucely volnocasovych akti-
vit mladych ludi. Zatial ma jedenast Clenov, ktori sa spolo€nymi silami
snazia o naplnenie svojho sna. K tomu im vyznamnou mierou dopomohla
Ziadost’ a nasledné poskytnutie financii z projektu Europskej unie — Mla-
dez v akcii. ,Cela akcia je myslena tak, aby kazdy mlady clovek, ktory
dostane dobry napad a obhaji ho, mohol poméct mestu a svojmu oko-
liu“, vysvetluje zakladatelka Savitri a dodava: ,Ja sama nezapadam do
priemeru banovskej mladeze a mam konicky, ktoré nemaju miesto, kde
by sa dali vykonavat’ bez vacsich obmedzeni. A moji priatelia tiez. Preto
ma napadlo dat dokopy priestor, kde by to Slo. A vznikol napad - Pajta.”
Mesto ochotne poskytlo priestory vedla Zelezniénej zastavky v Hornych
Ozorovciach a prace na multifunkénej hale mohli zac¢at. Pre fajnSmekrov
uz su pripravené prekazky pre mtb & bmx bicykle, lezecka stena a vol-
né priestory pre umelcov a ich graffiti. V Stadiu rieSenia je i miesto pre
nacvic¢ovanie break dance ¢i ohriovej show. V externych priestoroch su
na plane prekazky z hliny pre Sportové bicykle. Vstup do haly bude kon-
trolovany a bude sa zamykat. Zodpovedni ¢lenovia skupiny Yop budu

mat na starosti tiez dohlad nad navstevnikmi. VSetko ma byt vecou dohody vSetkych, ktori sa pridu do Pajty vysantit. Organi-
zatorov mozete kontaktovat na znamej socialnej sieti, kde si vyhladate: Pajta! — mtb hala & horolezecka stena & externy dirt.

Zmeny potasia a ich vplyv
na nass zdravis
Dokoncenie zo str. 1.

Samo o sebe pocasie samozrejme nevyvolava nijaki vaznu chorobu.
,Ludské telo sa so zmenami dokaze vyrovnat. Odpoveda na vonkajsie
vyzvy a prispésobuje sa. Inak by sme nepreZili,“ objasrfiuje biometeo-
rologitka RNDr. Zlata Cabajova, CSc. V lete sa najtazsie znasa kom-
binacia vysokych teplét, bezvetria a vlhka. ,Je to logické. PrilepSi sa
azda len kibom,* potvrdzuje odborni¢ka. (zena.sme.sk) V zlom pod&asi
sa mnohi Soféri hor$ie sustreduju na jazdu, vy mézete mat koliziu prave
s takymto autom. Ale pozor, aj vase reakcie mézu byt v takejto chvili
spomalené.

Meteosenzitivnhych Fudi z roka na rok pribuda. Méze za to aj zly
zivotny Styl a stale trvajuce zne€istovanie Zivotného prostredia. Ak
sa rozhodnete s problémami obratit na praktického lekara, ni¢ nepoka-
zite. Ked krvné testy a vySetrenia ni¢ neukazu, lekér vam aspor poradi
predchadzat a zmiernit meteosenzitivitu Upravou spdsobu Zivota. A to
otuZzovanim, spravnou vyzivou, vhodnym dennym rytmom, harmoéniou
vo vztahoch i v Zivote, pohybom, oddychom, kupelmi alebo klimato-
terapiou.

Pre vasu informaciu o zmene zatazového stupna nepostaci iba jej ¢is-
lo, ale ddlezity je v tomto pripade text biometeorologickej predpovede.
Pri tom istom rizikovom stupni sa mézu citit' lepSie raz fudia s vysokym
krvnym tlakom, inokedy ti, ktori maju nizky tlak.

V kazdom pripade vplyv po€asia na naSe zdravie netreba pod-
cenovat, ale ani precenovat. Ak o svojej citlivosti na pocCasie vie-
me, mézeme sa na zmeny pripravit a planovat si také aktivity,
ktoré hravo zvladneme. Je k tomu treba — ako sa po predpovedi po-
Casia U¢il znamy rosniciak Jan Zakopc&anik — ,slnko v dusi.” kh

kh

TJ START KRASNA VES si v tomto roku
pripomina 80.vyro¢ie organizovaného futbalu.

Pri tejto prileZitosti vas 28. jula futbalovy oddiel pozyva
na $tadion TJ START, kde sa uskutoéni Sportovo — kultar-
ne stretnutie aktérov futbalovej histérie.

13.00 TJ START Krasna Ves — TJ Start Svinna (Ziaci)
15.00 TJ START Krasna Ves — TJ Selec (dorast)
17.00 Stretnutie aktérov futbalovych dejin obce
17.30TJ START Krasna Ves — SMER SD (muzi)

Futbalové zapasy bude doplifiat vystava fotografii z fut-
balového diania, hudba v podani skupiny MELODIK a vo-
lejbalovy turnaj.

Ruéne malované mapy

Niektori ob&ania nas upozornili, Ze sa do ich ruk nedo-
stali ruéne malované mapy, o ktorych sme pred ¢asom
informovali. Distribuciu vykonavala spolocnost CBS,
s.r.o. Banska Bystrica, ktora ich tieZ ru¢ne malovala. Po-
kryli priblizne 90 % domacnosti na izemi mesta, zvySok
mapy nedostal z dévodu, Ze bytové domy st uzamknuté
a neda sa dostat dovnutra. Ini ob&ania maju na byto-
vych domoch oznam, Ze si nepraju vhadzovat reklamné
a propagacné materialy. Ak mate o mapku zaujem a ne-
dostali ste ju do vasSej schranky, mozete si ju osobne
vyzdvihnut na Mestskom Urade na Odbore starostlivosti
0 ob&anov.

Zarovef budu tieto mapy umiestnené v centre mesta
na Siestich stojanoch, kde si ich budi méct ob¢ania po-
zriet. r

Vo vacsine pripadov, hoci najma vo filmoch sa spred oltara nevesty utekaju. V Banovciach nad Bebravou sa po prvy krat na
Slovensku odohral Uplne opacény scenar. V piatok 20. jula sa 10 vydajachtivych diev€at postavilo na Startovaciu Ciaru netradi¢nej
discipliny - behu v svadobnych Satach. Silnou motivaciou sa nepochybne stala poukazka na svadobné sluzby v hodnote 2000 eur,
ktoru do sutaze venovali organizator Mario Zachar spolu s timom, ktory sa pred niekolkymi tyzdfiami podpisali pod Svadbu v pria-
mom prenose. Vekova hranica sutaziacich bola od 17 do 99 rokov a neexistovali ziadne obmedzenia. Dievc€ata si mohli obut tenisky
a vacsina z nich sa do sutaze zapojila, aby svadbu ziskali pre svoje kamaratky alebo rodinné prislusnicky. Trasu okolo Namestia L.
Stura adeptky na vyhru prebehli v dvoch skupinach po 5tich a z kazdej skupiny do finale postipili 2 dievéata. V rozhodujticom zapo-
leni sa k nim pridala dokonca aj divoka karta. Stastnou vitazkou sa s velkym naskokom stala lvana Mutfianska, ktora pracuje ako

trénerka vo fitnescentre. Ani ona sa pod Cepiec nechysta a
vyhru venuje niekomu blizkemu. Celé podujatie sa pySilo
pomerne vysokym poc¢tom divakov a organizatori veria, ze
v zapocatej tradicii budu uspesne pokracovat.

AG

OV Biskupice a FK Sokol Biskupice pozyvaju na
—12. ro€nik Biskupickej jedenastky

"“-;Wx. 28. jula od 14.00 h
[t (registracia od 11.00 h)
[ o™ el
| .if : | Sutazit sa bude v kategoériach
V™ L) muzi, Zeny
S = a Ziaci do 15 rokov,
., Ziaci do 11 rokov

O vecerny program sa postara skupina PROFIL
a humoristicka dvojica Kaiser-Melus
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BANOVSKA BEZECKA LIGA

V sobotu 21. jula 2012 sa v obci Uhrovské Podhradie uskutocnilo 7. kolo
Banovskej bezeckej ligy. Na trat s dizkou 3,55 km vybehlo 27 sutaZiacich
v Styroch kategoriach.

V kategérii MUZI A ( 1997 — 1968) si v poradi siedme vitazstvo s asom 17
mindt a 23 sekund zaistil Jozef Stevica z KRB Partizanske, a zvysil tak svoj
bodovy naskok na Cele tabulky. Zo stratou 6 sekund dobehol Ladislav Mari$
z klubu OSTRIX Banovce n/B.

Priebezné poradie v kategérii MUZI A: 1. Jozef Stevica (105 b), 2. Ladislav
Maris (49 b), 3. Boris Gondoc¢ (10 b).

V kategérii MUZI B (1967-1953) si najlepsie podinal Dusan Duraéka zo
Sokola Sisov s ¢asom 19 minit 9 sekind. Na druhom mieste dobehol Jozef
Gunda z Kanianky a tretie miesto obsadil Anton Igaz z Banoviec.
PriebeznéporadievkategériiMuziB: Duraéka(72b), Gunda(22b), Michalik(10b)

Kategériu MUZI C (1952 - starsi) reprezentovali dvaja beZci. Treti krat po
sebe zvitazil Ferdinand Husar za Trenéin s ¢asom 21 minut a 47 sekund.
Druhé miesto obsadil Viliam Rybar z Ostratic. Poradie v kategérii MUZI C:
Husar (60 b) a Rybar (59 b).

Kategoériu ZENY A (1997 — 1973) zvitazila s d&asom 23 minUt 4 sekundy
Maria Stanovicova z Partizanskeho. Druhé a tretie miesto obsadili bezkyne
z Banoviec — Nina Vavrova (25 minut 22 sekund) a Katarina Striezencova (28
minut 52 sekund).

Poradie v kategérii ZENY A (1997-1973): Stanovi¢ova (67 b), Vavrova
(35 b), Striezencova (38 b).

Kategéria ZENY B nemala toto kolo zasttipenie.
Nasledujuce 8. kolo sa bude konat 18. augusta 2012 0 10. 00 h v mestskom

parku v Banovciach nad Bebravou. Bude pripravena 4 km dlha trat ( 8 okru-
hov po 0,5 km). V&etci su srdec¢ne vitani. Ostrix, jo

BANOVSKA HOKEJBALOVA LIGA

VYSLEDKY 7. KOLA: Pbeé zZ VRP S B
Ottawa — Eagles 14:12 (3:1, 7:3, 4:8)

M. Neuer 4, Mikula, Filo, Kovali¢ek  1Exit 4 4 0 0 3715 8
2, A. Jakubik, P. Jakubik, J. Neuer, g s 4 0 1 4733 8
Zahumensky 1 - Slosar, Benes 5, Bi- )
tarovsky 2 3 Ottawa 5 3 0 2 3745 6
Il Tigro — HBK Pravotice 5:5 (2:1, 4HBK 2 0 1 3419 4
3:0, 0:4) Nosko 2, Slezak, Caniga, Kadvari
Miku$ 1 — Sinsky 2, Bitarovsky, Ma-  sskatany 4 2 0 2 3333 4
lanik, Oravec 1, HBK Kladivari — )
THC Dezerice odlozené SFades 5 2 03 A e
7 HBK '
Program 8. kola Pravoice 4 1 1 2 19243
(sobota 28.7.2012): 8 Il Tigro 5 1 1 3 1935 3
EAGLES - HBK Exit (8.00),
HBK Pravotice — Skacany (9.30), gg;ﬁce 5 0 0 5 2050 0
THC Dezerice - Ottawa (11.00),

Ezop — HBK Kiladivari (12.30), Il Tigro — volno

Hokejbal cup K8inna 2012. Dna 4.augusta 0 9.00 sa uskuto¢ni 2. ro&nik
hokejbalového turnaja za G¢asti druzstiev Ksinna, HBK Exit, HBK Kladivari,
Eagles, HBK Pravotice, Svinna, Skacany, Il Tigro. Pripravené bude aj obcer-
stvenie a kotlikovy gulas. jb

BANOVSKA TENISOVA LIGA

VYSLEDKY 29. TYZDEN
Hanak - Petrlik 6:4, 4:6, 6:3; Farkas - Kova¢ 6:4, 6:3; Hanak - Kmet 6:3,
5:7, 6:4; Hanak — Mikus 6:2, 2:6, 2:6 6:1, 3:6, 7:6; Kova¢ — S. Varhanik 6:2,
6:7,6:4
PORADIE

1. Marek Liska (9900 18:1 18), 2. Marian Farkas (98 10 17:3 17), 3. Brani-
slav Tretinar (8 800 16:1 16) 4. Richard Hanak (9 6 1 2 13:10 13), 5. Matus
Lasso (7 6 0 1 12:5 12), 6. Peter Kmet' (8 52 1 12:8 12), 7. Jozef Kovac¢
(13526 12:17 12), 8. Milan Buchel (8 4 3 1 11:9 11), 9. Martin Mikus (8 5
12 11:9 11), 10. Martin Zajko (6 4 2 0 10:6 10), 11. Vladimir Varhanik (5 2
216:6 6), 12. Igor Stransky (52 2 1 6:7 6), 13. René Halmo (32 1 0 5:2 5),
14. Ondrej Skorec (3 2 1 0 5:4 5), 15. Matu$ Varhanik (8 1 1 6 3:15 3),
16. Lubor Paul (4 0 2 2 2:8 2), 17. Stanislav Varhanik (7 0 2 5 2:14 2),
18. Vladimir Prazenec (8 1 0 7 2:15 2), 19. Juraj Petrlik (4 0 1 3 1:8 1),
20. Michal Zajko (7016 1:14 1) ml

Na kvalitu dozerd

‘TECHNICKY A SKUSOBNY USTAV STAVEBNY
BUILDING TESTING AND RESEARCH INSTITUTE

MATICKA

Spokojnost’ Mareka Igaza v Pol'sku

S futbalom zaéinal v FK Spartak Bénovce nad
Bebravou, pdsobil v prvaligovych kluboch Trengin a
Dubnica nad Vahom, hostoval v ¢eskom Brumove a
druholigovom Puchove. Bol su¢astou mladeznickych
reprezentac¢nych vyberov Slovenska do 17, 18, 19 a
20 rokov. Dnes si oblieka dres polského klubu GKS
Tychy, do ktorého prestupil v januari tohto roka. Tu sa
predviedol v tom najlepSom svetle, ked' i jeho zaslu-
hou tim postupil do druhej najvyssej pol'skej ligy. Re¢
je o0 25-roénom brankarovi Marekovi Igazovi.
balom?

V Polsku sa hra urcite tvrdsi futbal ako na Slovensku. Napomahaju tomu
aj samotni rozhodcovia, ktori ¢asto neodpiskaju tvrdSie zakroky. Rozdiel je
aj v pocte divakov, ktori navstevuju zapasy. Napriklad zapas 3. ligy navstivi
bezne okolo 3000 divakov, zapasy 2. ligy zo 10 000 divakov. Poliaci su ty-
pom divaka, ktory povzbudzuje aj vtedy ked sa prehrava. Su to pravi kibi-
ci. O ¢innosti klubu su fanusikovia dostato¢ne informovani prostrednictvom
internetovych stranok, kde mézu vidiet napriklad aj fotografie z tréningov
a podobne. Aj o samotnych hracov je viac postarané, ¢i uz po materialnej
alebo zdravotnej stranke.

Aké zazemie ma klub GKS Tychy, v ktorom posobite?

Momentaine je na tom klub velmi dobre, €o sa finan¢nej stranky tyka. Napri-
klad este pred pol druha rokom sa nasi fanusikovia skladali hra¢om na lopty.
Teraz sa vSak situacia zmenila. Mesto vzalo spravu klubu pod svoje kridla.
Co sa tyka vybavenia, mame k dispozicii Standardné podmienky. Nevyho-
dou je, ze domace zapasy hrame v 40 km vzdialenosti mimo mesta, pretoze
miestne ihrisko uZ nespiiia podmienky 1. ligy. Na jesefi sa véak zaéne stavat
novy Stadion.

Ako vyzera vas denny rezim v Polsku?

Zalezi od toho kolko tréningov cez deri mame. Ak mame jeden tréning ( zvac-
$a 0 11.00 h), zvySok dna je uz volny. Ale kedZe sme profesionali, chodime

hravat tenis, volejbal ¢i nohejbal. Ak mame cez deri dva tréningy, (0 11.00 h a
o 15.00 h), po druhom tréningu nasleduje regeneracia a relaxacia u maséra
alebo vo virivke. Na zapasy cestujeme vzdy deri vopred, pretoZe Polsko je
velka krajina, a presuvanie v den zapasu by bolo Unavne. Po zapase mame
na druhy den rano lahsi tréning, a zvySok dna je uz volny. Volno kazdy rad
vyuzije na stravenie €asu s rodinou. Ja sa rad prechadzam po velmi pekne
upravenych miestnych parkoch, a stretdvam sa s priatemi a spoluhraémi pri
miestnom jazere Paprocany. KedZe v meste Tychy je najvacsi pivovar v Pol-
sku — Tyskie, tak si rad jedno pivko vecer dam (smiech). Za ten ¢as ¢o byvam
v Tychy, som mal moznost stretnut’ iba samych dobrych ludi, s ktorymi som
sa hned spriatelil. Ob&as ma pozvu aj na veceru. Varia pre mna samé polské
dobroty, najma typické pirohy pripravené na rézne spdsoby.

Ako vidite vasu futbalovi budtcnost’ v klube?

V januari som do GKS Tychy priSiel na polro¢nu skusku. Kedze bol klub so
mnou a mojimi vykonmi spokojny, dohodli sme sa na novom dva a pol ro¢-
nom kontrakte. jo

Pozvanka na letné cyklo
dobrodruzstvo

Klub slovenskych turistov v Banovciach nad Bebravou pozyva
vSetkych priaznivcov cyklistiky na bicyklovy vylet po Kysuciach, ktory
sa uskutoéni v drioch 25.8. — 26.8.2012. Trasa je planovana oblastou
zvanou aj ako Drotaria vdaka svojim drotarskym tradiciam smerom
z Byt€e cez Turzovku, Skalité, Cadcu, Staru Bystricu, Oravsku Lesnu
do razovitych obci Zazriva a Terchova. V Sta-
rej Bystrici na vas €aka prehliadka jedinec¢ného
orloja, navstivime tiez pramen ropy v obci Kor-
fla a mnoho iného. Propozicie k cyklo vyletu su
zverejnené na web stranke Klubu slovenskych
turistov www.kst.caro.sk, ziskate ich aj osobne
v Mestskom kultirnom stredisku na sidlisku Se-
ver, pripadne na tel. Cisle 0904941831.

obsah 45,1 cm3
vykon 1,7 kW

benzinovd motorova pila triedy hobby* E
pre rezanie priemerov 10 - 20 cm ’

DOLMAR DOLMAR

metor B&S
kolesd na leziskdeh

ne Slovenchy ssae
vypredaj 294, €

wdradie straje ndstroje

J. Katku 1577 / 26, 957 01 Bénovce n / Bebravou

ceny platné len do vypredania

tel. 038 / 7 601 650
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